o / -2 b Zatgczniki do rozporzadzenia
ALl e Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

i

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowied:
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego

do ktérego jest adresowana oferta | |
Zadanie okreslone w art 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci |

pozytku publicznego i wolontariacie |

2. Rodzaj zadania publicznego®

| Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej |

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona I
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Znad Kamionki”

NIP 6631886186 |

| REGON 524205009
Stowarzyszenie wpisane do rejestru stowarzyszers zwyktych pod pozycja nr 59 prowadzonym przez staroste skarzyksiego ‘

Ul. Ogrodowa 11
26-130 Suchednidw ‘
‘ Tel. 798971281 |

Email: dyrektor@osirsuchedniow.pl |
Anna Andrzejewska ~ Korytowska

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Przedstawiciel Stowarzyszenia |
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | dyrektor@osirsuchedniow.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel 798 971 281

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego -
Akademia Zdrowego Dziecka Il

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego? Dara 15.06.2024 ( Data 05.09.2024

rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Wstep: Jestesmy grupa pracownikéw i sympatykéw Osrodka Sportu i Rekreacji w Suchedniowie. Zalew znajduje sie

W samym centrum naszego miasteczka i praktycznie zastepuje rynek. Znajduja sie tu znakomite tereny rekreacyjne

i wypoczynkowe, plaza publiczna oraz znany i lubiany przez gosci z catego swiata Camping 140.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadafi okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



adanie: Chcielibysmy wzbogaci¢ oferte atrakcji dla mieszkaricéw naszego miasteczka oraz dla turystéw ( kazdego roku
odwiedza nas okoto 3000 osdb z Polski i Europy) stad pomyst zorganizowania darmowych zajeé dla dzieci z miasta i okolic
oraz przebywajgcych w Suchedniowei na wakacjach, ktére obejmowatyby: joge, ¢wiczenia korekcyjne na zdrowy
kregostup, planujemy urozmaicenie w tym roku ¢wiczeri o zajecia koordynacyjne, sprawnosciowe i animacyjne. Joga
natomiast wzmacnia i poprawia elastyczno$é ciata, pozwala na uspokojenie ciata i umystu. W planach mamy podzielenie
zaje¢ na dwa rodzaje, na jednych zajeciach dzieci beda ¢wiczyly joge pod okiem profesjonalnej instruktorki, kazde
zaj¢cia begda prowadzone w formie opowiesci potgczonej z wykonywaniem ruch6w obrazujacych opowiadang
histori¢ . Na jednych zajeciach dzieci byly piratami innym razem beda poszukiwaly skarbéw na bezludnej
wyspie. Drugai rodzaj zaje¢ bedzie obejmowat zabawy ruchowe, koordynacyjne i animacyjne: jak skoki w workach,
Cwiczenia z drabinkg koordynacyjna, réznego rodzaju slalomy i zabawy koordynacyjno sprawnoéciowe. Kazde zajecia
planujemy konczy¢ krétkg medytacjg i relaksacjg. Dlaczego medytacja i relaksacja ? Jak wiadomo dzieci, majg w
dzisiejszych czasach problem z nadmierng iloécig bodzcéw, stad potrzeba wyciszenia. Wiekszoé¢ dzieci bardzo duzo czasu
spedza przy ekranach komputeréw, telefonéw czy telewizoréw, stad coraz wigksze problemy z wadami postawy wéréd
dzieci, dlatego w naszych zajeciach chcemy zwrdcié szczeg6lng uwage na ¢wiczenia wzmacniajace kregostup i korygujgce
postawe ciata.

Zajecia beda sig odbywaly raz w tygodniu rano, kiedy nad zalewem jest jeszcze spokdj i cisza, w okresie od pofowy
czerwca do korica sierpnia. Przed zakoriczeniem roku szkolnego planujemy przeprowadzié¢ zajecia pilotazowe wi
przedszkolu i szkotach W zajeciach bedzie mégt wziaé udziat kazdy zainteresowany. Kazde spotkanie bedzie trwato 30
minut typowych zaje¢ + 15 minut relaksacji i wyciszenia, planowany jest czas na wzajemne poznanie sie dzieci i wspdlng
zabawe. tacznie planujemy zorganizowaé 3 zajecia pilotazowe i 9 spotkan wakacyjnych pod chmurka.

Miejsce: Zajgcia bedg odbywaty sig na $wiezym powietrzu na terenie OSIR ul. Ogrodowa 11, 26-130 Suchednidw. Teren
jest zlokalizowany nad wodg, z widokiem na las i urocza wyspg, rano jest tu cisza, spokdj i piekne widoki. To idealne
miejsce, zeby dobrze rozpocza¢ nowy dzien. Teren jest duzy , ptaski, porosnigty trawg i kilkoma drzewami, spokojnie
zmiesci sie tu duza liczba osdb. Teren OSIR jest ogrodzony, monitorowany, dostepne sa toalety. Posiadamy takze swoje
nagfosnienie, ktére zostanie udostepnione na potrzeby zajec w razie potrzeby. W razie niekorzystnej pogody zajecia moga
obywac sig w swietlicy Osrodka Sportu i Rekreacji bad? na Hali Sportowo - Rehabilitacyjnej. Po zajeciach do dyspozycji
dzieci jest plac zabaw, strzezone kapielisko czy hamaki, na ktorych bedzie mozna polezeé i odpoczac, wyciszyc sie i
obserwowac chmury czy zmieniajaca sie przyrode.

Grupa docelowa to gtéwnie dzieci w wieku od 5 lat oraz ich opiekunowie, ktérzy takze beda mogli bra¢ udziat wi
Cwiczeniach. W projekt chcemy zaangazowa¢ nie tylko dzieci z Suchedniowa i osciennych miejscowosci, ale takze dzieci
réznych narodowosci, ktére przyjada na camping na wakacje, a takze miejscowe szkoty oraz miejscowe kluby sportowe.
Osoby niepetnosprawne bedg mogly bra¢ udziat w zajeciach z medytacji, czy technik relaksacji, tereny OSiR sg
przystosowane dla os6b majgcych problemy z poruszaniem, dostepna jest tez toaleta dla niepetnosprawnych.

Spos6b rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej: Organizacja takich zaje¢ pozwoli na:

- migdzynarodows integracje dzieci mieszkajacych w mieécie z dzie¢mi przyjezdnymi




- wzmocnienie zainteresowania zdrowym stylem zycia oraz

- dbaniem o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne,

- w czasach kiedy dzieci s3 atakowane zewszad przez tak wiele bodicow, zajecia pozwolg im sie wyciszy¢ i uspokoic

- W zwigzku ze spedzaniem przez dzieci coraz wiecej czasu przed ekranami komputeréw, telefonéw czy telewizoréw, takie

zajecia pozwola im sie oderwacé od codziennoéci, dodatkowo wzmocnig kregostup i by¢ moze pozwolg zniwelowaé wady

postawy
- wzmocnig i poprawig elastycznos¢ ciata

- pozwolg na uspokojenie ciggle rozbieganych ciat i umystéw dzieci

- pozwolg dzieciom na obserwacje i akceptacje réznic miedzy nimi

- nauczg cierpliwosci

- zwigkszg samoswiadomos¢

- poprawig postawe ciata

- zwiekszg atrakcyjnos¢ osrodka oraz Suchedniowa dla turystow, oraz

- wzbogacg oferte zaje¢ dodatkowych dla matych mieszkaricéw miasta i okolic.

-roznorodnos¢ form éwiczen pozwoli uczestnikom poznac rézne formy uprawiania aktywnosci fizycznej i rézne techniki
mindfulness

- zwigkszg ofertg wakacyjna dla dzieci, zmobilizuja dorostych do spedzania czasu z dzieémi razem na Swiezym powietrzu
Komplementarnosc: planowane przedsiewziecie idealnie wpisuje sie w cele dziatania naszego stowarzyszenia , ktérymi
jest: upowszechnianie kultury fizycznej, popularyzacja aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu, wspieranie
dziatalnosci Osrodka Sportu i Rekreacji , wspieranie potrzeb srodowiska w zakresie kultury fizycznej, rekreacji, turystyki i

wypoczynku, dbanie o rozwdj fizyczny spoteczeristwa. Zalezy nam na tym, aby mdc organizowac takie zajecia cyklicznie wi

kazde wakacje.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego il
Flanowany, p?zlom oan’gfuqaa Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$cé A ] TR e
informacii o osiggnieciu wskaznika
docelowa) |
Osoby biorace udziat w projekcie Ok 30 oséb na kazdych Zdjecia z przeprowadzonych zajed, lista ]
zajeciach , okotfo 360 0s6b
uczestnikéw w zaleznoéci od
pogody
Zestaw sportowy animacyjny ( 1 komplet Faktura zakupowa |
zawierajgcy worki do skakania, pachotki, |
drabinke koordynacyjng itp.) J
Ustuga Faktura zakupowa
Projekt i wydruk plakatéw |
Odbiorcy relacji z projektu w mediach Okoto 10 000 oséb Statystyki facebooka w
spotecznosiciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania
G




JesteSmy nowym stowarzyszeniem , kt6re powstalo w styczniu 2023 r. Skltadamy si¢ z sympatykéw i
pracownik6w Osrodka Sportu i Rekreacji w Suchedniowie, ktérym zalezy na rozwoju naszego miasta i regionu.
Naszymi gléwnymi celami sa migdzy innymi: zwigkszenie oferty atrakcji i aktywnosci dla mieszkancéw miasta
i okolic oraz dla turystéw, dziatania proekologiczne , poprawienie miej scowej infrastruktury , integracja lokalnej
spolecznosei , zwigkszenie atrakcyjnosci miasta. Wspélpracujemy z Urzedem Miasta i Gminy Suchedniow,
Starostwem Powiatowym w Skarzysku Kamiennej, Wojewodztwem Swigtokrzyskim,  Nadlegnictwem|
Suchedniéw, lokalnymi klubami sportowymi, kolem pszczelarzy oraz lokalnymi aktywistami na rzecz ekologii
i zdrowego stylu zycia. Pomimo tego, ze dziatamy dopiero od roku zorganizowalismy juz kilka ciekawych akcji
i stowarzyszenie jest juz rozpoznawane w miescie. W 2023 roku zorganizowaliSmy nastgpujace projekty:
* Akademia Zdrowego Dziecka - czyli bezplatne zajecia z elementami jogi dla najmtodszych. Zajecia byty
prowadzone raz w tygodniu przez okres wakacyjny. W projekcie braly udzial zaréwno dzieci z Suchedniowa i
okolic jak i turysci mieszkajacy na Campingu 140. Zajecia miaty na celu zachegcenie dzieci do aktywnosci , do
spedzania czasu na $wiezym powietrzu i pozwalaly na znakomity trening wyobrazni . Zajecia byly
wspotinansowane przez Wojewodztwo Swigtokrzyskie.
* Letni Relaks nad Kamionkg - bezplatne zajecia z elementami jogi, stretchingu i pilatesu przeznaczone dlal
mieszkancéw miasta i okolic oraz turystéw wypoczywajacych na terenie powiatu skarzyskiego. Zajecia byly
prowadzone przez doswiadczong instruktorke, odbywaly si¢ raz w tygodniu w okresie wakacyjnym . Zajecia
odbywaly si¢ na §wiezym powietrzu w okolicach plazy OSiR. Celem projektu byto zachgcenie 0s6b dorostych
do aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu oraz integracja lokalnej spotecznosci z turystami. Zajecia
cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem i powodzeniem zaréwno wéréd mieszkaficéw jak 1 wsréd
wypoczywajacych. Projekt byl wspélfinansowany ze $rodkéw Wojewodztwa Swic;tokrzyskiego.
* Plazéwka nad Kamionks - Turniej Siatkéwki Plazowej dla Amatoréw zorganizowany z pomocg miejscowych
pasjonatéw tego sportu. W turnicju wziely udziat pary zawodnikéw z wojewodztwa $wietokrzyskiego,
matopolskiego i mazowieckiego. Projekt byl wspétfinansowany ze $rodkéw wojewodztwa $wigtokrzyskiego.
* Pozegnanie lata w naturze - Ogdlnopolski Zlot Mitosnikow Campingu i Caravaningu. Projekt polegat na
organizacji imprezy turystycznej , wzieli w niej udziat uczestnicy z 12 wojewddztw, ale takze z Niemiec,
Niderlandéw, Czech czy Ukrainy. Kazda zatoga otrzymata pakiet startowy reklamujacy miasto i Camping 140
skladajacy si¢ z map, magnesow, kubkéw i toreb ekologicznych. Podczas zlotu byla organizowana wycieczka 7
przewodnikiem do miejscowej atrakcji "Oczu Ziemi" , ktéra cieszyla si¢ ogromnym powodzeniem , kolejnymi
atrakcjami byly gry planszowe, wspolne ognisko, ogladanie meczu siatkarzy, stoisko lokalnych pszczelarzy oraz
zajecia  fitness. Projekt byl wspéifinansowany ze $rodkéw wojewodztwa  $wigtokrzyskiego.
* Letnia Strefa Rekreacji - to projekt , ktéry jest obecnie w trakcie realizacji. To projekt sfinansowany ze srodkow

Fundacji Orlen z programu grantowego Moje Miejsce na Ziemi. Projekt polega na stworzeniu specjalnej strefy

rekreacji w poblizu plazy nad zalewem w Suchedniowie, gdzie zostang zainstalowanc specjalne stojaki nal
—

Q .




hamaki, drewniane lezaki i parasole plazowe dla wypoczywajacych. W okolicach plazy pojawi sie takze

wyjatkowa autorska faweczka promujgca miasto. Otwarcie strefy zaplanowane Jest na poczatek okresu letniego

w 2024 roku. W 2024 roku rozpoczelismy juz realizacje dwéch kolejnym projektow dofinansowanych przez
Staroste Skrazyksiego
- event BZYczyMY z okazji dnia pszczoly — bedziemy edukowaé mieszkancéw co robié aby nasze balokny i
ogrody bylu przyjazne pszczotom, zorganizujemy konkurs plastyczny dla dzieci oraz bedziemy rozdawaé
nasiona i sadzonki roslin miododajnych. - Poznaj powiat skarzyski

— organizacja 3 wycieczek pieszych z przewodnikiem oraz 2 sesji kapieli lesnych z intruktorem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych |
PLN Zrodet
1. Koszt instruktora — 12 zajeé 1320,00 i
2. Zakup zestawu sportowego 500,00
| animacyjnego
3. | Projekt i wydruk plakatéw 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2 320,00 2 000,00 320,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-awy), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal=ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zaleget=fg* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowyrm-Rejestrem-Sgdowym™ / inng whasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie
»LZNAD KAMIONKI”
ul. Ogrodowa 11, 26-130 Suchedniéw
NiP 6631886186 REGON 524205009



