UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC.JI ZADANIA PUBLICZNEGO
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Pro;ekt pt ,,Myélg pnzytywnie” bgdzie sklemwany dc grupy kohiet = Stawnuvszenia Amaznnki Busko-zd . 83 te kebiety po
mastektomii, Projekt bedzie realizowany w siedzibie Stowarzyszenia Amazonki Busko-Zdréj ul. Boczna 6a w Busku-Zdreju oraz Terma
Stowacki Resort Medical SPA, ul. Grotta 35 w Busku-Zdraju. Grupg objetych bedzie 30 kobiet z powiatu buskiege i piriczowskiego.

W ramach zaplanowanego projektu chcemy zrealizowac:

Dzlatanie 1. Grupowe spotkania  psychologiem

Zarganizujemy 15 dwugodzinnych spotkan dla 30 kobiet ze Stowarzyszenia Amazonki Busko-Zdrdj. Razem 30 godzin.

Mastektomia wplywa na kobiety pod wisloma wzgledami, Zmienia nis tylko clalo, ale takie psychike. Po zabiegu usunigcia piersi wiele
kobiet odczuwa wstyd, ma obnizone poczucie wartodci | koblecosci, ma zaburzony obraz wiasnego ciala, popada w stany Igkowe lub)
depresig. Kondycja peychiczna pacjentek po mastektomil mote pogarszaé sig z miesigea na miesigc, diatego tak waine jest
inatychmiastowe wsparcle koblsty oraz je] najblitszych, a takie pomac psychologiczna. W tym celu zatrudniony zostanie psycholog
wspétpracufacy z buskiml amazonkami od 8 Iat, pesiadajacy 31-letnie doswiadczenie zawodowe oraz kierunkewe wyksztatcenie.
Psycholog zapozna grupg uczestnikéw projektu ze sposchami radzenia sobie ze stresem, pokonywania trudnosci zwigzanych
Fhoroba enkologiczng, Jok rdwnle: przekate informacle na temat umielstnosel radzenla soble w trudnych sytuacjach 2yclowych,
Pomoze w opanowaniu lgku przed kalectwam i émierclq, rozbiclem rodziny, a takie w pozbyciu sig kompleksu tzw. ,niepetnej
koblecasel”. Innym problemem dia kobiet po przebytef chorobie nowotworowe] jest nawrdt choreby nowotworewef lub preerzut i
awigzany z tym lek, utrata nadziei, zto$¢, 23l, lek przed ponownym leczeniem,

W celu stworzenia przytulng] | gofcinne] atrmosfery zakuplmy artykuly spodyweze (np. kawa, herbata, ciastka, napeje, woda
mineralna), Bedzie to poczgstunek dla uczestnikéw projekiu podczas spotkad z psychologiem.

Dziatanie 2. Zajecia usprawniajaco-refaksacyjne w basenle zrealizowane zostang w Terma Slowacki Resort Medical SPA, ul. Grotta 35
w Busku-Zdroju. Zakupimy 180 -1,5 godzinnych biletéw dia 30 kohiet zrzeszonych w Stowarzyszeniu Amazonki Buske-Zdrdj. Kaida
kobieta skorzysta z 6-1,5 godzinnych zajgé usprawniajaco-relaksacyjnych na basenle. Zajecla pomogg uzyskac obnizenie napigcla
migéniowego | nerwawego, obnizyé paziom stresu, Igku, pozwoly kobietam odpreiyé sie | odstresowaé. Cwiczenia w basenie
wigkszg zakres ruchu reki po stronle operowane, przyczynia sig do mobilizaci blizn pooperacyjnych. Zajecia na basenie pomogq W
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boprawie sprawnosci fizycznej, a co za tym idzie, w poprawle sprawnosci psychicznej. Do realizacjl przedmiotowego dziatania bedzie
Wwykorzystany instruktor relaksacji psychoruchowe] zatrudniony przez Terma Slowacki Resort Medical SPA w Busku-Zdroju a jego
zajecia wliczone s w ceng biletu watgpu.

Umiejgtnoscl nabyte w czasie projektu przyczyniq sig do polepszenia stanu zdrowia kobiet po mastektomil, Pozwola lepiej radzi¢ sobief
w trudnych sytuacjach. Zacheca uczestnikéw projektu do aktywnego ycla oraz pozwoly radzic sobie z trudnodciami 2ycia
codziennego.

Projekt pn. .Mysle pozytywnie” bedzie éciéle skorelowany z calym szereglem innych wykonywanych w sposdb ciagly dziatan
(udzielanle porad, grupa wsparcia, Integracia srodowiska), ktérych gtéwnym celem jest wsparcie kobiet po mastektomii oraz
profilaktyka choréb nowotworowych,

Projekt pn. .Mysle pozytywnie” jest komplementarny z cykliczng ogéinopolska akeja .Badamy nle tylko mamy”, podczas ktorej w
2023 i 2024 roku Stowarzyszenie Amazonki Buske-Zdréj prowadzite akcje edukacyjng dla mieszkadcdw Buska oraz kuracjuszy
przebywajacych w buskich sanatorlach. J

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakyesie zadan olgedionych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 1. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 80 dni.
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Zreanzowanle grupowych spotkaﬁ 7 15=2h spotkad z psychologlem dla usta obecnosel, dokumentacja zdjeciowa
psychologiem 30 kobiet
Zajecia usprawniajaco-refaksacyjne w 30 koblet Lista obeenedel, dokumentacja zdjeciowa
basenie 65-1,5h zajeé dla kazdef uczestniczki
nrojekiu
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Stowarzyszeme Amazonkn Busko-Zdréj ed 2003 f funkcjonuje iaka jedyne w Powiecie Buskim, reahzujqce ogélnopnlskl progra
wspierania kobiet dotknietych rakiem plersi. Od poczatku istnienia Stowarzyszenie realizuje zadania publiczne w zakresi
rehabilitacll psychofizycznel keblet po mastekiomil. Zagdenia publiczne powierzone do realizacil preez organy administrac]
publicznej dotyczyly réwniet profilakiyki w zakresie choréb nowotworowych oraz wyjazdéw terapeutycznych, Wszystkie
realizowane przez Stowarzyszenie projekty zostaly rozliczone w catoéel, a ich wepdifinansowanie pochodzito miedzy innymi
od:

- Zarzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

- Starostwo Powiatowe w Busku-Zdroju

- PCPR Busko-2drdj

- Urzad Miasta i Gminy Busko-Zdréj

- MOPS Busko-Zdréj

W wiekszosci projekty nakierowane byly na rehabilitacje likwidujaca obrzeki limfatyczne, rehabilitacjq ogélnoustrojowa, pomoc
psychologiczna lub wyjazdy studyine integracyino-szkpleniowe,

Stowarzyszenie realizowato zadanla publiczne finansowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swigtokrayskiego, w ramach
ktérych zapewniono zabiegi rehabilitacyjne:

- Projekt ,Moc Amazonek” realizowany by} w 2021 r. | zapewnit rehabilitacje dla 25 kobiet. Zabiagl odbywaly sig w Sanatorium
Krystyna w Busku-Zdroju,

- Projekt "Radosne amazonki® realizowany byt w 2022 r. i zapewnit rehabilitacje dia 20 kobiet. Zabiegi odbywaty si¢ w Sanatorium
Krystyna w Busku-Zdroju,

- Projekt "Wdzieczne amazonki® realizowany byt w 2023 r. i zapewnit rehabilitacje dia 20 koblet. Zabiegi odbywaly sig
w Sanaterium Krystyna w Busku-Zdrojy,

- Projekt "Powrdt do zdrowia" realizowany byt w 2023 r. | zapewnit rehabilitacje dla 20 kobiet. Zabiegi odbywaly sie w siedzibiel
Stowarzyszenia w Busku-Zdroju.

Projekty ze $rodkéw PCPR Buska-Zdrd), z funduszu PFRON zapewnily masaze limfatyczne prowadzone przez fizjoterapeute.

Projekty dofinansowane przez Starostwo Powlatowe w Busku-Zdroju, Gming Busko-Zdréj pomogly w erganizacji wyjazdow
studyjnych i integracyjnych oraz éwiczen rehabllitacyinych.

Inne dziatania Stowarzyszenia:

- ,Badamy nie tylko mamy” — akcja edukacyjna dia wszystkich kobiet zorganizowana 26 maja 2023 r, przed Urzedem Miasta

| Gminy Buskeo-2dré] oraz 25 maja 2024 r, zorganizowana przy Tenl oraz w Rynku w Busku-Zdroju;

- udziat w bezplatnych szkolenlach w zakresie zasad 2drowego iywienla i aktywnosci fizyczne| dla grup zawodowych

zaangaiowanych w walke z nadwaga | otylodcia (onling);

- udziat w 1} Ogélinopolskich Targach Organizacji Pozarzadowyeh NGO-EXPO w Targach Kielce;

- udziat w Konferencjach organtzowanych przez Urzad Wolewsddzki, Urzad Marszatkowski, PFRON;

- spotkania z Klubami z wojewddatwa $wigtokrayskiego, na ktérych byly poruszane bieiace sprawy dotyczace wszystkich Klubdw;

- udzist w Forum Edukacjl Zdrowotnel, zorganizowane przez Federacjg Amazonek w Poznaniy (online).

W realizacie projekiy zaangaiowane zostang dwie amazonki. Osoby te posiadaja doswiadczenie w prowadzeniu i rozliczaniu
projektéw, swoja prace wykonaja nieodpiatnle, J

Pierwsza osaba hedzie odpowiedzialna za przeprawadzenie promacji zadania, informowanie od kogo pochadza éradki publiczn
i kwota dofinansowanla, rekrutacle, nadzor nad prawidlows realizacja zadania, monitoring finansowy | merytoryczny zgodny

z zaloZeniami zadania,
Druga osoba zajmie sig ustalaniem terminéw spotksh, rotliczeniem pracy psychelegs, sporzgdzeniem sprawozdania 2 raalizacji
zadania publicznego.

Psycholog ta osoha wspéfpracujaca z buskimi amazonkami od 6 fat.
Zaangatowane zasoby

Lokal w siedzibie Stowarzyszenia ul. Boczna 62 w Busku-Zdroju.
Terma Stowacki Resort, Medical, SPA ul. Grotta 35 w Busku~2Zdroju,







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacii zadania publicznege

'1. " Koszt 1 Grupowe spotkania 2
) psychologiem (faktura)
2 Koszt 2 Zakup biletéw wstepu na basen 6300
) 6 (1,5h)zajeé x 35 z=210 21x 30 osb K
3. | Koszt3 Zakup artykultw spazywozyeh | 900 |
4, Koszt 4 -
3. Koszt & _ - i

V. Oéwiadczenia
Odwindozam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne badzle realizowane wytacznie w zakresie dziatalnogci pozythu publicznego oferenta(-1éw);

2) pobieranie $wiadezefi pieniginyeh bedzie sio odbywsd wylscznle W tamach prowadzonej odpleinej dziatainosei po2ytiu
publicznego;

3) oferent® / oferonc” skincisiacy ninisjsza oferie nie zelegalin)® | Eelegeliu)” Z oplacaniom nalenoéci z tyiulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent” / oferensi* gkladajacy niniejsza oferte nie zolega(ja)* / aelegalid’ 2 oplacaniem naleznodci z tyluu sktadek na
ubezpieczenia spoleczns;

5) dane zawarte w c2qdci Il ninigjsze] oferty 3 zgndne z Krajowym Rejestrem Sadowym”™ / inna-watciwa-ewidencia™

6) wszystide Informacie podane w ofercle orez z#tacznikech s zgodne z skiualnym SiRnem RrRWnYM | faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sidadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, prastwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, Zlokyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

..............................................................................

(padpis osoby upowazniongj lub podpisy
os6b upowaznionyeh do skladania oéwiadezeh
woli w imieniu oferentow)
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Stowarzyszenie “AMAZONKI”

Busko-2drd} .

ul. Rbzana 2A, 28-100 Busko-Zdrdj

NIP: 6551976131 REGON: 380143448
KRS: 000720891






