Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozyiku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r_ (poz. 2055)

Zatgeznik-nrd

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pebieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: ,pobleranie* /riepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
dao ktérego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dzialalno$é lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefenu

Koto Gospodyn Wigjskich , Niezapominajki”, numer KGW w rejestrze — 2605030015, adres: Stary Sokotdéw 81, 26 — 200 Konskie,
Tel. 726 -706 - 212, e-mail: weronikadamian 1 3@)interia.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Weronika Pogoda, Tel. 726 -706 -212
e-mail: weronikadamianl3@interia.p!

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

WAktywny senior w Sokokowie”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 16.09.2024 r. Data 31.10.2024 1.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania publicznego pt. ,,Aktywny senior w Sokolowie” Koto Gospodyn Wigjskich ,,Niezapominajki” planuje
zorganizowad w siedzibie Kota Gospodyn Wigjskich (adres Stary Sokotéw &1, 26 — 200 Konskie) nastepujace dziatania:

1.  Warsztaty edukacyjno — dietetyczne 10 godzin dla 30 osob seniordw 60 + zamieszkalych na terenie miasta i gminy Konskie,
Dzialanie to zostanie przeprowadzone przez dietetyka w formie wykladu na temat zdrowego stylu zycia, sposobow odzywiania
oraz chordb wywolanych przez otyto$¢ i nietolerancje pokarmdw co jest niezwykle istotne w wieku starszym. Podczas
warsztatéw uczestnicy projektu zostana zapoznani z nastepujacymi tematami:

o Jaki wptyw ma nadwaga i otyloé¢ na stan zdrowia senioréw,

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dnl.



¢ Jak komponowa¢ positki i jak stosowal zdrowa diete oraz jaka diet¢ wdrozy¢ do codziennego jadtospisu aby nie
powodowata otylosci,
e Jaka role pehi aktywnosé fizycezna, kidra jest niezwykle istotna w wieku senioralnym.
s Niedobory jakich skladnikéw pokarmowych wystepuja najczescie] u seniordéw i jak im zapobiegac?
Do celow realizacji warsztatéw edukacyjno — dietetycznych zostana zakupione dietetyczne produkty zywnoSciowe
z ktérych cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich przygotuja distetyczne positki, wedhug wytycznych wykwalifikowanego dietetyka.
Kazdy uczestnik otrzyma zalecenia dietetyczne, ktore bedzie mogt wykorzystaé po zakoficzeniu projektu.

2. Zajecia usprawniajace dla senioréw z fizjoterapeuta. Seniorzy po 60 roku zycia tez moga czuc sig dobrze w swoim cielg
wszystko zalezy od checi, motywacji i rodzaju éwiczen, kidre pomagaja zachowac zdrowie, forme i niezaleznosc, poprawic sW0j
metabolizm oraz utrzymaé wage w normie. Podczas tych warsztatéw specjalista omoéwi sposéb wykonywania cwiczen)
skierowanych do oséb po 60 roku zycia, a nastgpnie przejdzie do czgdci praktycznej. Zademonstruje ¢wiczenia poprawiajace
kondycje ruchowa. Zajecta beda trwaly lacznie 10 h (5 spotkan po 2 h)

3. Zajecia w terenie — nordic walking sa atrakcyjna forma aktywizacji fizycznej osob starszych, przede wszystkim poprawiajg
sprawno$é i wydolnosé fizyczna, wzmacniajg uklad sercowo naczyniowy. Cykliczna aktywnos$¢ seniora zmmiejsza ryzyko
wystapienia chordb, takich jak: cukrzyca, osteoporoza, choroba Alzheimera i nadci$nienie iginicze. Podczas tych zajgc specjalista
trener fitness nauczy uczestnikéw prawidtowej postawy ciala podczas marszu z kijkami, a takze nauczy wykonywania prostych
éwiczen, ktére usprawnia uklad ruchu oséb starszych. Zajeeia te zostana zrealizowane podczas marszu przez las i malowniczej
okolicy na trasie ze Starego Sokolowa do Sielpi. Zajecia te beda trwaly w sumie 6 h. Uczestnikom zostana zakupione kijki do
nordic walking,(30 kompletow), kamizelki odblaskowe 30 sztuk oraz suchy prowiant.

Do udziata w projekcie bedg rekrutowane osoby spetiajace nastepujace warunki tj:

s miejsce zamieszkania (miasto i gmina Konskie),

e wiek (60 lat i powyZgj),

»  kolejnosc zghaszania ( z uwagi na ograniczong liczbg uczestnikow).

Kazda osoba spelniajaca powyzsze kryteria, bedzie zobowiazana do wypetnienia karty zgloszenia kandydata do projekiu

'W celu promogji projektu pn. ,,Aktywny senior w Sokotowie” zostanie przeprowadzona akcja informacyjna, ktora bedzie polegala na
ppracowaniu, wydruku i rozprowadzeniu plakatéw informacyjnych na terenie miasta i gminy Konskie.

Staroéé to stan bedacy efektem starzenia sig, ostatni okres zycia u ludzi. Staro$¢ ma przede wszystkim stan biologiczny, lecz takze
poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Podczas starzenia sig maleje aktywno$é fizyczna, co powoduje bol, lgki ostabienie. To z kolei,
zle oddzialywuje na psychike senioréw. Czuja sie oni niezrgcznie, bedge uzaleznionymi od innych 0s6b. Wychodzace naprzeciw
problematyce starzenia si¢ seniorow, Koto Gospodyn Wiejskich , Niezapominajki” pragnie zaktywizowac 30 0s0b z miasta 1 gminy
Konskie, ktérzy ukoniczyli 60 rok zycia.

Celem gléwnym projekiu bedzie promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ ukierunkowana na poprawg stanu zdrowia 1 jakosd
zycia 0séb starszych. Nabyte umiejetnosei przy wykonywaniu ¢wiczen podczas projektu przyczynig si¢ do zwigkszenia aktywizacji
senioréw w pézniejszym czasie a nabyta wiedza na temat zdrowego odzywiania do poprawy jakosci Zycia a co za tym idzie poprawy]
stanu zdrowia 30 senioréw mieszkancdw gminy Konskie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggnigeia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédie
informacji o osiggnigciu wskaznika

przeprowadzenie warsztatow edukacyjno -

AEEezaToh z diStet N 10 h dla 30 seniordéw Lista obecnosci
zeprowadzenie zajeé usprawniaj - . .
przep . ZEMIS ZAJeC TSP ieycindla 10 h dla 30 senioréw Lista cbecnosci
seniordw z fizjoterapeuta
izowanie zaje¢ w terenic z t ., . L.
ZOrganizo Zajee 1€ AWEnETEm 6 h dla 30 seniordéw Lista obecnodci

fitness — nordic walking

Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu wiedze podniesie min. 80% Ankieta przed i po warsztatach edukacyjno -
zdrowego Zywienia seniorow grupy (4. 24 Seniordéw ) dietetycznych




5. Kritka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadezenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich , Niezapominajki™ w Stary Sokolowie zostalo utworzone w lipcu 2023rokn. Dziatalnoé¢ naszego Kota
ukierunkowana jest wszechstronnie. W swojej dziatalno$ci wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow w roznych|
przedziatach wiekowych. Przygotowujemy programy artystyczne, zajmujemy si¢ tematyka kulinarna, dbamy o tradycje wywodzace]
sig z korzeni Sokolowa i okolicznych miejscowoscl.

Angazujemy si¢ charytatywnie odwiedzajac hospicja oraz domy pomocy spolecznej, po$wigcajac czas ludziom przebywajacych w
tych odrodkach. Podczas tych spotkanh przedstawiamy program artystyczny, a w zamian za to dostrzegamy uémiech na ich twarzach i
radosc.

1v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ Z dotacjt Z innych
PLN Zrodet
L. Promocja zadania (opracowanie i wydruk plakatow) 300,00 zt
2, Warsztaty edukacyjno — dietetyczne — zakup produktow 1 670,00 zt
niezbednych do przygotowania zdrowych positkdw
3. Warsztaty edukacyjno - dietetyczne — wynagrodzenie 2 460,00 zt
. dietetyka
4. Zajecia dla seniordw z fizjoterapeuty — wynagrodzenie 1 500,00 zt
prowadzacego
5. Zajgeia w terenie — nordic walking — wynagrodzenie trenera | 1020,00 zt
| fimess
6. Zajgcia w terenie — nordic walking — koszt zakupu suchege | 900,00 zt
prowiantu
7. Zajgeia w terenie - nordic walking — koszt zakupu kijkéw 2 100,00 =t
do nordic walking (30 kompletéw)
8. Zajecia w terenie nording walking - koszt zakupu 30 150,00 zt
kamizelek odblaskowych
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10 100 # 10 000 100,00 2
V. Oswiadczenia
Oswiadezam(-my), ze:
[) proponowane zadanic publiczne bgdzie realizowane  wylacznie w  zakresie  dzialalnoSci  pozytku  publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylaeznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodcel pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenct™ skladajacy niniejsza oferig nie zalega(-ja)* f=zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowiazanh podatkowych;

4) oferent* Loferenst™ sktadajacy nintejszg oferte nie zalega(-ja)* ~zalegaija)* z oplacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czesei [l niniejszej ofenty sq zgodne z KrajowyrmRejestrem-Sadevam™ / inng whadciwg ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgeznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznyem;

7y w zakresic zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw infonmatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych esebowyeh.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania oswiadczert
wali w imieniu oferentdw)



