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STANDARDY 

OCHRONY MAŁOLETNICH 

W ZESPOLE SZKÓŁ SPECJALNYCH  

PRZY ŚWIĘTOKRZYSKIM CENTRUM REHABILITACJI  

W CZARNIECKIEJ GÓRZE  

Procedura ochrony przed krzywdzeniem w wersji skróconej 

przeznaczonej dla uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czarniecka Góra, 2024 r.  



Istotnym działaniem podejmowanym w Zespole Szkół Specjalnych przy 

Świętokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Górze jest tworzenie warunków do 

skutecznej pomocy w sytuacjach dla Ciebie trudnych, w takich w których możesz doznawać 

krzywdzenia bądź przemocy, a także w sytuacjach kiedy jesteś świadkiem takich zachowań 

wobec Twoich koleżanek i kolegów. Pamiętaj, iż:  

1. Masz prawo do ochrony przed przemocą fizyczną, psychiczną i zaniedbaniem. 

2. Prawo do ochrony przed przemocą oznacza, że bicie i poniżanie, krzywdzenie 

psychiczne, znęcanie się, okrutne i poniżające traktowanie są niedopuszczalne 

i karalne. 

3. Nikt nie ma prawa Cię bić, prześladować, czy wykorzystywać w celach 

seksualnych. 

4. Masz prawo do ochrony przed wszystkimi formami wykorzystywania seksualnego. 

5. Nikt nie ma prawa Cię dotykać w sposób, którego sobie nie życzysz i nakłaniać lub 

zmuszać do kontaktów seksualnych. 

6. Nikt nie ma prawa angażować Cię w produkcję narkotyków i handel nimi ani 

zmuszać czy namawiać do ich zażywania. Policja, nauczyciele i inne służby mają 

za zadanie chronić Cię przed dostępem do nich. 

7. Masz prawo do życia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie może siłą 

zmuszać Ciebie do zrobienia niczego, a zwłaszcza czegoś złego. Nikt też nie może 

Ciebie zmuszać do pracy ponad siły ani wykorzystywać zarobkowo w inny sposób. 

8. Masz prawo do życia bez przemocy i poniżania. Nikt nie może Cię bić ani znęcać 

się nad Tobą w inny sposób. 

9. Masz też prawo do szukania wszelkiej pomocy zawsze, gdy jesteś krzywdzony. 

Jednym z najważniejszych działań Zespołu jest chronienie Ciebie przed różnymi 

formami przemocy, przeciwdziałanie wszelkiej dyskryminacji oraz budowanie w 

Zespole bezpiecznego i przyjaznego środowiska.  

 

„Standardy ochrony małoletnich” określają:  

1. Główne kierunki działań Zespołu na rzecz Twojej ochrony.  

2. Przyjęte w Zespole zasady i normy postępowania pracowników szkoły i małoletnich 

uczniów, dotyczące w szczególności:  

1) bezpiecznych relacji pracowników Zespołu z uczniami,  

2) bezpiecznych relacji między uczniami,  

3) korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu,  

4) ochrony przed zagrożeniami z sieci.  

3. Procedury interwencji – czyli sposoby Twojego postępowania i postępowania 

pracowników Zespołu w sytuacjach, w których poczujesz się krzywdzony oraz 

działania Zespołu zabezpieczające Ciebie przed krzywdzeniem i jego skutkami. 

„Standardy ochrony małoletnich” stanowią istotną formę zabezpieczenia Twoich 

praw, a działania naruszające te prawa mogą być uznane za równoznaczne 

z krzywdzeniem. Wówczas możesz stać się ofiarą różnych form przemocy 

np. fizycznej, w tym seksualnej, psychicznej czy emocjonalnej. Łamanie Twoich 

praw staje się więc źródłem krzywdy, której możesz doznać zarówno ze strony 

dorosłych, jak i rówieśników. Bardzo ważna staje się znajomość i przestrzeganie 



standardów przez wszystkich członków szkolnej społeczności, dlatego prosimy 

o zapoznanie się z treścią zamieszczoną poniżej i stosowanie procedur z niej 

wynikających.   

 

Pracownicy Zespołu: 

1. Nie łamią obowiązującego prawa, ustalonych norm i zasad. Wszyscy 

uczniowie/wychowankowie są przez nich traktowani sprawiedliwie. Pracownicy 

Zespołu nie dzielą uczniów/wychowanków i nie dyskryminują ze względu na 

pochodzenie, poczucie tożsamości, wiek, płeć, status materialny, wygląd 

zewnętrzny, wiedzę i umiejętności. 

2. Nie stosują żadnej formy przemocy fizycznej wobec uczniów/wychowanków. 

3. Nie stosują żadnej formy przemocy psychicznej wobec uczniów/wychowanków,                   

np. takiej jak: 

1) izolowanie, pomijanie z powodu ich zdrowia, wyglądu, orientacji 

seksualnej, światopoglądu czy sytuacji majątkowej, 

2) wyszydzanie uczniów/wychowanków, wyśmiewanie, ośmieszanie, 

poniżanie, wyzywanie, grożenie, 

3) nadmierne, wygórowane wymagania, zastraszanie uczniów/wychowanków, 

4) agresywne wypowiedzi, komentarze. 

4. Nie stosują naruszających godność uczniów/wychowanków wypowiedzi                                     

o podtekście seksualnym, nie nawiązują w wypowiedziach do aktywności bądź 

atrakcyjności seksualnej, w tym: 

1) nie czynią komentarzy na temat ciała/wyglądu/ubioru z podtekstem 

seksualnym, 

2) nie stosują dyskryminujących komentarzy odnoszących się do płci, 

3) nie stosują wulgarnych lub niestosownych dowcipów i żartów. 

5. Nie naruszają nietykalności osobistej uczniów/wychowanków. 

6. Nie zachowują się wobec uczniów/wychowanków w sposób niestosowny, poufały. 

7. Nie zmuszają uczniów/wychowanków do odbycia jakiejkolwiek aktywności                                

o charakterze seksualnym. 

8. Nie prowokują nieodpowiednich kontaktów z uczniami/wychowankami. 

9. Informują uczniów/wychowanków, że jeśli czują się niekomfortowo w jakiejś 

sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów, mogą o tym powiedzieć 

wskazanej osobie i mogą oczekiwać odpowiedniej reakcji lub pomocy. 

10. Przy każdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na życzenie 

ucznia/wychowanka zapewniają obecność innej osoby.  

11. Stale nadzorują uczniów/wychowanków, każdorazowo upewniając się, że warunki 

wyjść organizowanych przez Zespół są bezpieczne. 

 

Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi: 

1. Uczniowie/wychowankowie mają prawo do przebywania w bezpiecznym 

środowisku. Nauczyciele, nauczyciele-wychowawcy chronią 

uczniów/wychowanków i zapewniają im bezpieczeństwo. 



2. Uczniowie/wychowankowie mają obowiązek przestrzegania zasad i norm 

zachowania określonych w Statucie Zespołu Szkół Specjalnych. 

3. Uczniowie/wychowankowie uznają prawo innych uczniów/wychowanków do 

odmienności i zachowania swojej tożsamości. 

4. Zachowanie i postępowanie uczniów/wychowanków wobec kolegów nie narusza 

ich poczucia godności osobistej. 

5. Uczniowie/wychowankowie są zobowiązani do respektowania praw i wolności 

osobistych swoich kolegów i koleżanek. 

6. Kontakty między uczniami/wychowankami powinny być poprawne poprzez 

stosowanie następujących zasad: 

1) używanie zwrotów grzecznościowych typu: proszę, dziękuję, przepraszam, 

2) uprzejmość, życzliwość, 

3) poprawny, wolny od wulgaryzmów język, 

4) kontrola swojego zachowania i emocji, 

5) wyrażanie sądów i opinii w spokojny sposób, który nikogo nie obraża i nie 

krzywdzi. 

7. Uczniowie/wychowankowie akceptują i szanują siebie nawzajem. 

8. Uczniowie/wychowankowie okazują zrozumienie dla trudności i problemów 

kolegów i oferują im pomoc. Nie kpią, nie szydzą z ich słabości, nie wyśmiewają 

ich, nie krytykują. 

9. Uczniowie/wychowankowie mają prawo do własnych poglądów, ocen i spojrzenia 

na świat oraz wyrażania ich, pod warunkiem, że sposób ich wyrażania wolny jest 

od agresji i przemocy oraz nikomu nie wyrządza krzywdy. 

10. Uczniowie/wychowankowie mają obowiązek przeciwstawiania się wszelkim 

przejawom brutalności i wulgarności oraz informowania pracowników Zespołu o 

zaistniałych zagrożeniach. 

11. Jeśli uczeń/wychowanek jest świadkiem stosowania przez innego 

ucznia/wychowanka jakiejkolwiek formy agresji lub przemocy, ma obowiązek 

reagowania na nią, np.: pomaga ofierze, chroni ją, szuka pomocy dla ofiary u osoby 

dorosłej (zgodnie z obowiązującymi w Zespole procedurami). 

12. Wszyscy uczniowie/wychowankowie znają obowiązujące w Zespole procedury 

bezpieczeństwa – wiedzą, jak zachowywać się w sytuacjach, które zagrażają ich 

bezpieczeństwu lub bezpieczeństwa innych uczniów/wychowanków, gdzie i do 

kogo dorosłego mogą się w szkole zwrócić o pomoc. 

13. Jeśli uczeń/wychowanek stał się ofiarą agresji lub przemocy, może uzyskać 

w Zespole pomoc, zgodnie z obowiązującymi w niej procedurami. 

 

Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do sieci Internet:  

1. ZSS zapewnia uczniom/wychowankom dostęp do Internetu oraz podejmuje 

działania zabezpieczające uczniów/wychowanków przed dostępem do treści, które 

mogą stanowić zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju.  

2. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych w Zespole 

Szkół Specjalnych przy ŚCR w Czarnieckiej Górze:  



1) ZSS zapewnia personelowi i uczniom/wychowankom możliwość korzystania                                               

z Internetu w czasie trwania zajęć, 

2) sieć szkolna jest monitorowana,  

3) sieć szkolna jest zabezpieczona zgodnie z obowiązującymi Standardami 

Ochrony Małoletnich. Za zabezpieczenie odpowiada osoba wyznaczona przez 

Dyrektora. Do zadań tej osoby należy między innymi:  

a) zabezpieczenie sieci szkolnej przed niebezpiecznymi treściami,  

b) instalacja oraz aktualizacja oprogramowania,  

c) przynajmniej raz w miesiącu sprawdzanie, czy na komputerach ze 

swobodnym dostępem podłączonych do Internetu nie znajdują się 

niebezpieczne treści. W przypadku znalezienia niebezpiecznych treści, 

wyznaczony pracownik stara się ustalić kto korzystał z komputera w czasie 

ich wprowadzania. Informację o uczniu, które korzystało z komputera 

w czasie wprowadzenia niebezpiecznych treści, wyznaczony pracownik 

przekazuje dyrektorowi ZSS. 

4) w przypadku dostępu realizowanego pod nadzorem pracownika ZSS, ma on 

obowiązek informowania małoletnich o zasadach bezpiecznego korzystania 

z Internetu,  

5) w ramach godzin wychowawczych przeprowadza się 

z uczniami/wychowankami warsztaty dotyczące bezpiecznego korzystania 

z Internetu, 

6) ZSS ma obowiązek zapewnienia materiałów edukacyjnych dotyczących 

bezpiecznego korzystania z Internetu,  

7) użytkownikowi komputera zabrania się:  

a) instalowania oprogramowania oraz dokonywania zmian w konfiguracji 

oprogramowania zainstalowanego w systemie,  

b) usuwania cudzych plików, odinstalowania programów, dekompletowania 

sprzętu,  

c) dotykania elementów z tyłu komputera, kabli zasilających, a także kabli 

sieciowych. 

 

 

/-/ Dyrektor Zespołu Szkół Specjalnych 

przy Świętokrzyskim Centrum Rehabilitacji 

w Czarnieckiej Górze 

mgr Iwona Swat 

 

 

 

 

 



Jeśli sam/sama doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia 

innego ucznia 

NATYCHMIAST 

Powiedz o tym komuś dorosłemu: 

Dyrektorowi 

Wicedyrektorowi 

Kierownikowi ZPZW 

Nauczycielowi 

Nauczycielowi-wychowawcy  

Innemu dorosłemu, który jest dostępny na terenie Szkoły!  

 

Wykaz instytucji  udzielających wsparcia 

 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 

116 111 

Pamiętaj masz prawo szukać wsparcia dla siebie. Jeśli tego potrzebujesz zadzwoń pod 

bezpłatny numerem: 116 111 

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży czynny całą dobę przez cały tydzień. 

Pamiętaj masz prawo szukać wsparcia dla siebie. Więcej informacji możesz także 

uzyskać wchodząc na stronę www.116111.pl 

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 

800 080 222 

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, całodobowy Dziecięcy Telefon Zaufania 

gdzie zarówno dzieci, jak i ich rodzice, czy opiekunowie mogą w każdej chwili 

uzyskać profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne. Jeśli tego potrzebujesz 

zadzwoń pod bezpłatny numer: 800 12 12 12 

Telefonując pod wskazane numery możesz porozmawiać o wszystkim, 

o przyjaźni, miłości, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeństwem, 

problemach w szkole czy emocjach, których doświadcza. 

Możesz uzyskać pomoc w sytuacji, kiedy czujesz się dyskryminowany, kiedy 

doświadczasz przemocy lub jesteś jej świadkiem. 

Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 


