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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonyimi przy poszczegolnych palach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie™/niepobieranie*” oznacza, 2e nelezy skreslic niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: ,pobieranie*/niepebicranie®"”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

[ 1. Organ administracji publicznej, Earzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego o
do ktérego jest adresowana oferta - |

| Pomac Spofeczna._ Dofinansowanie dziatart majacych na celu poprawe
_ sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w roznych sferach zycia

l 2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Pane oferenta{-tow)

_ —_—

,_1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Swietokrzyski Klub Amazonki przy Swigtokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach
UL, S. Artwinskiego 3¢ 25-734 Kielce

| KRS 0000051265
Tel.41367 44 28 e-mail; amazonki.kielce@gmail.corm

Ania Nowak amazonki.kielce@gmail.com
694 421 860

2. Dane osoby upowaznione] do sktadania
| wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

r I

" Spotkani ino-Integracy] ] iorg jewodztw
1. Tytut zadania publicznego [ potkanie edukacyjno-Integracyjne dla Seniordw z Wojewddztwa

Swietokrzyskiego™
|
2. Termin realizacji zadania publicznego® Data . 18.102024 1. ' Data’ , 20-12.2024 .
rozpoczecia | zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W obliczu starzenia sie spoteczefistwa, osoby starsze coraz czesciej borykaja sie z problemami zwigzanymi z
ograniczong sprawnoscig fizyczng i intelektualng. Seniorzy, szczegélnie ci dotknieci powaznymi chorobami, jak
nowotwory, czesto doswiadczajg izolacji spotecznej, obnizenia kondycji fizycznej oraz pogorszenia sprawnosci

umystowej. Brak aktywnosci w tych obszarach moze prowadzié¢ do dalszego pogorszenia zdrowia oraz jakogci Zycia. W

zwigzku z tym, niezbedne sg inicjatywy, ktdre nie tylko dostarczg wiedzy zdrowotnej, ale réwniez aktywizuja senioréw

: 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin, zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

2



spierajgc ich w codziennym funkcjonowaniu.

Celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej i intelektualnej 30 osdb starszych, zwtaszcza kobiet zrzeszonych wj
Klubie Amazonek, poprzez organizacje warsztatéw prozdrowotnych oraz spotkania integracyjnego. Projekt bedzie
wspierat uczestnikow w aktywizacji ruchowej, edukacji zdrowotnej oraz integracji spotecznej, co przyczyni sie do

poprawy ich jakosci zycia.

Zadanie realizowane w ramach dofinansowania dziatah na rzecz poprawy sprawnosci fizycznej i intelektualnej oséb
starszych obejmuje organizacje warsztatow zdrowotnych oraz spotkania integracyjnego dla 80 senioréw, cztonkéw
Klubu Amazonek z wojewddztwa Swigtokrzyskiego.

Wydarzenie bedzie skfadaé sie z trzech gtownych czesci. W tygodniu 02-05.12.2024 odbedg sie w siedzibie Klubu:

1. Warsztaty prozdrowotne: Zajecia ruchowe prowadzone przez instruktora rehabilitacji, ktdre obejma éwiczenia
poprawiajgce sprawnos¢ fizyczng, mobilnos¢ oraz koordynacje ruchows uczestnikéw. Cwiczenia bedg
dostosowane do mozliwosci fizycznych osob starszych, a ich celem jest wsparcie w utrzymaniu dobrej kondycji i
zapobieganie osfabieniu miesni oraz stawdw. Warsztaty te majg na celu réwniez zwiekszenie motywacji
seniordw do regularnej aktywnosci fizycznej (3h).

2. Wykiad edukacyjny: Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa poprowadzi wykfad na temat wczesnego
wykrywania nowotworéw oraz profilaktyki zdrowotnej, ze szczegdlinym uwzglednieniem roli genetyki w leczeniu
choréb nowotworowych. Poruszona zostanie réwniez kwestia dbania o zdrowie psychiczne, w tym radzenia
sobie z depresja, ktora czesto dotyka osoby starsze. Wyktad ma na celu poszerzenie wiedzy uczestnikéw wj
zakresie dbatosci o zdrowie oraz zapobieganie chorobom poprzez profilaktyke (2h).

W dniu 12.12,2024 r. odbedzie sig spotkanie integracyjne Wojewoddzkim Domu Kultury w Kielcach

3. Spotkanie integracyjne: Po zakoriczeniu czedci edukacyjnej i warsztatowej odbedzie sie spotkanie integracyjne,
ktére umozliwi uczestnikom swobodng rozmowe, wymiane doswiadczen oraz nawigzanie nowych znajomogcil
Integracja spoteczna jest istotnym elementem wspierajgcym zdrowie emocjonalne i psychiczne senioréw, co
przeciwdziata ich izolacji oraz wspiera rozwdj wiezi spotecznych (3h).

Zadanie realizowane w ramach projektu koncentruje sie na poprawie sprawnosci fizycznej i intelektualnej senioréwf

poprzez organizacjg warsztatéw prozdrowotnych oraz spotkania integracyjnego. Dzigki aktywnosci ruchowej, edukacji

zdrowotnej oraz integracji spofecznej, osoby starsze zyskajag motywacje do dbatoici o swoje zdrowie oraz wieksze

wsparcie emocjonalne i spofeczne, co przetozy sie na poprawe ich codziennego funkcjonowania.




4. Opis zaktadanych rezultatow realii'a—cji zadania publicznego

l.’lan?w?ny pOZIOﬂ:I Sposdb monitorowania rezultatéw / frédfo
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw . . . £ont
L informacji o osiggnieciu wskafnika
) o (wartoé¢ docelowa) ) ] ]
Organizacja warsztaiow 30 0s6b/3h Plan warsztatow / Lista obecnosci
prozdrowotnych ) o |
. . 30 osoh / 2t . .
Organizacja wykfadu edukacyjnego 050 ! Plan wykiadu / Lista obecnosci
Organizacja spotkania integracyjnego 80 oséb / 3h Lista obecnosci / dokumentacja fotograficzna
7 I o e. . - " ° ] - - -
Wzrost sprawnosci ﬁ_zyczn 7 80% ankicta
intelektualnej |

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji d:iatart planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktore hm
wykarzystane w realizacji zadania
Swictokrzyski Klub Amazonki powstat jako drugi w Polsce Klub wspierajacy kobiety z chorobami nowotworowymi.
Zajmujemy si¢ rehabilitacja psychiczna, fizyczng i spoleczng naszych czlonkin, dzialamy na rzecz uswiadamiania
spoleczefistwa o zagrozeniu rakiem piersi oraz prowadzimy akcje edukacyjne w szkolach na temat profilaktyki.
Spotkania podsumowujgce miniony rok sa organizowane corocznie. Zadania statutowe realizujemy w oparciu o srodki
pochodzace ze skladek czlonkowskich, dobrowolnych wplat osob prywatnych i darowizn od przedsigbiorstw oraz 7
dotacji przeznaczonych na realizacje zadan publicznych. Opieramy sie¢ na pracy wolontariuszek Amazonek. Dotacje Klub
uzyskuje poprzez uczestnictwo w otwartych konkursach ofert oglaszanych przez wymienione instytucje. Otrzymywane

dotacje sg rozliczane w 100%, . S

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1 Ustuga gastronomiczna (catosc) 10 000,00
2. Materialy dekoracyjne {komplet) | /300,00
| 3. Koordynator { 7h x 100 z1) 700,00
4, Warsztaty prozdrowotne (3 x 49 zt) 147,00
(wolontariat) _
5. wyktad edukacyjny { 2 x 49 zt) 98,00
( wolontariat) . L
| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania ] 11 245,00 10 000,00 1 245,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tdw);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywal wytgcznie w ramach prowadzone] odplatne] dziafalnosci pozytku
publicznego;

3} oferent* [ sferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* f2ategal-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegaida)}® z opfacaniem naleinoici z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedcl Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ /4angwiadeiwg-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gfomadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, oscby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami ¢ achronie danych osohowych.
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