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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepobieranie®”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM UMY SEOWO | ICH RODZINOM -
"PRAXIS"

26-110 Skarzysko-Kamienna

Spacerowa 31

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000132707

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Sieczka tel 530 554 556
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . . ! ’
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) kasia.chudzik1 4@Wp'pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,,Koloroyvy talerz — pysznie i zdrowo”- cykl zajec
edukacyjnych.

2. Termin realizacji zadania publicznego? Data ", 2025-03-24 Data 2025-04-30
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ma na celu edukacje dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie zdrowego odzywiania poprzez
praktyczne i angazujace zajecia kulinarne, ksztattowanie u dzieci swiadomosci na temat wartosci
odzywczych produktéw oraz zachgcanie do spozywania zdrowych positkow, ktore wspierajg ich rozwoj
fizyczny i intelektualny. Zajecia bedg obejmowaé przygotowanie zdrowych potraw w formie zabawy,
rozwijajac umiejetnosci manualne i kulinarne dzieci.

Projektem zostanie objetych 30 dzieci z oddzialow przedszkolnych Przedszkola Specjalnego nr 2

w Skarzysku- Kamiennej.

Projekt bedzie realizowany w okresie marzec- maj 2025, podczas S zajgé.

l’Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
ATermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Proponowana tematyka zajf;c’ to : ,,Salatka warzywna — kolorowa przygoda”, ,,Owocowy zawrét glowy —
przygotowupmy soki i i musy”, ,,Zdrowe przekqskl ’ popcorn chlpsy OWOCOWO- warzywne, ,,Babeczkl
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zapoznaniem ze sprzc;tem AGD oraz tematycznq zabawa ruchowa,

Cele ogolne projektu:

o Promowanie zdrowego stylu zycia i $wiadomosci o roli odpowiedniego odzywiania w rozwoju dzieci.
. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego przygotowywania zdrowych positkow.

o Zwigkszenie wiedzy o wartosciach odzywczych warzyw, owocow i innych zdrowych produktow.

o Ksztaltowanie pozytywnych nawykow zywieniowych wsrod dzieci.

g Zachecanie do wspolnego przygotowywania positkow, co sprzyja budowaniu wigzi migdzy dzie¢mi

i nauczycielami.

Zdrowe odzywianie ma ogromny wplyw na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. Odpowiednia dieta moze
wspiera¢ zarowno rozwoéj fizyczny, jak i intelektualny, poprawia¢ samopoczucie oraz zachowanie. W okresie
przedszkolnym mozg dziecka rozwija sig bardzo intensywnie, dlatego wazne jest dostarczenie odpowiednich
sktadnikow odzywcezych. Wilasciwa dieta wspomaga koncentracje, pamig¢, a takze zdolnosci poznawcze.

W przedszkolu dzieci uczg sie podstaw zdrowych nawykow zywieniowych, ktore majg wptyw na ich wybory
zywieniowe w przysztosci.

Dzieci z niepelnosprawno$ciami w tym z autyzmem mogg mie¢ specyficzne trudnosci w zakresie preferencji
zywieniowych, wybidrczos$¢ pokarmowa, co moze prowadzi¢ do niedoboréw niektorych sktadnikow
odzywczych. Dieta moze wplywaé zardwno na ich zdrowie jak tez zachowanie.

Wazne jest, aby posilki dzieci byly roznorodne i zawieraly wszystkie grupy pokarmowe.

W przypadku dzieci z autyzmem warto eksperymentowac z roznymi teksturami i formami positkoéw, aby
ulatwié¢ akceptacje nowych smakéw. Warto takze angazowad je w proces przygotowywania jedzenia, co
moze pozytywnie wplynaé na ich zainteresowanie jedzeniem. Samodzielne przygotowywanie positkow daje
peing kontrole nad sktadnikami i jakoscia produktow. Dodatkowo pozwala na unikanie sztucznych
dodatkow, ktdre mogg mie¢ negatywny wplyw na zdrowie.

Odpowiednia dieta ma na celu zapobieganie otylosci oraz poprawe ogolnej kondycji fizycznej. Moze pomoc
w rozwoju zdolnosci poznawczych, takich jak koncentracja, pamig¢¢ czy umiej¢tnosci rozwigzywania
probleméw. Dobre odzywianie wplywa na nastrdj, energie i ogdlne samopoczucie, co ma szczegdlne
znaczenie u dzieci z autyzmem, gdzie zmiany w diecie mogg poprawi¢ zachowanie i komfort zycia.

Dbanie o diete dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci z autyzmem ma ogromng wartos¢

w dluzszym okresie. Nie tylko sprzyja prawidtowemu rozwojowi, ale takze pomaga w budowaniu zdrowych
nawykow zywieniowych, ktore bedg mialy wplyw na cale zycie dziecka. W przypadku dzieci z autyzmem
odpowiednia dieta moze mie¢ rdwniez pozytywny wplyw na ich zachowanie, zdrowie jelit oraz interakcje
spoteczne. Projekt zaktada, ze poprzez zabawe i bezposredni kontakt

z jedzeniem dzieci bedg lepiej rozumied, jak zdrowe jedzenie wplywa na ich rozwdj

i samopoczucie. Dodatkowo, zajecia kulinarne rozweselg przedszkolakow i dadza im poczucie satysfakcji

z tworzenia pysznych i zdrowych positkow. Projekt jest zgodny z celami edukacji zdrowotnej i wprowadza
dzieci w $wiat zdrowego odzywiania w sposob praktyczny i przystepny. Zdrowe jedzenie to inwestycja

w przysztos¢ dzieci.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planow.:my pozlonj Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow R . i L.
(wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Przeprowadzenie zajec | 5 zajeé Scenariusze zajec, fotografie
edukacyjnych w zakresie zdrowego
odzywiania
Objecie wsparciem edukacyjnym 30 przedszkolakéw lista
dzieci z autyzmem i
niepetnosprawnoscia- intelektualna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktdre bed
wykorzystane w realizacji zadania




Dziatania tego typu Stowarzyszenic realizowato juz kilkukrotnie. Dzigki dofinansowaniu pozyskany

z Powiatu Skarzyskiego udato si¢ pozyska¢ szklarni¢, w ktorej przedszkolaki 1 uczniowie SOSW nr 2 mogg

uprawia¢ warzywa. Zajecia edukacyjne przeprowadzali$my juz podczas realizacji projektow:

- W zdrowym ciele, zdrowy duch- cykl zaje¢ w 2022r

- Recepta na zdrowie- cykl zaje¢ w 2023r

W 2023 roku przytaczyliSmy si¢ do udziatu w projekcie Zdrowe dzieci- realizowany przez Ministerstwo
zdrowia.

2018r zorganizowalismy konferencje naukows pt. ,,Autyzm jak odzywi¢ ciato i umyst”.

Czionkowie Stowarzyszenia ,,PRAXIS” biorgcy udzial przy realizacji zadania posiadaja odpowiednie
Ikwalifikacje do pracy z dzie¢mi z autyzmem oraz niepetnosprawnymi intelektualnie. To nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, terapeuci Integracji Sensorycznej, nauczyciele Wychowania Fizycznego,
terapeuci Dogoterapii, Terapii Zajeciowej. Osoby zaangazowane w realizacj¢ dziatan otrzymajg przydzial
lobowigzkow $cisle zwigzany z posiadanymi przez nich kwalifikacjami. Zajgcia przeprowadza nieodptatnie.
Zajecia zostang zorganizowane na terenie Specjalnego Os$rodka Szkolno- Wychowawczego nr 2, sale do
przeprowadzenia zaj¢¢, dyrektor placowki udostepni nieodptatnie.

Wszystkie zakupione produkty, akcesoria oraz sprzety AGD zostang wykorzystane do przeprowadzenia zajec.
Informacje dotyczace kalkulacji:

Produkty spozywcze- to komplet produktow niezbednych do przygotowania positkow podczas zajed
edukacyjnych.
[Komplet zastawy stolowej zawiera 30 zestawow, w ktorych skiad wehodzg kubki, telerzyki deserowe, salaterki,
sztucce.

Akcesoria kuchenne to 6 desek do krojenia, 30 faruchow, foremki sylikonowe (komplet) i blacha do pieczenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ Z dotacji Zinnych
PLN irodet
1 Produkty spozywcze 500
2. Zastawa stotowa 2040
3. Akcesoria kuchenne 750
4. Wyciskarka wolnoobrotowa 669
5. Blender 200
6. Suszarka do owocow i grzybdw | 200
7. Urzadzenie do robienia 120
popcornu

8. Piekarnik 1200
9. Opiekacz 2 szt 500
10. Toster 2 szt 300
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6479 6000 479




V.

Oswiadczenia

Oswiadczami—my); ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci poiytku publicznego
oferenta{-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalegalja)® / zalegatda)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja)* / zalega{ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

FZyha-:
podpis osoby upowaznionej lub podpisy

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidencia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZENIE POMOCY
OSUROM NIEFPEENOSEFRAVNY M
UMYSLOWO | ICH RODZINOM
"PRAXIS"

26-110 SKARZYSKO-KAMIENNA
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