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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktdrego jest adresowana oferta
Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OPIEKUN, Forma prawna: Fundacja,

Numer Krs: 0001003142,

Adres siedziby (adres do korespondenciji): 25-640 Kielce, Kielce, Ul.:
Karboriska, 1/23, Wojewddziwo: $wietokrzyskie, Powiat: Kielce, Gmina: m.

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Kielce,
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres lokalu, w ktérym odbedzie sie realizacja zadania publicznego: Ul.: 1
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Maja 60, 25-511 Kielce

Strona www: www.fundacjaopiekun.pl;
www.facebook.com/opiekunfundacja
Adres e-mail: opiekun.fundacja@gmail.com
Numer telefonu: 693661025

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Silni, bo zdrowi - Rehabilitacja dla opiekunéw oséb z
niepetnosprawnosciami”

Data 16.06.2025 Data 25.07.2025
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem giéwnym projektu jest poprawa dostepnosci do ustug rehabilitacji w zakresie fizykoterapii dla 12-tu opiekunéw

0sob z niepefnosprawnosciami (OOzN), zamieszkujgcych na terenie miasta Kielce w okresie od 16.06.2025 do
25.07.2025.
Problem grupy docelowej sg dolegliwosci bélowe wynikajace z obcigzenia fizycznego w wyniku opieki nad osoba 7

niepetnosprawnosciy. Opieka nad osobg z niepetnosprawnoscia, w szczegolnosci z niepetnosprawnoscia ruchowa,

Y Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



wymaga podnoszenia podczas czynnosci opiekuriczych oraz znacznej pomocy w czynnosciach dnia codziennego. To
powoduje obcigzenie ukfadu ruchu uczestnikéw grupy docelowej. Ponadto OOZN muszg czesto catkowicie zmienié tryb
swojego zycia i podporzadkowac dzienny plan zaje¢ pod potrzeby osoby z niepetnosprawnoscig przez co zaniedbujg|
wiasny stan zdrowia, bowiem w pierwszej kolejnosci mysla o zaspokojeniu potrzeb zdrowotnych swoich podopiecznych
oraz czgsto nie majg srodkow finansowych na skorzystanie z pilnej rehabilitacji dostepnej na prywatnym rynku ustug]
medycznych. Zgodnie z obecnie panujgcymi przepisami NFZ dotyczacymi pilnego dostepu do swiadczen rehabilitacji w
ramach kontraktéw z NFZ, majg do nich prawo wylgcznie osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym. Wobec tego OOZN czekaja w wirtualnych kolejkach na zabiegi rehabilitacji nawet ponad rok. (Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktuainosci-oddzialow/rehabilitacja-osob-ze-znacznym-stopniem-
niepelnosprawnosci,328.htmH#:~:text=0d%201%20lipca%200soby%20ze%20znacznym%20stopniem%20niepe%C5%82n
osprawno%C5%9Bci%2C,ze%20%C5%9Bwiadcze%C5%84%20rehabilitacji%20leczniczej%2C%20zgodnie%20ze%20wskaz
aniami%20medycznymi).

Brak dostgpu do rehabilitacji dla 00zN prowadzi do poglebiania sie dysfunkcji narzadu ruchu, zwiekszenia bélu
ograniczajgcego aktywnosc fizyczng i spoteczng, zaburzen psychicznych, poczucia: bezradnosci, braku wptywu na swoje|
zycie, bycia schorowanym i niepotrzebnym, a w dtugotrwatej perspektywie do wykluczenia spotecznego. Pogarszajgcy]
si¢ stan zdrowia Opiekunéw OZN przekiada sig nie tylko na obnizenie jakosci ich zycia, ale takze os6b od nich zaleznych.
W konsekwencji tego OOzN s3 zmuszeni do przekazania opieki nad OzN instytucjom tj. DPS. Czasem jest to
nieuniknione, ale mozliwe jest opdznienie tego etapu, co stanowi dobro zaréwno dla uczestnikéw projektu, jak i oséb
bedacych pod ich opieka.

Projekt jest odpowiedzig na potrzeby 00zN w zakresie pilnego, bezptatnego dostepu do zabiegéw rehabilitacji.
Sposobem zaspokojenia potrzeb grupy docelowej jest wykonanie zabiegow rehabilitacji — 3 zabiegi rehabilitacji dla
[kazdego z 12-tu OOZN - uczestnikéw zadania w ciagu 10 dni roboczych ciggiem (tj. 3 zabiegi x 10 dni roboczych = 30
zabiegow ogdtem dla kazdego OOZN przez caly okres trwania projektu), (12 00zN x 30 zabiegdw = 360 zabiegow dla
catej grupy docelowej w trakcie trwania realizacji zadania). Z projektu wylgczeni sy Opiekunowie zawodowi, kt6rzyl
sprawujg odpfatng pomoc wzgledem OzN w ramach uméw cywilno - prawnych. Zabiegi majg dziatanie przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, przyspieszajgce regeneracje. Zabiegi zostang wykonane przez mgr fizjoterapii.
Produktami bezposrednimi bedzie:

360 zabiegow rehabilitaciji, z ktorych skorzysta 12-tu OOzN

iMiejsce wykonywania zabiegéw: lokal wynajmowany przez Fundacje , Opiekun” na ul. 1go maja 60, 25-511 Kielce.
Grupa docelowq bedzie 12- tu 00zN, zamieszkujgcych miasto Kielce w okresie od 16.06.2025 do 25.07.2025 r.
Rekrutacja do projektu:

Do projektu beda mogli przystgpi¢ OOzN, spetniajacy ponizsze warunki jednoczesnie:

- Opiekunowie sprawujacy opieke nad osoba/osobami z niepetnosprawnosciami lub grupami inwalidzkimi lub
orzeczeniem z ZUS lub w przypadku dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

- zamieszkujgcy miasto Kielce na podstawie pisemnego oéwiadczenia,




- ktorzy wyrazg pisemng che¢ udziatu w projekcie,
- ktorzy wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych RODO na potrzeby udziatu w projekcie.
Informacja o projekcie zostanie udostepniona na stronie internetowej oraz fb fundacji. Harmonogram opieki zostanie

ustalony po konsultacji z uczestnikami projektu telefonicznie lub e-mailowo.

Trwalos$¢ rezultatow zadania:
Projekt przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia OOZN oraz posrednio OZN bedgcymi pod ich opieka; stanu zdrowia grupyj
docelowej; dostepnosci do ustug rehabilitacji; zmniejszenia dolegliwosci bélowych co spowoduje wzrost aktywnosci

spofecznej grupy docelowe;j.

Wsparcie zostanie udzielone w formie turnuséw rehabilitacyjnych w terminach:
16.06.2025 do 20.06.2025 oraz 23.06.2025 do 27.06.2025 —I turnus dla 4 OOZN (2 godz dziennie x 10 dni = 20 godz
pracy fizjoterapeuty)
30.06.2025 do 04.07.2025 oraz 07.07.2025 do 11.07.2025 — Il turnus dla 4 OOZN (2 godz dziennie x 10 dni = 20 godz
pracy fizjoterapeuty)
14.06.2025 do 18.07.2025 oraz 21.07.2025 do 25.07.2025 — Ili turnus dla 4 OOZN (2 godz dziennie x 10 dni = 20 godz

pracy fizjoterapeuty)

[Kazdy uczestnik zadania otrzyma 3 zabiegi fizykoterapii, kt6re trwaja facznie 60 min dla 1 uczestnika (na czas zabieg6wj
sktadajg sie: wywiad, czas przejscia migdzy boksami zabiegowymi, przygotowanie pacjenta do zabiegu, zabieg,
dezynfekcja aparatury oraz lezanki). Rownoczeénie w ciggu 1 godziny z 3 zabiegow bedzie mogto korzysta¢ 2 OOZN.
Podczas 2 godzin zegarowych dziennie — 4 OOZN. tgczny czas pracy fizjoterapeuty podczas trzech turnuséw fizykoterapii
to 60 godzin zegarowych. Zabiegi bedg dobierane przez fizjoterapeute na podstawie przeprowadzonego z pacjentem
wywiadu, wskazan i przeciwskazan. W ramach realizacji zadania uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z zabiegéw: Lasera
IR+R, Jonoforezy, Pradéw Tens, Pragdow Traberta, Pradéw Kotza, Pradéw DD, Ultradzwiekéw, Magnetoterapii, Lampy

Sollux i innych.

Uzasadnienie zakupow:
- Stolik, wozek pod aparature medyczng do fizykoterapii — 2 szt — niezbedne do postawienia urzgdzen do rehabilitacji.
Obecnie fundacja posiada urzadzenia, nie posiada stolikéw, na ktorych mozna postawi¢ urzadzenia celem wykonania
zabiegéw (urzadzenia nie mogg sta¢ na podtodze).
- Materialy do wykonania parawanéw wydzielajgcych boksy zabiegowe — aby mdc podzieli¢ przestrzern w lokalu na
boksy, w ktérych beda wykonywane zabiegi rehabilitacji, tak aby jednoczesnie mogly odbywac sie zabiegi dla 2-ch 00ZN
jednoczesnie. Zostang zakupione m.in.: karnisze pcv, zabki, wkrety, tkaniny medyczne. Parawany zostang wykonane i

zamontowane na podstawie umowy o wolontariat przez cztonka zarzagdu fundacji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Planowany p?ziom osiagrniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

Liczba wykonanych zabiegéw 360 zabiegdbw dla 12 | karta zabiegowa =zawierajgca imie i
apiekunow 0s6b z | nazwisko pacjenta, podpisy po wykonaniu
niepetnosprawnosciami kazdego zabiegu wraz z datg i rodzajem

zabiegu, formularz rekrutacyjny

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Opiekun jest organizacjg spoteczng dziatajgcg od 2022 roku. W dniu 28.03.2025 uzyskata wpis do Rejestru

Podmiotow Leczniczych wykonujacych dziatalnosc lecznicza w zakresie fizjoterapii (PKD 86.95.Z).

Doswiadczenie Fundacji Opiekun w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystane w

realizacji zadania:

Od 01.04 2025 do chwili obecnej realizujemy zadanie publiczne ,Zdrowie dla wszystkich”, ktére obejmuje doposazenie
?akiadu fizjoterapii oraz poprawe kompetencji zarzgdu organizacji oraz 0s6b z nig wspotpracujacych w zakresie zasad
réwnosci i niedyskryminacji, fundraisingu i umiejetnosci obstugi zakupionych urzadzen do fizykoterapii, o wartosci
50 000 zt. W ramach tego zadania zakupiliSmy 4 urzadzenia do fizykoterapii, na ktérych mozna wykonywa¢ zabiegi z
uzyciem elektroterapii, Swiatlolecznictwa i pola magnetycznego. Zabiegi te bedg przedmiotem niniejszego zadania

skierowanego do opiekunéw OZN.

Pozostate doswiadczenie Fundaciji Opiekun w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania:

- Od 03.04.2023 do 28.10.2028 zrealizowaliémy zadanie publiczne ,Wsparcie opiekundw oséb z niepetnosprawnosciami
posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci” wspoétfinansowane z budzetu miasta Kielce o wartoéci 35 334,00 zi.
Zadanie obejmowato rehabilitacje psychiczng i ruchowa dla opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami.
- Od 03.04.2024 do 21.06.2024 zrealizowalismy zadanie publiczne ,Opieka wytchnieniowa na godziny” finansowane 17
budzetu Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego, ktore obejmowato  wsparcie opiekunéw o0séb 7
niepetnosprawnosciami w zakresie opieki wytchnieniowej, o wartosci 1 945,00 zt.
- Od 01.04.2024 - 28.02.2025 realizowaliémy projekt ,Samopomocni — grupa wsparcia opiekundw o0sob z
niepetnosprawnosciami” skierowany do opiekunéw OZN, obejmujacy organizacje grupy wsparcia oraz poprawe stanu
technicznego lokalu przy ul 1 Maja 60 w Kielcach, wspétfinansowany przez Fundacje Kaganek, o wartosci 7 000 zt.

Doswiadczenie Fundacji Opiekun zdobyte w innych organizacjach, ktdre zostanie wykorzystane w realizacji dziatan

planowanych w zadaniu:

- Centrum medyczne Zdrowie plus, ktdry obejmowat rehabilitaciy osoby starsze i z niepetnosprawnoscig
ogolnoustrojowy (prezes zarzadu byfa zatrudniona w charakterze fizjoterapeuty na samodzielnym stanowisku pracy i
realizowata Swiadczenia medyczne z zakresu fizjoterapii dla mieszkaricéw Domu Opieki Spotecznej w Rudzie

Strawczyniskiej w ramach kontraktu NFz),




Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych Zrédet
PLN

1. Wynagrodzenie fizjoterapeuty - 9 000,00 9 000,00 0,00
umowa zlecenie

2. Stolik, wézek pod aparature medyczna 300,00 300,00 0,00
do fizykoterapii — 2 szt

3. Materialy do wykonania parawandw 700,00 700,00 0,00
wydzielajacych boksy zabiegowe

4. Koszt obstugi kadrowo - ksiegowej 200,00 0,00 200,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 200,00 10 000,00 200,00

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyiacznie w zakresie dziaialnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);

pohieranie éwiadezed nienieinuch hedzie e adbhywad wylacznie w ramach nrowadzonei adnlatne] drialainodel posvtky
pobieranie Swiadezen pienieznych hedzie cie adbywad wylacznie w ramach arowadzonei adnlatn atalnodel nozytky

publicznego;
oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-a)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jg)* / zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

{podpis osoby ¢
0s6b upowainio

ubezpieczenia spoteczne;

dane 7awarte w rzeéri il niniejezej oferty <3 zgodne 7 Krajowym Rejectrem Sadowym* / inna wiadriwg ewidencig*:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
asobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemaw informatycznych, osoby, ktérych dotyeza te dane, ztosvly stosowne

oswiadczenia zgadnie 7 przepisami o ochronie danych aschowvch.

Data OE)OSQ/\)\ng ..................
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;.-Jaznéonej lub podpisy
h do sktadania oswiadczen

woll w imieniu oferentdw)



