Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

do ktdrego jest adresowana oferta

=

z zakresu OCHRONY I PROMOCIJI ZDROWIA, w tym

2. Rodzaj zadania publicznego! dziatalno$ci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

[

Il. Dane oferenta(-tow)

’ 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Blask Nadziei

Ul. Kosciuszki 11/315

25-310 Kielce

E-mail: fundacja@blasknadziei.pl
KRS:0000439980
NIP:6572908732

Forma prawna: Fundacja

R A a Ireneusz Chairiski

2. Da‘ne' o'so’by upowaznionej do sktadania Tel.: 667 801 268
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i E-mail: 697801263@wp.ol
nazwisko, numer telefonu, adres poczty T
elektronicznej)

=
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

? 1. Tytut zadania publicznego Edukacja i Profilaktyka dla Zdrowia Seniora

Data 101.09.2025 | Data 25.11.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego) g | :
rozpoczecia | | zakoriczenia

‘3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Starzenie si¢ spoteczefistwa to jedno z najwazniejszych wyzwafi demograficznych wspétczesnych czaséw. Z kazdym
rokiem rosnie liczba os6b w wieku 60 lat i powyzej, a wraz z tym — potrzeba dostosowania dziatafi spotecznych,
edukacyjnych i zdrowotnych do potrzeb tej grupy. Projekt stanowi odpowied? na realne i pilne potrzeby senioréw z terenu
miasta Kielce i powiatu kieleckiego.Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko wystapienia choréb przewlektych, takich jak
nadci$nienie, cukrzyca, osteoporoza czy choroby serca. Wielu seniorom brakuje wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej,
a takze praktycznego wsparcia w zakresie codziennej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania, co znaczaco wptywa
na jako$¢ ich zycia.Projekt odpowiada na te potrzeby poprzez dziatania prozdrowotne: warsztaty edukacyjno-dietetyczne,
indywidualne konsultacje oraz zajecia usprawniajaco-ruchowe. Celem jest poprawa zdrowia poprzez edukacje
prozdrowotng z zakresu wtasciwych sposobéw odzywiania oraz nauka podstawowych zajeé ruchowych, usprawniajacych
ciato 0séb starszych co przyczyni si¢ do ich wiekszej samodzielnosci i sprawnosci. Warsztaty dietetyczne przekaza
praktyczng wiedze na temat zdrowego odzywiania w starszym wieku. Indywidualne konsultacje umozliwig uczestnikom
uzyskanie zaleceni dopasowanych do ich stanu zdrowia i stylu Zycia. Zajgcia usprawniajaco-ruchowe naucza bezpiecznej
aktywnosci fizycznej i pomogg zadbaé o kondycje, réwnowage oraz sprawnos$é w codziennym funkcjonowaniu.

W odpowiedzi na problemy zwigzane ze starzeniem si¢ Fundacja Blask Nadziei planuje realizacje dziatann edukacyjno-
zdrowotnych dla 20 oséb w wieku 60 lat i powyzej z miasta Kielce oraz powiatu kieleckiego.
Istotnym elementem projektu bedzie réwniez podniesienie poziomu wiedzy zdrowotnej wirdd senioréw, zachecenie do
prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz przekazanie prostych, praktycznych sposobéw codziennej troski o zdrowie i
zapobiegania typowym urazom, chorobom oraz dolegliwosciom zwigzanym z wiekiem.
Projekt bedzie realizowany w Klubie Expert Fitness przy ul. Szczecifiskiej 1 w Kielcach w okresie od 1 wrze$nia do 25
listopada 2025 roku.
Lacznie projekt zaktada realizacje 51 godzin dziatan edukacyjnych, konsultacyjnych i ruchowych.
Ogtoszenie o naborze do projektu zostanie zamieszczone w mediach spotecznosciowych. Rekrutacja bedzie prowadzona
poprzez wypelnienie formularza rekrutacyjnego i jego dostarczenie: osobiscie do biura fundacji lub drogg mailows.
Sposréd wszystkich zgtoszen do projektu zakwalifikowane zostang osoby spetniajace kryteria formalne, takie jak wiek,
stan zdrowia oraz miejsce zamieszkania. Priorytetowo traktowany bedzie udziat oséb dotad mato aktywnych.Przed
rozpoczgciem udziatu w projekcie uczestnicy beda zobowiazani do podpisania o§wiadczenia o stanie zdrowia,
potwierdzajacego brak przeciwwskazan do udziatu w proponowanych dzialaniach.
Projekt zostanie zrealizowany zgodnie z ust.z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobg ze szczegélnymi
potrzebami.

Projekt przewiduje nastepujace dziatania:

1.Warsztaty edukacyjno-dietetyczne — tacznie 5 godzin zajeé ( 5 x1 h), skierowanych do 20 uczestnikéw — oséb po 60
roku Zycia z terenu miasta Kielce i powiatu kieleckiego ( zajecia grupowe).

Prowadzone beda przez wykwalifikowanego dietetyka, ktéry w sposSb zrozumialy i praktyczny przyblizy zagadnienia
zwigzane ze zdrowym odzywianiem i stylem zycia w starszym wieku ( zajecia grupowe).

Uczestnicy dowiedzg sie m.in., jakie sktadniki odzywcze sg szczegdlnie wazne w codziennej diecie seniora i jak zmieniajg
si¢ potrzeby organizmu wraz z wiekiem. Oméwione zostana zasady dostosowania diety do potrzeb oséb starszych, a takze
rola zywienia w profilaktyce choréb przewlektych, takich jak nadcisnienie, cukrzyca czy osteoporoza.

Wyktady bgda prowadzone w przystepnej formie, dostosowanej do mozliwoéci uczestnikéw, z mozliwoscig zadawania
pytaii i dzielenia si¢ wtasnymi do§wiadczeniami.

2. Indywidualne konsultacje dietetyczne — tacznie 20 godzin dla 20 oséb ( kazdy uczestnik 1h konsultacji).

Beda obejmowacé szczegétowy wywiad zywieniowy oraz oceng ewentualnych nietolerancji pokarmowych. Podczas
konsultacji uczestnicy zostang zwazeni, a takze wykonane zostang pomiary na analizatorze skiadu ciata, umozliwiajace
okreslenie zawartosci tkanki ttuszczowej, mig§niowej, wody w organizmie i innych parametréw.

Dietetyk przekaze réwniez indywidualne zalecenia Zywieniowe, dostosowane do stanu zdrowia i potrzeb uczestnikéw, w
celu zapewnienia zdrowej i zréwnowazone;j diety.

Konsultacje maja takze na celu profilaktyke choréb przewlektych, takich jak cukrzyca, nadciénienie czy choroby serca,
wspierajac zdrowie i dobrg kondycj¢ uczestnikéw ( na potrzeby przeprowadzenia konsultacji zostanie udostgpnione
bezptatnie pomieszczenie w Klubie Expert Fitness).

3. Zajgcia usprawniajaco - ruchowe — tacznie 26 godzin, skierowane do 20 oséb w wieku 60 lat i powyzej.Prowadzone
beda przez wykwalifikowanego trenera lub instruktora dwa razy w tygodniu, po jednej godzinie.

Zajgcia beda miaty na celu poprawe kondycji fizycznej, wzmocnienie sity mig§niowej oraz wsparcie uktadu mig§niowo-
stawowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy nad kregoshupem.

Projekt Fundacji Blask Nadziei to inicjatywa wspierajgca senioréw w trosce poprawe o zdrowie, sprawnos¢ i lepsza
jakos¢ zycia.

Lacznie projekt zaktada realizowanie 51 godzin dziataf, ktére poprzez warsztaty edukacyjne, konsultacje dietetyczne oraz
bezpieczne zajgcia usprawniajaco- ruchowo pozwolg uczestnikom zdobyé wiedze i umiejetno$ci pomocne w codziennej
profilaktyce zdrowotne;.

Projekt zostat zaplanowany z mysla o realnych potrzebach oséb starszych, z zapewnieniem dostgpnosci takze dla os6b ze
szczegdlnymi wymaganiami. To praktyczne wsparcie, ktére buduje §wiadomo$é, wzmacnia samodzielnos¢ i daje realng
sit¢ do dziatania — dzi$ i na przysztosé.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

dietetycznych

60 i powyzej z miasta

i
e o e e e A e M S s O L e Leh |
i |
f i Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
J Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw #rédto informacji o osiggnieciu
g (warto$é docelowa) wskaznika
Przeprowadzenie warsztatéw 5 godzin/20 oséb w wieku 60 Lista obecnosci
edukacyjno - dietetycznych i powyzej z miasta Kielce
oraz powiatu kieleckiego
Przeprowadzenie konsultacji 20 godzin/20 os6b w wieku Lista obecnosci, Karta pomiaréw

Kielce oraz powiatu
kieleckiego

26 godziny/20 os6b w wieku Lista obecnosci
60 i powyzej z miasta
Kielce oraz powiatu

kieleckiego

Przeprowadzenie zaje¢ usprawniajgco
-ruchowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dos$wiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie araz zasobéw,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Oferent posiada wieloletnie do§wiadczenie w realizacji projektéw spofecznych, prozdrowotnych,
edukacyjnych i sportowych, skutecznie wspéipracujac z instytucjami publicznymi na szczeblu lokalnym i
centralnym. Zrealizowat z powodzeniem kilkadziesiat inicjatyw skierowanych do réznych grup spotecznych —
dzieci, miodziezy, senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami. Przyktadowe projekty to:

Projekt ,,Zdrowa Transformacja” 26.08.2024-31.10.2024 dofinansowano z Urz¢du Marszatkowskiego w

kwocie 25000 zt
Projekt. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”01.08.2024-31.10.2024 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego

w kwocie 12000 zi.
Projekt ,, Zdrowo odchudzamy si¢ ,, zrealizowany w 2023 r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w

kwocie 30000 ztotych

Dysponuje wykwalifikowang kadra specjalistéw, w tym dietetykiem, trenerami personalnymi oraz
instruktorami rekreacji ruchowej, posiadajacymi odpowiednie wyksztatcenie i do§wiadczenie. Dzigki
profesjonalnemu zapleczu organizacyjnemu i merytorycznemu, Oferent gwarantuje wysoka jako$¢ oraz
skutecznos$¢ w realizacji zatozonych dziatan projektowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

- _
Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ g Z dotacji ' Z innych
PLN | | irédet
1. Wynajem sali 3720,00 351000 | 210,00
2. Wynagrodzenie osoby prowadzacej 850,00 1 850,00 0 1
warsztaty dietetyczne ( dietetyk) i ‘ '
3. Przeprowadzenie konsultacji 2000,00 2000,00 0
dietetycznych (dietetyk) ! }
A SR e S i e
4. Wynagrodzenie osoby prowadzacej 3640,00 ' 3640,00 0
zajecia usprawniajgco - ruchowe : ﬁ
( trener, instruktor) i ?
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10210,00 10000,00 210,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwg;

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /.oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatHa}*~/ 2ategatda}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalegalja}* / zategetjat* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linag-wiasciwg.ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich da systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie zRrzepisami o0 ochronik danych osobowych.

Data 1}’06£OJ5w ..................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



