Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowg. Przykfad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publiczne;], ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO ‘

do kt6rego jest adresowana oferta

| ; L Wspieranie realizacji dzialan edukacyjnych i rekomendowanych programoéw
2. Rodzaj zadania publicznego® - | zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy i osob doroslych oraz radzenie sobie
: : {0 ' Hra w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

_

Il. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, stroria |
' www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu ; ‘
Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego”
Forma prawna: Stowarzyszenie
KRS 0000141960
Adres siedziby, adres do korespondencji: ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko Kamienna
strona www: www.arka-noego.org.pl
e-mail: centrala@arka-noego.org.pl
Telefon: 692495625

2 Daineiosoby upowaznionej do skfadania | Monika Cieslik
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 690667957
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:biurozarzadu.arkanoego@gmail.com ;

lli. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Konsultacje Superwizyjne

Data 08.09.2025 Data 05.12.2025
rozpoczecia zakoniczenia

2. Terniin réalizacji zadania publicznegOZ’

3. Syhfetyczny-opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) ,

Stowarzyszenia Pomocy ,Arka-Noego” prowadzi szeroko rozumiang dziatalnos¢ w zakresie zdrowia psychicznego.
Swoje dziatania realizuje w Oérodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy]
uczacej sie do 21 roku zycia oraz w Poradni Leczenia Uzaleznient od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych clz
dorostych i dla nieletnich.

Stowarzyszenie realizuje szereg zadan profilaktycznych i psychoterapeutycznych oraz dziatarn dazgcych m.in. do
umozliwienia dostepu dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi do szkolen, warsztatéw, ktére pozwolg im radzi¢ sobie
w zyciu codziennym.

Naszym autorskim przedsiewzieciem jest Program Profilaktyczny Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy - w tym
zakresie podpisaliémy porozumieniem z Prezydentem Miasta Skarzysko-Kamienna. Program zaktada dtugofalowosc.
poprzez objecie oddziatywaniami profilaktycznymi jak najszerzej uczestnikéw i ich srodowisko (czyli uczniéw wszystkicl
szkét podstawowych z terenu miasta Skarzysko-Kamienna, ich rodzicéw, opiekundw i nauczycieli).

Zatozenia programu:

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



1. Biklioteczka Pierwszej Pomocy — umieszczenie w kazdej szkole, w ogdlnodostepnej czesci, potki zawierajgcej ksigzki
wspierajgce zdrowie psychiczne: pomagajgce rozumiec i radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami, rozwijajace empatie,
asertywnos¢ oraz poczucie wtasnej wartosci, dajgce wskazéwki co do radzenia sobie w kryzysowych sytuacjach;
przeszkolenie pracownikdéw bibliotek, pedagogéw, psychologéw szkolnych, wychowawcéw w zakresie znaczenia
czytania dla rozwoju dziecka i psychoedukacyjnego potencjatu proponowanych lektur; przeprowadzenie dla uczniowj
zajec w zakresie biblioterapii, zapoznanie z funkcja i mozliwosciami Biblioteczki Pierwszej Pomocy.

2. Cykl zaje¢ dla rodzicdw wspierajgcych kompetencie wychowawcze w zakresie budowania konstruktywnych relacji
z dzie¢mi i dostarczajgcych wiedze z zakresu higieny cyfrowej — dostarczenie nowej wiedzy dotyczacej mechanizmow|
zwigzanych z budowaniem dobrych i wspierajacych relacji z dzie¢mi, wspierania ich poczucia wtasnej wartosci,
znaczenia granic i dbania o potrzeby wszystkich cztonkéw rodziny w kontekscie codziennych trudnosci rodzicielskich,
réwniez tych zwigzanych z nowymi technologiami i zmianami jakie wnosi powszechno$¢ Internetu i zwigzanych z nim
narzedzi.

3. Cyld zaje¢ dla dzieci, wzmacniajgcych poczucie wtasnej wartosci i kompetencje intrapsychiczne.

— warsztaty dla dzieci z klas | — 1l oparte na programie FONOLANDIA ,,Fundacji Dbam o Méj zasieg”, wzmacniajace
kompetencje interpersonalne i intrapsychiczne, zwigkszajgce wiedze dotyczacg bezposrednich konsekwenc;ji
koncentracji na smartfonie/mediach spotecznosciowych oraz korekta niewtasciwych przekonar normatywnych
w tym zakresie;

— zajecia profilaktyczne dla klas IV — V dostarczajgce wiedze i rozwijajgce kompetencje psychospoteczne dzieci
i mtodziezy poprzez budowanie empatii i wzajemnego zrozumienia jako czynnikéw przeciwstawnych hejtowi
i mowa nienawisci, ktdre wynikajg z braku wiedzy, stereotypow i uprzedzern; pomoc w wypracowaniu
mechanizmy obronnych osobom doswiadczajacym braku akceptacji;

- Unplugged - szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do mtodziezy w wieku 12-14 lat,
ktérego cel jest ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu, narkotykow
oraz ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejécia od fazy uzywania eksperymentalnego do fazy
uzywania problemowego.

4.  Cykl konsultacji superwizyjnych dla nauczycieli oraz dla pracownikdéw instytucji pomocowych zajmujgcych sie opieka

i wsparciem dzieci i rodzin w trudnych sytuacjach (opiekundw z domu dziecka, kuratoréw sadowych i pracownikéw

sccjalnych) wzmacniajgcych prozdrowotne postawy wobec dzieci i dostarczajacych wiedzy w zakresie radzenia sobie

w trudnych wychowawczo sytuacjach.

Niniejszy projekt skupia sie na punkcie 4 ,Programu Profilaktycznego...” i zaktada przeprowadzenie cyklu sesji konsultacji
superwizyjnych dla nauczycieli, kuratorow sgdowych, pracownikéw socjalnych i opiekunéw z domu dziecka ze Skarzyska-
Kamiennej. Te grupy zawodowe ze wzgledu na emocjonalny i merytoryczny ciezar swojej pracy, same sg narazone na
problemy emocjonalne, a tym samym na wypalenie zawodowe dlatego potrzebujg odpowiedniego wsparcia
i zaopiekowania. W toku wyksztatcenia te grupy zawodowe nie dostajag mozliwosci nabycia kompetencji zwigzanych
z psychologicznym aspektem ich pracy, polegajgcym na intensywnym i czesto problematycznym kontakcie
interpersonalnym z uczniami/podopiecznymi.

Konsultacje superwizyjne prowadzone sg na wzér Superwizji — metody uzywanej w dyscyplinach zwigzanych z opieka nad
zdrowiem psychicznym i kontaktach z osobami dotknietymi problemami psychologicznymi. Gtéwnym jej celem jest
stworzenie dla superwizanta przestrzeni do refleksji, aby mégt w bezpiecznej atmosferze przyjrze¢ sie swojej pracy]
z pacjentem (uczniem/podopiecznym), wtasnym reakcjom, obserwowaniem tego co dzieje sie w tej relacji, w zwigzku
z sytuacjg podopiecznych/ucznidow: problemy psychologiczne, psychiczne, spoteczne, czy uzaleznienia.

Ce'em konsultacji superwizyjnych jest pomoc nauczycielom, pracownikom socjalnym, opiekunom z domu dziecka
i kuratorom sadowym w przyjrzeniu sie ich wtasnemu doswiadczeniu w pracy z uczniem/podopiecznym, ewentualnym
przeszkodom w tym kontakcie, lezagcym po jednej i po drugiej stronie, jak réwniez zapewnienie wysokiej jakosci
Swiadczonych ustug, merytorycznemu opracowaniu zrédet trudnosci w pracy z uczniami/podopiecznymi pod katem
mechanizmoéw psychologicznych.

W trakcie spotkan uczestnicy dzielg sie z prowadzacym tym, co jest dla nich trudne w pracy. Doswiadczony
psychoterapeuta pomaga uczestnikom zastanowi¢ sie nad odpowiedziami na dreczace ich pytania oraz odreagowad
i przepracowac to, co jest dla nich wymagajgce emocjonalnie w trakcie pracy z uczniem/podopiecznym.




Dziatania przeprowadzone w projekcie:

1. Przeprowadzenie trzech konsultacji superwizyjnych, w terminie 08.09.2025 — 05.12.2025, dla grupy 6 nauczycieli
(pierwsza grupa) ze szkdét podstawowych ze Skarizyska-Kamiennej. Kaida konsultacja bedzie trwata Z godziny|
dydaktyczne. tacznie 6 godzin dydaktycznych.

Koszt przeprowadzenia jednej godziny dydaktycznej konsultacji superwizyjnej to 250,00 zt. taczny kosz:
przeprowadzenia 6 godzin dydaktycznych konsultacji wynosi 1500,00 zt.

2. Przeprowadzenie trzech konsultacji superwizyjnych, w terminie 09.08.2025 — 05.12.2025, dla grupy 6 nauczyciel]
(druga grupa) ze szkdl podstawowych ze Skarzyska-Kamiennej. Kazda konsultacja bedzie trwata 2 godziny
dydaktyczne. tacznie 6 godzin dydaktycznych.

Koszt przeprowadzenia jednej godziny dydaktycznej konsultacji superwizyjnej to 250,00 zt. tgczny kosz:
przeprowadzenia 6 godzin dydaktycznych konsultacji wynosi 1500,00 zt.

3. Przeprowadzenie trzech konsultacji superwizyjnych, w terminie 08.09.2025 — 05.12.2025, dla grupy 6 pracownikdw
socjalnych z MOPS w Skarzysko-Kamiennej. Kazda konsultacja bedzie trwata 2 godziny dydaktyczne. tacznie 6 godzin
dydaktyczne.

Koszt przeprowadzenia jednej godziny dydaktycznej konsultacji superwizyjnej to 250,00 zt. tgczny kosz:
przeprowadzenia 6 godzin dydaktycznych konsultacji wynosi 1500,00 zt.

4. Przeprowadzenie trzech konsultacji superwizyjnych, w terminie 08.09.2025 — 05.12.2025, dla grupy 6 kuratoréw
sadowych, z Sadu Rejonowego w Skarzysko-Kamiennej. Kazda konsultacja bedzie trwata 2 godziny dydaktyczrie.
tacznie 6 godzin dydaktycznych.

Koszt przeprowadzenia jednej godziny dydaktycznej konsultacji superwizyjnej to 250,00 zt. taczny koszt
przeprowadzenia 6 godzin dydaktycznych konsultacji wynosi 1500,00 zt.

5. Przeprowadzenie trzech konsultacji superwizyjnych, w terminie 08.09.2025 — 05.12.2025, dla grupy 6 opiekunow
z domu dziecka w Skarzysko-Kamiennej. Kazda konsultacja bedzie trwata 2 godziny dydaktyczne. tacznie 6 godzir
dydaktycznych.
Koszt przeprowadzenia jednej godziny dydaktycznej konsultacji superwizyjnej to 250,00 zt. tgczny koszi]
przeprowadzenia 6 godzin dydaktycznych konsultacji wynosi 1500,00 zt.

W ramach projektu zakfada sie przeprowadzenie 30 godzin dydaktycznych konsultacji superwizyjnych, dla tacznej grupy
30 uczestnikéw, po 6 godzin dydaktycznych dla kaidej grupy docelowej, czyli po 3 spotkania trwajace 2z godziny)
dydaktyczne — kazde.

Dziatania zostang przeprowadzone przez dwdch psychoterapeutéw/treneréw. Jeden z psychoterapeutéw/trenerdw
obejmie wsparciem dwie grupy nauczycieli oraz grupe kuratoréw sgdowych. Drugi psychoterapeuta/trener obejmiie
wsparciem grupe pracownikéw socjalnych z MOPS oraz grupe opiekunéw z domu dziecka.

Innowacyjno$é projektu stanowi stworzenie warunkéw dla nauczycieli oraz pracownikéw instytucji pomacowych,
w ktdrych to oni bedg mogli uzyskaé pomoc i wsparcie w zmierzaniu sie z psychologicznymi i emocjonalnymi truda '
swojej pracy.
Oddziatywania proponowane w projekcie niosg korzystne zmiany w relacji z uczniami/podopiecznymi, przez co
wptywajg takze na zachowanie i funkcjonowanie ucznidéw/podopiecznych.

Miejsce realizacji:
Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego”
ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko Kamienna

W ramach obstugi ksiegowej projektu bedzie wystawianie dokumentéw ksieggowych zwigzanych z projektem
Monitorowanie prawidtowej realizacji projektu pod wzgledem finansowym.
W ramach obstugi administracyjno-prawnej projektu bedzie:
—sporzadzenie umow dla wykonawcow projektu,
—nadzér nad realizacjg prawidtowosci tresci umow,
—nadzér nad prawidtowoscig realizacji projektu,
—analiza i podsumowanie projektu,
—przygotowanie sprawozdania kofcowego.




SRR ImES

4. Cypis ;a'kiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

: Planowany poziomvosiagniecia’ Sposh momtorowania re; “5,?"’
Nazwa rezultatu ) : zrédto informacjl o oslg}
, : ~ rezultatow (warto$¢ docelowa)

Lk L o : : 5 - wskanika | |
3 konsultacje superwizyjne dla nauczycieli 6 0sdb (nauczyciele) Lista obecnosci
(pierwsze grupa)
3 konsultacje superwizyjne dla nauczycieli 6 0sob (nauczyciele) Lista obecnosci
(druga grupa)
3 konsultacje superwizyjne dla pracownikéw 6 0s8b (pracownicy socjalni) | Lista obecnosci
socjalnych z MOPS
3 konsultacje superwizyjne dla kuratoréw 6 osdb (kuratorzy sadowi) Lista obecnosci
sadowych
3 konsultacje superwizyjne dla opiekundw z 6 0s6b (opiekunowie z domu | Lista obecnosci
domu dziecka dziecka)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzia{an planowanych w ofercie oraz zasobéw’" ‘ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania o :
Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” jest organizacjg z duzym doswmdczemem w prowadzeniu dznaian sklerowanych
do oséb uzaleznionych. Atutem jest nasza innowacyjno$¢ — nieustanne poszukiwania nowych sposobéw i metod
terapeutycznych opartych na dowodach naukowych min. szkolenia Terapii Dialektyczno Behawioralnej, Terapii EMDR,
Dialog; Motywujacy oraz wysoka fachowo$é naszej kadry. Bazowg wartoscig sg mozliwosci lokalowe i techniczne dajgce
warunki do przeprowadzenia tego typu zadan. Celem Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego jest szeroko rozumiana
dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej, gtéwnie w obszarze zdrowia psychicznego na wszystkich poziomach
(uniwersalnym, selektywnym, wskazujgcym) i terapii uzaleznie. W jej ramach Stowarzyszenie realizuje szereg zadan
terapeutycznych dazacych do niwelowania uzalezniers wérdd dorostych oraz dzieci i miodziezy od alkoholu oraz srodkéw
odurzajacych, substancji psychoaktywnych i prekursoréw.
Zespdt jest pod statg superwizjg, podczas ktérej psychoterapeuci, pod nadzorem certyfikowanego superwizora, wspdlnie
przygladaé sie swojej pracy z pacjentem, trudnosciom z nig zwigzanych, wiasnym reakcjom, obserwowaniem tego co
w zwigzku z tym dzieje sie w relacji terapeutycznej itp. Zespol takze cyklicznie bierze udziat w Grupach Balinta.
Uczestnicy projektu beda obstugiwani przez zaangazowanych i wysoko wykwalifikowanych pracownikéw, ktérych
kompeatencje i niezwykle przyjazne nastawienie sprzyja otwartej i spokojnej rozmowie.

Stowarzyszenie Pomocy "Arka Noego" dysponuje bardzo dobrze wyposazong baza lokalowa dostosowang do
przeprowadzanie szkolenia kadry i grup terapeutycznych. Stowarzyszenie jest wyposazone w niezbedny sprzet
elektroniczny tj. komputery, drukarki, rzutniki, tablice.

Uczestnicy projektu bedag obstugiwani przez zaangazowanych i wysoko wykwalifikowanych specjalistéw, ktdrych
kompatencje i niezwykle przyjazne nastawienie sprzyja otwartej i spokojnej rozmowie.

Realizatorzy projektu:

Psychoterapeuta/Trener nr 1 — Psycholog, psychoterapeuta. Certyfikowany Specjalista Terapii Uzalezniert. Podstawy
dialogu motywujacego oraz Diagnozy problemowej. Realizator projektdéw, warsztatéw kompetencji rodzicielskich,
warsztatdw dla nauczycieli i ucznidw z zakresu profilaktyki.

Psychoterapeuta/Trener nr 2 — psychoterapeuta, Certyfikowany Specjalista Terapii Uzaleznieni. Podstawy dialogu
motywujgcego oraz Diagnozy problemowej. Realizator projektéw, warsztatow i szkoleri.

Przykiady naszych dziatan:

1. Realizacja zadan z zakresu Profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych (zwigkszenie dostepnosci pomocyj
psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i dorostych dzieci
zl<oholikéw, ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego (2021r., 2022r.)

2. Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy,
w tym wypoczynku dzieci i Mfodziezy, ze $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
(2022r., 2023r., 2024r., 2025r.).

3. Organizacja szkolenia z zakresu pracy systemowej (praca z genogramem w rodzinie z problem uzaleznienia) kadry
terapeutycznej Stowarzyszenia Pomocy , Arka Noego”, (Warszawa 2023r.)

4. Realizacja programéw profilaktyki selektywnej ze $rodkow Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (2021r.,




2022r.).

5. Realizacja pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i opiekuriczo — wychowawczej dla Dzieci
i Mtodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi, ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego (2024r.)

Realizacja zadania z zakresu: Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dziec

i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i mtodziezy, z zakresu przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnyn:

(e—uzaleznien i higieny cyfrowej), ze srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (2024r.)

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | 68 ~ Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z mnych
i l RIS i e ; PLN zrédei

1. Koszt 1 — Konsultacje superwizyjne dla nauczycieli (pierwsza grupa) 1500,00

2. Koszt 2 — Konsultacje superwizyjne dla nauczycieli (druga grupa) 1500,00 | = 3

3. | Koszt 3 — Konsultacje superwizyjne dla pracownikéw socjalnych z MOPS 1500,00 |

4. | Koszt 4 - Konsultacje superwizyjne dla kuratoréw sadowych 1500,00 | =

5. Koszt 5 — Konsultacje superwizyjne dla opiekunéw z domu dziecka 1500,00 |

6. | Koszt 6 — Obstuga administracyjna 400,00 |

7. | Koszt 7 — Obstuga ksiegowa 400,00 | 3
' Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8300,00 8300,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane =zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentai-téws;
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {(Ha)* £zalegal-fa}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {a}* / zalega{ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiasciwg-ewidencia*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych
ARZYSZENIE POMOCY E
STOYARKA NOEGO” A TENIA
tel. 692 495 625 STOWASK
U! Apt-é-c-:’-r:'a-yuno-s..r.ro Skoﬁysko"(um ............
NP 51 402:07:876 --REGON.251025451....
L MWNLATKAZN08A0.OFGRL D
(podpls osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data 23.06.2025r.




