Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidfowa. Przykfad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

do ktérego jest adresowana oferta

ZADANIE Z ZAKRESU PROMOCJI 1 OCHRONY
ZDROWIA

2. Rodzaj zadania publicznegol)

1l. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta{téw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Petna Nazwa Organizacji taka jak w KRS: CARITAS DIECEZJI KIELECKIEJ
Forma prawna: Ko$cielna osoba prawna bedgca organizacjg pozytku publicznego
Petna nazwa rejestru: Krajowy Rejestr Sadowy

Numer zgodnie z KRS: 0000198087

Adres siedziby zgodny z KRS: ul. Jana Pawta II 3, 25-013, KIELCE, kraj POLSKA
Adres strony internetowej: www.kielce.caritas.pl

Adres do korespondencji: ul. Jana Pawta II 3, 25-013, KIELCE, kraj POLSKA
Adres e-mail: kielce(@caritas.pl

numer telefonu: 41 344 52 82

nr rachunku bankowego 21 1050 1416 1000 0005 0011 5811

2. Dane osoBy upowaznionej do sktadania Jolanta Borowiec
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | €-mail: szkolenia.kielce(@caritas.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) telefon: 413445282
1. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego » TAK DLA PROMOCIJI ZDROWIA”
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) ki § 01.09.2025 Bata ;. . 31.10.2025
' rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Glownym celem zadania pn. ,,TAK DLA PROMOCJI ZDROWIA” ksztaltowanie postaw i zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie i otoczenia, w okresie
01.09.2025 —31.10.2025 wsrdd 75 dzieci 1 mtodziezy w wieku 6 -19 lat.

Miejscem realizacji zadania beda placowki wsparcia dziennego Caritas Diecezji Kieleckiej:

& Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



1)Swietlica Srodowiskowa w Sladkowie Duzym, Sladkéw Duzy 16a, gmina Chmielnik
czynna codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 10% do 18,

2) Swietlica Srodowiskowa w Desznie, Deszno 39, gmina Naglowice

czynna codziennie od 15.00-19.00

3) Swietlica Srodowiskowa w Slecinie, Slecin 63a, gmina Naglowice

czynna codziennie od 15.00-19.00

Grupa docelowa - 75 o0s6b - dzieci i mlodziezy w wieku 6-19 lat z powiatu kieleckiego
(gmina Chmielnik) uczestniczacych w zajeciach w Swietlicy Srodowiskowej w Sladkowie Duzym i Swietlicy]
Srodowiskowej w Desznie i Slecinie (gmina Naglowice) — powiatu jedrzejowskiego. '

Beneficjenci to osoby z rodzin problemowych, rozbitych, wielodzietnych, ubogich i bgdacych w kryzysie
spotecznym lub rodzinnym. Uczestnicy rekrutowani bedg w porozumieniu z pedagogami szkolnymi,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz psychologiem zatrudnionym w placowkach wsparcia dziennego.
Rekrutacja uczestnikow na podstawie kryteridw, z preferencjg dzieci pochodzacych zrodzin o niskim statusie
materialnym, z rodzin rozbitych, wychowywanych przez jedno z rodzicéw. Potrzeba realizacji projektu
wynikla rowniez z obserwacji podopiecznych przez pedagogdw wskazuja na to, ze wigkszos¢ dzieci i
mtodziezy (ponad 90%-1660s.-87K/79M) potrzebuje wsparcia w zakresie ksztattowanie postaw i zachowan
sprzyjajacych zdrowiu oraz rozwijanie umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie, a niestety nie ma tatwego do
ch dostepu.(brak swiadomosci +bariera finansowa).

Ponadto przeprowadzono ankiet¢ wsrod 1660s.-87K/79M wychowankow 8 swietlic srodowiskowych:

-85,32% badanych dzieci interesuja formy zajgé promujacych zdrowy styl zycia:

-82,2% zainteresowanych jest konkursami, zabawami, debatami na temat zdrowia

-81,34%-chetnie nauczyloby si¢ przygotowywac zdrowe i smaczne positki podczas w. kulinarnych,

-83,12% -chcialoby bra¢ udzial w zajgciach sportowych takich jak akrobatyka, taniec, gra w pitke nozna,
reczng, tenis stolowy.

GLOWNE DZIALANIA PROJEKTOWE

1) WARSZTATY KULINARNE W ZAKRESIE ZDROWEGO ZYWIENIA 1T NIEMARNOWANIA|
ZY WNOSCI - 01.09.2025 - 31.10.2025 roku

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowego zywienia beda stanowi¢ okazje na $wietny
sposob aby edukowaé zywieniowo dzieci i mlodziez poprzez zabawe i praktyczne dziatanie. Takie warsztaty
:dg taczy¢ w sobie czes¢ teoretyczng, gdzie uczestnicy dowiedza sie o zasadach zdrowego odzywiania, z
czgscig praktyczna, w ktdérej samodzielnie przygotowuja zdrowe positki z zastosowaniem zasad

oszczgdnego gospodarowania produktami spozywczymi.

Korzysci z uczestnictwa w warsztatach:
Edukacja zywieniowa

Dzieci i mlodziez zdobedg wiedze na temat wartosci odzywcezych poszezegdlnych produktow, zasad
komponowania zbilansowanych positkow i znaczeniu zdrowego stylu zycia.

Rozwdj umiejetnosci kulinarnych

Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci w przygotowywaniu zdrowych 1 smacznych potraw, co
stanowi¢ bedzie dla nich zachete dla nich do samodzielnego gotowania w domu.

Zabawa i integracja

Warsztaty beda rowniez okazjg do spedzenia czasu w mitej atmosferze, poznania nowych smakow i

nawigzania nowych znajomosci.




Ksztaltowanie pozytywnych nawykow
Poprzez zabawe i praktyczne do$wiadczenia, warsztaty stanowi¢ bedg pomoc w wyksztatceniu zdrowych
nawykow zywieniowych, ktdre zostang z uczestnikami na dtuze;j.

Przykladowe tematy warsztatéw:
Piramida zdrowego zywienia.

Jak czyta¢ etykiety produktow spozywcezych.
Zdrowe przekaski i dania obiadowe.
Znaczenie wody w diecie.

Sezonowos$¢ i pochodzenie produktéw spozywczych.

A A

Wplyw diety na zdrowie i samopoczucie.

Planujemy zrealizowanie 2,5 godziny zaje¢ tygodniowo x 4 tygodnie, tj. 10 godzin w miesigcu x 2 miesigce =
20 godzin dla kazdej z placdwek realizujgcej projekt. facznie przeprowadzimy 60 godzin warsztatow]
kulinarnych w zakresie zdrowego zywienia i niemarnowania zywnosci. Za realizacje zaje¢ odpowiedzialni
.da pedagodzy — animatorzy zaj¢é zdrowotnych.

Podczas realizacji zadania warsztaty kulinarne w zakresie zdrowego zywienia i niemarnowania Zywnosci
wykorzystane zostang scenariusze zaje¢ programu ,,Z6tty Talerz”

1. Wycieczka po swiecie food truckow: pakiet materiatow edukacyjnych o wadzg zbilansowanych positkéw w
ciagu catego dnia,

2.Podréze Pani Wandy: pakiet materiatow edukacyjnych o tym co powinny pi¢ dzieci,

3. Zdrowy food truck Pani Wandy: pakiet materiatow edukacyjne z zakresu piramidy zywienia

2. GRY I ZABAWY RUCHOWE NA SWIEZYM POWIETRZU -01.09.2025 — 31.10.2025 roku

Zajecia prowadzone beda w okresie od wrzesnia do pazdziernika 2025 roku- uczestnictwo w rozgrywkach
sportowych jako promocja zdrowia

Przyktadowe rodzaje zajec:

- Zabawy ruchowe,

Cwiczenia z elementami gimnastyki korekcyjnej,

- Gry i zabawy rekreacyjne: ringo, kometka, dwa ognie,

- Pitka siatkowa,

- Pitka koszykowa,

- Tenis stolowy,

- Ringo,

Planujemy przeprowadzenie tacznie 60 godzin gier i zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu tj. 2,5 godziny
zajec tygodniowo x 4 tygodnie, tj. 10 godzin w miesigcu x 2 miesigce = 20 godziny dla kazdej z placéwek
realizujgcej projekt x 3 placowki .

7a realizacje zaje¢ odpowiedzialni bedg pedagodzy — animatorzy zaje¢ zdrowotnych.

3. POGADANKI O ZDROWYM SNIE I ODPOCZYNKU -01.09.2025 — 31.10.2025 roku
W kazdej z placowek realizujgcych projekt pedagog - animator zaje¢ zdrowotnych przeprowadzi pogadanke na

temat roli zdrowego i snu i odpoczynku na zdrowie cztowieka. W kazdej z placéwek realizujgcych projekt
przeprowadzonych zostanie po 2 godziny pogadanek x 3 placéwki co da ostatecznie 6 godzin zrealizowanych




pogadanek o roli zdrowego snu i odpoczynku w zyciu kazdego cztowieka
Za realizacje zaje¢ odpowiedzialni bedg pedagodzy — animatorzy zaje¢ zdrowotnych.

4. KONKURSY NA NAJLADNIEJSZY PLAKAT PROMUJACY ZDROWIE -01.09.2025 - 31.10.2025
roku

Celem konkursu bedzie przygotowanie plakatu promujacego zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie. Kazdy
plakat zawiera¢ bedzie hasto promujace zdrowy styl zycia oraz plastyczng ilustracje tego hasta.

Celami szczegétowymi konkursu bedzie :

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- rozwijanie umiejgtnosci plastycznych i kreatywnosci,

- pobudzanie aktywnosci tworczej i wyobrazni, wspieranie i promocja lokalnych talentow

Planujemy przeprowadzenie 3 konkurséw tj. po jednym z kazde ze swietlic realizujagcych projekt. Prace]
konkursowe wszystkich dzieci biorgcych udzial w konkursie pojawig sie na wystawie w naszych $wietlicach]
realizujacych projekt. Dla uczestnikow konkursow przygotowane zostang drobne upominki.

Na realizacje zadania pn. konkursy na najtadniejszy plakat promujgcy zdrowie w $wietlicy przeznaczonych
ystanie 9 godzin w kazdej z placowek realizujgcych projekt. Co da sumarycznie 27 godzin w/w zajec. Za
przeprowadzenie zaje¢ odpowiedzialni bedg pedagodzy — animatorzy zaje¢ zdrowotnych.

5. TWORZENIE KODEKSU ZASAD ZDROWEGO STYLU ZYCIA W SWIETLICY- 01.09.2025 -
31.10.2025 roku

Tworzenie kodeksu zasad zdrowego stylu zycia w swietlicy bedzie stanowi¢ swietny pomyst na promowanie
dobrych nawykdéw wsrod dzieci. Kodeks bedzie zawierat jasne i konkretne zasady dotyczace odzywiania,
aktywnosci fizycznej, higieny, odpoczynku i relacji spolecznych. Zostanie napisany zrozumialym jezykiem i
bedzie angazowal dzieci w jego tworzenie.

Przyktadowe zasady kodeksu:
1. Odzywianie

1. Jemy duzo warzyw i owocow

2.0graniczamy stodycze i stodkie napoje.

5. Jemy regularnie, nie podjadamy miedzy positkami.
4.Staramy si¢ jes¢ $niadania.

S. Dzielimy si¢ jedzeniem (np. na drugie $niadanie).

Aktywnos¢ fizyczna:
1. Ruszamy si¢ codziennie.
2. Bawimy si¢ na podwoérku swietlicowym

3. Biegamy, skaczemy, gramy w pitke.
4. Wykonujemy ¢wiczenia ruchowe.
5. Spacerujemy




Higiena:
1. Myjemy rece przed jedzeniem i po powrocie ze $wietlicy.
2. Dbamy o czysto$¢ w $wietlicy.

3.Korzystamy z chusteczek

Odpoczynek:
1.Stuchamy bajek i opowiadan.

2.Relaksujemy sie.

Relacje spoteczne:
1.Szczego6lnie dbamy o bezpieczenstwo w swietlicy.

2.Pomagamy sobie nawzajem.
3.Nie krzyczymy na siebie.

..Dbamy o milg atmosferg.

n.n non

5.Mowimy "przepraszam", "prosz¢", "dziekuje".
W kazdej ze s$wietlic realizujgcych projekt zostanie przygotowany kodeks zasad zdrowego stylu zycia w
Swietlicy.
Na realizacj¢ zadania pn. tworzenie kodeksu zasad zdrowego stylu zycia w Swietlicy przeznaczonych zostanie
9 godzin w kazdej z placowek realizujacych projekt. Co da sumarycznie 27 godzin w/w zajec. Za
przeprowadzenie zaje¢ odpowiedzialni bedg pedagodzy — animatorzy zaje¢ zdrowotnych.

OPIS PRZYCZYN WSKAZUJACYCH NA KONIECZNOSC REALIZACJI ZADANIA :

Wyniki badan alarmuja: polskie nastolatki zajmuja najmniej korzystne miejsce w rankingu 43 krajow majac
najwyzszy wskaznik negatywnego postrzegania wlasnego ciata. Polska mtodziez plasuje si¢ na przedostatnich
pozycjach w rankingu oceny swojego zdrowia wsrod 45 krajow.

Raport pt. “Spotlight on Adolescent Health and well-being” opublikowany w dniu dzisiejszym przez
migdzynarodows sie¢ badawcza HBSC (Health Behaviour in School-age Children) gromadzi obszerne dane na
~mat zdrowia fizycznego, relacji spotecznych i dobrego samopoczucia psychicznego 227 441 ucznidow w
wieku 11, 131 15 lat z 45 krajow Ameryki Pétnocnej i Europy. Dane ujawniajg, ze samoocena zdrowia i
zadowolenia z zycia u polskich nastolatkow pogarsza si¢ wraz z wiekiem. Ma to odzwierciedlenie takze w
niekorzystnym stylu zycia.

Ponad potowa dzieci ma wady postawy. Co trzecie dziecko dostaje zadyszki przy wejsciu po schodach na
wyzsze pigtra, a 5% nie jest w stanie tego zrobi¢ ze wzgledu na zbyt wysokie tetno.

7. przeprowadzonych przez Fundacje Medicover ankiet w ramach Programu PoZdro wynika, ze 72% rodzicoéw
deklaruje, ze ich dziecko zdrowo si¢ odzywia — jednoczesnie wskazujac, ze ich pociecha je stodycze kilka razy
w tygodniu, a czasami nawet codziennie’. Podobnie jest z aktywnoscia fizyczna. 58% ankietowanych rodzicow
twierdzi, ze ich dziecko ma wystarczajgco duzo ruchu, a jednak badania wydolno$ciowe przeprowadzone W
ramach projektu ESMS pokazaty, ze tylko 30% badanych dzieci mialo wydolnos$¢ dobra, bardzo dobrg lub
doskonalg.

Komplementarnos$¢




Zadanie wpisuje sie¢ w dziatania Caritas Diecezji Kieleckiej w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki
zdrowotnej realizowanej ws$rdd dzieci 1 milodziezy, uczegszczajacych do sieci swietlic Caritas Diecezji
Kieleckiej. CDK posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji réznorodnych programoéw w tym zdrowotnych
realizowanych w placowkach wsparcia dziennego. Réwniez fakt posiadania wykwalifikowanej kadry|
przemawia za profesjonalng realizacjg zadania, oraz wykorzystaniem osiggnietych rezultatéw w dalszych
dziataniach CDK.

Realizacja zadania pozwoli na edukacje dzieci i mlodziezy w zakresie profilaktyki zdrowotnej, korekcje
negatywnych wzorcdw zachowania oraz wyksztalcenie umiejetnosci psychospotecznych.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw zrodlo informacji o osiagnieciu
(wartos$¢ docelowa) wskaznika
Liczba dzieci i mtodziezy — , : . e L,
zy 75 0s6b lista uczestnikow zajec¢, dzienniki zajec

uczestnikow zadania
Liczba godzin warsztatow
kulinarnych z zakresu zdrowego 60 godzin
zywienia i niemarnowania Zywnosci
Liczba godzin gier i zabaw

lista uczestnikow zajec,
dzienniki zajeé,

lista uczestnikow zajec,

ruchowych na §wiezym powietrzu 60 godzin dzienniki zaje¢, dokumenty ksiegowe
Liczba pogadanek o zdrowym $nie i - : . o P SN T
odpoczynku 3 pogadanki lista uczestnikow zajec¢, dzienniki zajec,
Liczba konkurséw na najtadniejszy 5 Lista uczestnikow konkursow, plakaty
. . 3 konkursy . .
plakat promujacy zdrowie promujace zdrowie,
Llczbg ko.deksc’)w. za§ad zdrowego 3 kodeksy Kodeksy
stylu zycia w $wietlicy
Catkowita liczba godzin
zrealizowanych przez pedagogow- dzienniki zaje¢, dokumenty ksiegowe w
animatorow zaje¢ zdrowotnych tj. 60 180 godzin tym listy ptac oraz rachunki do umowy
godzin na kazda z 3 placowek zlecenia

realizujacych projekt

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Caritas Diecezji Kieleckiej posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan skierowanych na wsparcie dzieci i

rodzin zagrozonych ubostwem i wykluczeniem spotecznym. Ponizej przedstawiono opis projektow realizowanych w

ostatnim okresie tj.;

1. Projekt pn. ,,Bezpieczne wzrastanie w wiejskich $wietlicach Caritas” realizowany od 01.10.2020 - 31.03.2023 roku.
Projekt wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego . Wsparciem objetych zostata grupa 84 osob (dzieci i
mtodziezy) w wieku 6- 18 lat z terenéw wiejskich oraz 12 rodzicow/ opiekundéw. W projekcie zrealizowano wsparcie
psychologiczne, korepetycje z jezyka angielskiego, niemieckiego, matematyki, geografii, zajecia sportowe (basen,|
trampoliny, kregle) zajecia hobbystyczne(plastyczne, muzyczne, taneczne) , zajgcia z zakresu edukacji kulturalnej( kino,
teatr, muzeum)

2. Projekt pn., Lepszy start w swietlicach Caritas” realizowany od 01.05.2020 - 31.05.2023 roku. Projekt
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego . Wsparciem objetych zostalo grupa 170 osob (dzieci i
mlodziezy) W projekcie zrealizowano wsparcie psychologiczne, korepetycje z jezyka angielskiego, niemieckiego,
matematyki, geografii, zajecia sportowe (basen, trampoliny, kregle) zajecia hobbystyczne(plastyczne, muzyczne,
taneczne) , zajgcia z zakresu edukacji kulturalnej( kino, teatr, muzeum) w wieku 6- 18 lat z terenow miejskich oraz 23
rodzicow/ opiekunow.




Obydwa z w/w projektow zakladaly realizacj¢ programu kompleksowego wsparcia poprzez realizacje warsztatow
rozwijajagcych 8 kompetencji kluczowych’ Zrozumienia i tworzenia informacji, w zakresie wielojezycznosci,
matematycznych oraz nauk przyrodniczych, kompetencji cyfrowych, osobistych, spotecznych,

3. Od 2016 roku CDK bierze realizuje program pn. Zétty Talerz” ktéry polega na wspieraniu zywienia dzieci.. Program
polega na wsparciu organizacji zywienia dzieci oraz przyblizeniu wiedzy pomocnej w prawidtowym odzywianiu.
Programem objegtych zostato 120 dzieci w 9 placéwkach wsparcia dziennego, ktére otrzymujg ciepty positek, a w czasie]
pandemii przekazano im rowniez paczki zywnosciowe. Celem programu jest zwiekszenie liczby zywionych dzieci,
poprawa jakosci i intensywnosci Zywienia, oraz przyblizenie wiedzy o prawidtowym zywieniu dzieci i mtodziezy.

4. Dodatkowo CDK wspolpracuje z gming Mnidw realizujgc zadanie pn. Prowadzenie $wietlicy srodowiskowej 2
elementami socjoterapeutycznymi w Mniowie” Okres realizacji zadania 01.06.2024 - 31.12.2024 roku

oraz Gming Kazimierza Wielka w realizacji zadania pn. ,,Prowadzenie $wietlicy socjoterapeutycznej $wiadczacej pomoc
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w obiekcie Oferenta na terenie gminy Kazimierza Wielka” -01.01.2024 -
31.12.2024 W projekcie zaplanowano zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien, wj
tym zajgcia sportowe.

5.Starostwo Powiatowe w Jedrzejowie — zadanie pn.”Zapewnienie pieczy zastepczej dzieciom w placdwcee wsparcia
dziennego o zasiggu ponadgminnym, niwelowanie istniejacych nieprawidtowosci rozw0Jowych i wyrownywame szans|
edukacyjnych, w ramach realizowanych powiatowych programéw dotyczacych rozwoju pieczy zastepczej” — okres
=alizacji zadania 07.03.2024 - 31.12.2024 roku.

6. Urzad Gminy w Jedrzejowie — zadanie pn. "Prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych z elementami socjoterapii
przeznaczonych dla dzieci .,z grup ryzyka” (w tym dozywianie dzieci) w placowkach wsparcia dziennego prowadzonych
przez organizacje prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego” — 20.03.2024 — 31.12.2024 roku.

7.Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego zadanie pn.
"Dobrze widzi si¢ tylko sercem - zajecia  profilaktyczne, socjoterapeutyczne dla 40  dzieci
i mlodziezy z terenu powiatu jedrzejowskiego. - okres realizacji - 01.06.203-30.11.2023 roku,

8.Urzad Miasta Kielce - Organizacja czasu wolnego z programem profilaktycznym dla dzieci i miodziezy
z terenu Miasta Kielce w placowkach wsparcia dziennego - $wietlicach, klubach sportowych i organizacjachl
mtodziezowych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym- 04.03..2024
30.09.2024 roku. W ramach projektu zrealizowane zostang zajecia profilaktyczne, sportowe

0. Urzad Miasta Kielce — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach - Prowadzenie na terenie Miasta Kielce —
placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy w formie opiekuniczej — w tym kot zainteresowan, swietlic, klubow i
ognisk wychowawczych — 01.01.2024 -31.1.202.2024 — projekt zaktada dziatania z zakresu proﬁlaktykl uzaleznien, kot
zainteresowan, zaje¢ sportowych.

Zasoby finansowe:
PRZEWIDYWANY WKEPAD WEASNY FINANSOWY w wysokosci 1 170,00 zt
— poz. 5. — Kulczyk Foundation- Poczgstunek podczas zaje¢ (artykuty spozywcze w tym owoce, soki , woda,
maka, kasza, warzywa itp.) — 1 170,00 zt
Projekt realizowany bedzie w trzech Swietlicach Srodowiskowych w Desznie i w Slecinie, Sladkowie Duzym
wyposazone w sprzet audiowizualny, sale do prowadzenia zaje¢, place zabaw wyposazony w sprzet
rekreacyjny do zajec z zakresu aktywnosci ruchowej.

Zasoby kadrowe:

1) Animatorzy zajec¢ z zakresu promocji zdrowia - zatrudnieni na podstawie umowy cywilnoprawnej (1 osoba)
lub zatrudnieni na podstawie umowy o pracg - 2 osoby — kadra ta posiada odpowiednie wyksztatcenie oraz
wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i miodziezg. Ponizej przedstawiamy opis szczegdtowych
kwalifikacji:

1- osoba — (zatrudniona na podstawie umowy zlecenie - wyksztalcenie wyzsze magister na kierunku pedagogika

w zakresie zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej z terapig pedagogiczng, studia podyplomowe: wychowanie

fizyczne i zdrowotne, kurs kwalifikacyjny oligofrenopedagogika, instruktor rekreacji ruchowe;j,




- 2 osoba (zatrudniona na podstawie umowy o pracg- czes¢ etatu) wykszt.wyzsze magister pielegniarstwa,
stopien nauczyciela kontraktowego, 4 letni staz pracy w Caritas z GD.

- 3 osoba — zatrudniona na podstawie umowy o prace — czg¢s$¢ etatu - wykszt. WSP im.J. Kochanowskiego w
Kielcach; kierunek pedagogika z tytutem magister. Kursy i szkolenia: ,,Szkolni liderzy pozytywnego myslenia”
— certyfikat MEN, ,,Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotykow”- zaswiadczenie, SCiPE w Kielcach. Staz
pracy w Caritas Kielce- 5 lat, ogolnie staz pracy z dzie¢mi 20 lat

Odpowiedzialni za realizacj¢ dziatan projektowych na terenie $wietlic w ktorych pracujg, rekrutacje
beneficjentow projektu, organizacje dziatan projektowych w tym prowadzenie warsztatow kulinarnych w
zakresie zdrowego zywienia i niemarnowania zywnosci, gier i zabawa ruchowych na $§wiezym powietrzu,
pogadanek o zdrowym snie i odpoczynku, konkursow na najtadniejszy plakat promujacy zdrowie, tworzenie
kodeksu zasad zdrowego stylu zycia w $wietlicy, zakup artykutow spozywczych, ustalenie terminow spotkan w
ramach projektu i utrwalenie istotnych tresci przekazanych w ramach projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. | Pedagog - Animator zaje¢ z
zakresu promocji zdrowia 2 220,00 | 2220,00 0,00
— 60 godzin x 37 zl/godzine w tym
zus pracodawcy - umowa zlecenie
2. | Pedagog - Animator zaj¢¢ z zakresu
promocji zdrowia — umowsg o prace 4 440,00 | 4 440,00 0,00
—czes¢ etatu 1110,00 zt/m-c w tym
zus pracodawcy x 2 osoby x 2
miesigce — tj. 60 godzin x 37,00 zt x
2 osoby
3. | Poczestunek podczas zajec — 3 375,00 | 2205,00 1170,00
(artykuty spozywcze w tym owoce,
soki ,warzywa, woda, wedliny,
chleb, maka, itp.) 3 placowki x
1 125,00 zt
4. | Drobne upominki w konkursie na 1125,00 | 1125,00 0,00
najtadniejszy plakat promujacy
zdrowie (art. pi$miennicze,
dyplomy, smycze, eko- stodycze
itp. 15 zl/osobe x 75 0s6b
Suma wszystkich kosztow realizacji 11 160,00 | 9 990,00 1 170,00
zadania




V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my); Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téwk;

2) pobieran
publiczrege:

3) oferent*-foferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-ja)*-/zategaifa}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalegai+a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne; '

S) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* fnng-wiasciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

CARITAS DIECEZJ KIELECHIE.

....... D ANISEAwSOm W Jana Pawle 13 o, 9ZO6.RRE.
............. Y /(,,;]/¢4 tel /fax 41 344 67 28
..... //mmmMM NIP 857-038-94-52

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



