Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/riepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktdrego jest adresowana oferta :

Z zakresu pomocy spotecznej.
2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatania majgce na celu poprawe sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi
starszych w roznych sferach zycia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja "Kawatek serca"
26-110 Skarzysko-Kamienna
ul. Popietuszki 13/38

KRS: 0000804953

Telefon: 508147506

Email: fhhana@interia.pl

Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasniefi dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Anna Jézwik 508147506 fhhana@interia.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Seniorze zyj zdrowo i aktywnie dla ciata”

Data 25.09.2025 Data 30.11.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? : ; :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Fundacja ,Kawatek Serca” za swdj cel obrata sobie przede wszystkim aktywizacje lokalnej spotecznosci. Co moze odbywad

sie to na wielu pfaszczyznach. Celem zadania jest wyksztatcenie w pokoleniu oséb starszych dbania o zdrowie, dobrg
kondycje fizyczng i psychiczng poprzez zrozumienie egzystencjalnej potrzeby ruchu, aby Seniorzy zrozumieli jak wazne

jest podtrzymanie sprawnosci fizycznej, psychicznej i zachowanie zdrowego stylu zycia.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Grupa docelowa to 60 seniorow, w wieku 60+ z terenu powiatu skarzyskiego zmagajgcych sie z problemami samotnosci,
wykluczenia spotecznego, ograniczeniami fizycznymi.

Coraz wiecej ludzi uswiadamia sobie, ze srodowisko wodne jest najbezpieczniejszg strefg do rozpoczecia aktywnosci
fizycznej. Rozpoczynajac od oséb otytych, ktére majg problemy ze zmotywowaniem sie do ¢wiczen na sali z racji wagi,
nadwagi czy innych schorzen po dyskomfort psychiczny. Dlatego grupowe zajecia Aqua Fitnes dziatajg pozytywnie na
integracje miedzyludzka, profilaktycznie na zdrowie i samopoczucie.

Nie ma bezpieczniejszego Srodowiska do zajeé, niz sSrodowisko wodne. Woda ma zbawienny wptyw na nasz organizm-
odpreza, poprawa wydolnosci uktadu oddechowego, oraz odcigza kregostup i stawy podczas ¢wiczen.

\Wychodzimy z propozycjg wyjazdowa na basen, ktérej celem bedzie poprawa wszystkich tych dolegliwosci.
Zagospodarowanie czasu wolnego osobom starszym, bedzie zrodtem rozwoju tej grupy spotecznej, co przyczyni sie do
spowolnienia procesu starzenia sie i pozwoli zachowac jak najdtuzej sprawnos¢ fizyczng i umystowa. Poniewaz aktywnosd
fizyczna jest warunkiem prawidtowego rozwoju cztowieka.

W projekcie zaplanowano nastepujace zadania:

1. Wyjazd na Baseny Tropikalne i Sauny Swietokrzyskie do Hotelu Birnkowski, w ktérym pod opiekg instruktora bedzie|
doskonalenie nauki ptywania i éwiczenia w wodzie. Ponadto uczestnicy bedg mieli mozliwosci korzystania z jacuzi, oraz
Saun Swietokrzyskich. Pobyt w Hotelu i korzystanie z tych zabiegéw wptynie znaczaco na zdrowie i kondycje uczestnikéw,
oraz poprawi ich samopoczucie.

2. Wyjazd do Kazimierzy Wielkiej na Baseny Mineralne, ktérych wody majg wtasciwosci siarczkowo mineralne, ktére
poprawig zdrowie skéry i krazenie, posiadajg duze korzysci zdrowotne w tym redukcje stresu, poprawe jakosci snu i ulge
w napieciu miesni. Unikalna mieszanka mineratéw wspiera zdrowie stawdw. Pobyt na takim basenie jest kierunkiem
zdrowszego stylu zycia. Uczestnicy wyjazdu bedg przez 3 godziny korzysta¢ z basendw mineralnych, strefy saun, groty
solnej i jacuzi. Dalsza czes$¢ programu wyjazdu to spacer po Rynku Kazimierzy Wielkiej. Na zakoriczenie wspdlny positek|
w celu wymiany wrazen i zdobytych doswiadczen.

Celem zadania jest wsparcie i aktywizacja oséb starszych, w celu poprawy sprawnosci fizycznej intelektualnej o~ ™™

powyzej 60 roku zycia.

W wyniku realizacji projektu wsrdd beneficjentow nastgpi zwiekszenie Swiadomosci na temat zachowan prozdrowotnych,
czy aktywizacji oséb starszych. Zagospodarowanie czasu wolnego osobom starszym, bedzie Zzrédtem rozwoju tej grupy
spotecznej, co przyczyni sie do spowolnienia procesu starzenia sie i pozwoli zachowad jak najdtuzej sprawnos¢ fizyczng
i umystowa. Poniewaz aktywnos¢ fizyczna jest warunkiem prawidtowego rozwoju cztowieka.

Na aktywnos¢ seniora skfada sie wiele czynnikéw. Sg to zaréwno elementy psychofizyczne, jak i uwarunkowania
spoteczno-kulturowe, dlatego wspdlnie spedzany czas wolny, stworzy odpowiednie warunki do zaciesnienia relacji
i przeciwdziata samotnosci a co tym idzie wykluczeniu spotecznemu.

Dotychczasowe dziatania podejmowane przez Fundacje spotykaty sie z bardzo dobrym odbiorem ze strony uczestnikow.

Wiekszos¢ z realizowanych dotad projektow dotyczyta dziatan zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.
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Bezposrednim efektem realizacji tego zadanie bedzie realizacja nastepujacych zajec:

zorganizowanie dwdch wyjazdédw na basen, w celu poprawy sprawnosci fizycznej i psychofizycznej

W projekcie zamierzamy osiggna¢ nastepujgce rezultaty:

-poszerzenie oferty spedzania wolnego czasu dla senioréow 60+,

- nauka wspolnego spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny i interesujgcy dla srodowisk senioralnych,

- przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu spotecznemu,

- rozwijanie kondycji fizycznej poprzez wyrabianie nawyku aktywnego stylu zycia.

Poprzez realizacje zadania osiggnieta zostanie zmiana spoteczna w postaci przeciwdziatania wystepowaniu
i niwelowaniu wykluczenia spotecznego. Organizowanie tego typu , aktywnosci”, bedzie wstepem do nastepnych dziatan.
Chcielibysmy aby dziatania zaplanowane w projekcie byly kontynuowane po jego zakoriczeniu. Te dziatania chcemy

wykorzysta¢ w przysztych dziataniach Fundacji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnieci 3 Ly
P ,Z' |a’gf1|eaa Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé 4 o AT e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zorganizowanie wyjazdu 30 os6b lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
prozdrowotnego na baseny do Hotelu z wydarzenia
Binkowski
Zorganizowanie wyjazdu | 30 oséb lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
prozdrowotnego na basen do Kazimierzy z wydarzenia
Wielkiej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg|
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja , Kawatek serca” jest podmiotem, ktéry ustanowiony zostat przez Anne Jézwik i Monike Osifiskg we wrzeséniu

2019 r. W roku 2021 udato sie fundacji pozyska¢ srodki z budzetu powiatu skarzyskiego na realizacje projektu "Maj
miesigcem zyczliwosci" kwote 800zt. W 2021 r. fundacja zrealizowata projekt ,,Nordic Walking senioréw na skarzyskich
szlakach”. W ramach tego zadania skarzyscy seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania nieodptatnie z udziatu w spacerach

z uzyciem kijkéw nordic walking. Budzet tego projektu to kwota 4100zt. Projekt byt dofinansowany ze srodkéw gminy
Skarzysko-Kamienna i Powiatu Skarzyskiego. Roku 2022 fundacja zrealizowata projekt ,Seniorzy na skarzyskich szlakach”,
w ramach ktdérego organizowane byty rajdy na ternie powiatu skarzyskiego. Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw
gminy Skarzysko-Kam. i Powiatu Skarzyskiego w kwocie 5500 zt.
Rok 2023 Fundacja zrealizowata projekt , Seniorzy na skarzyskich szlakach 2023” w ramach ktérego organizowane byty
rajdy na terenie powiatu skarzyskiego. Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw gminy Skarzysko-Kamienna i Powiatu
Skarzyskiego w kwocie 4500 zt.
Rok 2023 Fundacja zrealizowata projekt ,W zdrowym seniorze-Zdrowy Duch”, w ramach ktérego organizowane byty

Trening kulinarny ,,Zdrowe jedzenie — zdrowy Zzotgdek”, zajecia z dietetykiem z gotowania i pieczenia zdrowych positkéw

dostosowanych do potrzeb oséb starszych z chorobami nowotworowymi. Wyjazd (jednodniowy) na teznie solankowg do
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Buska-Zdrgj, ktéra ma korzystny wptyw na uktad oddechowo-krazeniowy. Aktywizacja kulturalna uczestnikow projektu.
W ramach tego zadania zostat zorganizowany wyjazd integracyjny do: OCEANIKI w Chrustach, gmina Zagnansk
Muzeum Henryka Sienkiewicza w Oblegorku. Projekt otrzymat dofinansowanie ze $rodkéw Zarzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w kwocie 10000zt

Rok 2024 Fundacja zrealizowata projekt ,Seniorzy na skarzyskich szlakach 2024” w ramach ktérego organizowane byty]
rajdy na terenie powiatu skarzyskiego, Projekt otrzymat dofinansowanie ze srodkéw gminy Skarzysko-Kamienna i Powiatu
Skarzyskiego w kwocie 5500 zt.

7asoby kadrowe:

Bezposrednio w realizacje projektu beda zaangazowani cztonkowie fundacji wraz z cztonkami Zwigzku Emerytow i
Rencistow NSZZ Solidarnosé, Cztonkami Powiatowej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych, Motorem tego
przedsiewziecia jest wiceprezes fundacji Anna JéZwik, ktdra tgczy funkcje wiceprezesa Fundacji ,Kawatek Serca” z funkcjg
dziatacza spotecznego i filantropa, Dzieki zaangazowaniu pani Ani jako przewodniczacej Powiatowej Spotecznej Rady ds
Osob Niepetnosprawnych udato sie sfinansowad zakup biezni rehabilitacyjnej dla schorowanego Kryspina Bak
matoletniego mieszkanca gminy Blizyn. Dziata jako wolontariusz ,Szlachetnej Paczki dwdéch edycji w latach 2018 i 2019.
Pani Anna Jozwik swoja postawg wnosi wiele ,,pracy”, w zyciu miasta i powiatu na rzecz aktywizacji lokalnych Srodowisk
senioralnych wzbogacajgc lokalng oferte imprez rekreacyjnych,

Projekt bedzie realizowany w partnerstwie ze Zwigzkiem Zawodowym Emerytow i Rencistow ,, Solidarnosc”, z siedziba

w Skarzysku-Kamienej. Partner projektu wesprze organizacyjnie Fundacje w organizacji projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Promocja projektu | seemeeeeeeee
1.1 Wykonanie projektu i wydruk plakatéw 400,00
2. Zorganizowanie wyjazdu na baseny = | -—-eeemeeee-
tropikalne w Hotelu Birtkowski
2.1 Ustuga transportowa 1000,00
2.2 Zakup biletéw wstepu (30x 90zt) 2700,00
2.3 Zatrudnienie instruktora 500,00
2.4 Ubezpieczenie uczestnikow 200,00
3. Zorganizowanie wyjazdu na baseny =~ | e
mineralne do Kazimierzy Wielkiej
3.1 Ustuga transportowa 1450,00
3.2 Zakup biletéw wstepu OPEN na basen (30 x 2430,00
81zt)
3.3 Ubezpieczenie uczestnikow 200,00
3.4 Ustuga gastronomiczna podczas wyjazdu 1720,00
4. Obstuga finansowa projektu 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11200,00 | 10000,00 1200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);
% //



2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalegat4g)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-wiasciwg-ewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(pOdeS osoby upowazmone; lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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FUNDACJA “KAWALEK SERCA™
ul. Ks.J.Popietuszki 13/38
26-110 Skarzysko-Kamienna
KRS 0000804953
NIP 5621873223 Regon 384415278
konto 50 1240 5048 1111 0010 9405 1363
tel. 508147506: 665161200



