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? ) Wytyczne wynikajace
/\Lfi\% ze swietokrzyskiej uchwaly antysmogowej

piatek 0d tego dnia:

24 Mozna instalowac tylko nowoczesne urzadzenia grzewcze
. spetniajgce normy ekoprojektu
lipca 2020 peiniaa Y EXOPTS)

Nowo budowane budynki nalezy podtaczac do istniejacej sieci r
cieptowniczej lub gazowej

B

czwartek
0Od tego dnia:
1 Nie wolno spala¢ mutéw, flotéw weglowych, drobnego miatu
Iipca 2021 weglowego, wilgotnej biomasy np. drewna

sobota Do tego dnia:

1 Trzeba wymieni¢ wszystkie ,kopciuchy”,
. czyli kotty pozaklasowe
lipca2023 [Didids

poniedziatek Do tego dnia:

1 Trzeba wymienic wszystkie kotty posiadajace 3 lub 4 klase wg
normy sprawnosci cieplnej
ca 2024

“ 0Od tego dnia:
sroda A . : :
Mozna uzywac jedynie ekologiczne urzadzenia grzewcze, takie

1 jak: pompy ciepta, elektryczne, gazowe, olejowe, spetniajace
! normy ekoprojektu
Ilpca 2026 Nie wolno pali¢ paliwem statym w budynkach w przypadku
mozliwosci podfaczenia do sieci cieptowniczej lub gazowej
(z pewnymi wyjatkami)

www.swietokrzyskie.pro —> Ochrona Powietrza -> Uchwata antysmogowa”




Rekomendacje antysmogowe

10 krokoéw dla gmin

DIALOG - poznaj potrzeby swoich mieszkarncow, nawigz wspoétprace z lokalna
spotfecznoscia, wzmocnij procesy konsultacji spotecznych, stwérz narzedzia wymiany
informacji np. aplikacje ekointerwencji, numer alarmowy, formularze internetowe

DIAGNOZA - zinwentaryzuj zrédta ciepta, stan budynkéw, zasoby energetyczne,
obszary zanieczyszczen

STRATEGIA - zaplanuj i zdefiniuj plany dziatan i zapisz je w prawie miejscowym

EDUKACIJA - zadbaj o przeptyw wiedzy, poprzez szkolenia i akcje edukacyjne przekaz
niezbedna wiedze na temat planowanych dziatan, celu ich realizacji i skutkéw ich braku

REALIZACJA - przeprowadz wszelkie dziatania naprawcze pozostajace w Twojej kompetencji, zapewnij:
ekologiczne ogrzewanie i niskoemisyjne budynki uzytecznosci publicznej, transport ekologiczny, utwardzone
drogi gminne, Sciezki rowerowe; poprzez zrbwnowazone planowanie przestrzenne: stworz przyjazna przestrzen
publiczna, zapewnij korytarze napowietrzajace, zlikwiduj ,wyspy ciepfa’, przeprowadz nasadzenia, czesto
sprzataj na mokro drogi

PROMOCIJA - pokazuj przyktady ekoinwestycji oraz pozytywnych postaw

FINANSOWANIE - aplikuj o dofinansowanie z zewnetrznych programoéw unijnych
i krajowych, uruchom $rodki z budzetu gminny przeznaczone na ochrone srodowiska

EGZEKUCJA - monitoruj stan powietrza na terenie swojej gminy, zbieraj informacje na
temat realizowanych na terenie gminy wszelkich dziatar, sporzadzaj rzetelne
sprawozdania, sprawuj biezaca kontrole

Wiecej informacji na stronie: www.swietokrzyskie.pro —> Ochrona Powietrza



? Rekomendacje antysmogowe
|

i 10 krokow dla mieszkanca

NIE PAL SMIECI - spalanie odpadéw w paleniskach domowych oraz na powietrzu po
sprzataniu posesji powoduje emisje wielu bardzo szkodliwych dla zdrowia zwigzkéw:
pytéw, CO,, NO,, SO,, B(a)P

OGRZEWAJ EKOLOGICZNIE - wymien piec na ekologiczne zrédto ciepta: pompe
ciepta, elektryczne, energie z sieci cieptowniczej, gazowe, ekoprojekt; zwré¢ uwage na
jakos¢ kupowanego wegla. Zmniejsz ogrzewanie chocby o 1°C i ogrzewaj tylko
pomieszczenia, w ktérych przebywasz

ST !
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STWORZ ENERGOOSZCZEDNY DOM - ociepl budynek - to najbardziej skuteczny
sposob oszczedzania ciepta uciekajacego przez sciany, dachy, okna i drzwi; wkrec¢
zaréwki typu LED - sg 5-10 razy trwalsze, zuzywaja 80% mniej energii elektrycznej, daja
wiecej Swiatta

UZYWAJ WLASNYCH MIESNI - obliczono, ze w miescie dystans 3 km szybciej i bez
kosztowo pokonasz pieszo

KUPUJ LEPSZE AGD I LEPIEJ JE WYKORZYSTAJ - wybieraj urzadzenia wysokiej klasy
energetycznej, regularnie rozmrazaj lodéwke; urzadzenia AGD uzywaj w trybie ECO.

Uzywaj kuchenke indukcyjna, nie uzywaj suszarek bebnowych



/? N Co tracisz?
¥4/,

Zdrowie

Szacuje sig, ze z powodu zanieczyszczenia powietrza rocznie umiera w Polsce okoto 45 000
0s0b, a w wojewoddztwie swietokrzyskim okoto 1 500 oséb. Przez smog tracimy przecietnie
od 8 do 10 miesiecy zycia.

Niska emisja jest odpowiedzialna za:

y kardiologiczne: zawat roby uktadu nerwowego:

a, choroba niedokrwienna udar moézgu, alzheimer,
serca, niewydolno$¢ ukfadu problemy z pamiecia i koncen-
krazenia, arytmia tracja, niepokdj, depresja

7/

oroby uktadu oddechowego: inne powazne problemy zdrowotne:
rak ptuc, astma, przewlekta bezptodnosc, przedwczesny porod,
obturacyjna choroba ptuc zaburzony rozwoj dzieci i mtodziezy

T—

Czas
Czy wiesz, ze uzywajac nieekologicznych zrédet ciepta marnujesz czas na obstuge kotta:

%chodzenie do kottowni rozpalanie paliwa w kotle
([ )
ﬂ

ot zakup, transport i rozladunek paliwa

i usuwanie popiotu

\

W przypadku wyciecia drzewa np. w celach opatowych, dopiero po 15 latach od nasadze-
nia zastepczego, z mtodej sadzonki wyrosnie drzewo efektywnie oczyszczajace powietrze.




Pieniadze




? Zostan bohaterem domu
/\Lfi\{;}) Wszystko w twoich rekach / Co zyskasz?

Zdrowie - pozbywasz sie ktopotéw
z ciggtymi infekcjami i innymi
dolegliwosciami.

Czas - bezobstugowe ekologiczne zZrodto ciepta zwalnia
Cie z nieptatnego etatu palacza.

| /
Przychylnos¢ sasiadow — wreszcie
mozecie sie spotkac¢ na podwérku
i swobodnie porozmawiac.

(I}

Pienigdze - wymiana przestarzatych instalacji na zrédta
niskoemisyjne i termomodernizacja spowoduje redukcje
zanieczyszczen, a tym samym wptynie na minimalizacje
kosztéw zewnetrznych, pozwoli Ci unikna¢ kar finansowych,
obnizy Ci 0 30% koszty ogrzewania domu, co w przyblizeniu
daje rocznie oszczednos$¢ w wysokosci 5 000 zt na 1 osobe.

\l

Nature - zdziwisz sie jak szybko zawitajg £
do Ciebie ptaki, a rosliny w Twoim
otoczeniu beda lepiej rosty.

,g‘




czyste powietrze
zdrowy wyboér

Gdzie po pieniagdze?

Zapytaj w swojej gminie o mozliwos¢ otrzymania dotacji
zgminnych programéw na wymiane starych nieekologicznych
piecow. Niektdére z gmin, oferujg dofinansowanie do wymiany

nieekologicznych Zrodet ciepta na Zzrédta ekologiczne.

Czyste Powietrze — pierwszy ogdlnopolski program doptat do
wymiany starych piecow oraz docieplenia doméw
jednorodzinnych. Poziom dofinansowana od 30% do 75%
kosztéw kwalifikowanych. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej WFOSIGW w Kielcach

- http://www.wfos.com.pl/

Stop Smog - program finansuje wymiane badz likwidacje
zrédet ciepta i termomodernizacje w budynkach mieszkalnych
jednorodzinnych oséb ubogich energetycznie. Wnioskodawca
w Programie jest gmina, ktéra uzyskuje z budzetu panstwa do
70% dofinansowania kosztéw inwestycji, o szczegoly zapytaj

w swojej gminie.

Méj Prad - program dedykowany wsparciu segmentu
mikroinstalacji fotowoltaicznych (PV) o mocy 2-10 kW. Wiecej
informacji znajdziesz na stronie internetowej NFOSIGW

- https://mojprad.gov.pl

www.swietokrzyskie.pro —> Ochrona Powietrza




Plan dziatan krotkoterminowych

Sprawdzaj codziennie stan powietrza.
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
lub na stronie Twojego urzedu gminy
mozesz zatozyc¢ rowniez aplikacje na swoim smartfonie:
np. https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/mobile_app

OSTRZEZENIE
Przekroczenie:

40 pg/m? dla pytu PM10 (rok),
35 dni ze stezeniem powyzej
50 pg/m? dla pytu PM10,
20 pug/m? dla pytu PM2.5 (rok),
1 pg/m? dla B(a)P (rok),

25 dni ze stezeniem powyzej
120 pg/m? dla ozonu

ALARM
I STOPNIA

powyzej 100 pg/m?* PM10 (doba)
powyzej 180 pug/m? ozonu (1-godz.)

» Rezygnacja z korzystania z kominkéw opalanych
drewnem w przypadku, jezeli nie jest to jedyne
zrédto ogrzewania pomieszczen mieszkalnych

> Niestosowanie dmuchaw do sprzatania lisci

» QOgraniczenia wietrzenia pomieszczen

» Ograniczenie przebywania na otwartej przestrzeni

» Zalecenia korzystania z komunikacji miejskiej

> Niestosowanie dmuchaw do sprzatania lisci

» Rezygnacja z korzystania z kominkow opalanych
drewnem w przypadku, jezeli nie jest to jedyne
zrédto ogrzewania pomieszczen mieszkalnych

» Stosowanie sie do zalecen lekarskich i wiasciwe
zaopatrzenie w potrzebne medykamenty

» Wzmozone kontrole w zakresie przestrzegania
zakazéw

» Przygotowanie sie stuzb ochrony zdrowia na
zwiekszona liczbe zachorowan

www.swietokrzyskie.pro —> Ochrona Powietrza -> Program Ochrony Powietrza



Plan dziatan krotkoterminowych

ALARM
11 STOPNIA

powyzej 150 ug/m? PM10 (doba)

powyzej 240 pug/m? ozonu (1-godz.)

» Ograniczenia wietrzenia pomieszczen

» Ograniczenie przebywania na otwartej
przestrzeni

» Zalecenia korzystania z komunikacji miejskiej

» Zakaz palenia w kominkach opalanych drewnem
w przypadku, jezeli nie jest to jedyne zrodto
ogrzewania pomieszczen mieszkalnych

» Zakaz stosowania dmuchaw do sprzatania lisci

» Stosowanie sie do zalecen lekarskich i whasciwe
zaopatrzenie w potrzebne medykamenty

» Czasowe zawieszenie ucigzliwych robét
budowlanych

» Czasowe ograniczenie produkcji w ucigzliwych
instalacjach

» Nakaz zraszania pryzm materiatéw sypkich

» Zakaz wjazdu okreslonych pojazdéw
na okreslone obszary

» Wprowadzenie bezptatnej komunikacji miejskiej

» Przygotowanie sie stuzb ochrony zdrowia
na zwiekszong liczbe zachorowan

» Wzmozone kontrole w zakresie przestrzegania
zakazéw

www.swietokrzyskie.pro —> Ochrona Powietrza -> Program Ochrony Powietrza



SMOG wdziera sie przez okno?
Siegnij po pomoc roslin.

Zrédto: encyklopedia PWN, Wikipedia



SMOG wdziera sie przez okno?
Siegnij po pomoc roslin.

Wybrane gatunki rodlin oczyszczajacych powietrze w ogrodzie:
1 ha zieleni parkowej usuwa 8 kg CO, w ciggu godziny!

Sto dojrzatych drzew usuwa do 460 kg zanieczyszczen rocznie, w tym 136 kg
pytdéw zawieszonych. Ponadto usuwaja nadmiar szkodliwych dla zdrowia wielo-
pierscieniowych weglowodoréw aromatycznych, w tym B(a)P, metali ciezkich
(otéw, kadm, mangan, cynk, bar, antymon), pierwiastkdéw szlachetnych (platyna,
rad), chlorowanych dwufenoli, benzenu i jego pochodnych, tlenkéw azotu, ozonu
oraz dioksyn.

Zrédto: encyklopedia PWN, Wikipedia



Krzyzéwka dla odwaznych

19

Nazwa efektu opisujacego zjawisko zmian

w atmosferze, powodujace wzrost temperatury
Gazowa lub cieptownicza

Wprowadzanie zanieczyszczen do Srodowiska.
Zbidr informacji na przestrzeni okreslonego czasu
np. o stanie srodowiska

B(a)P

Transportuje tlen w organizmie cztowieka
Codziennie badany stopien spetnienia wymogoéw
poszczegodlnych komponentéw srodowiska
Produkuje prad z promieni stonecznych
Popularny gatunek drzewa oczyszczajacego
powietrze

. Skupisko wiatrakow

Potocznie nazywany kociot, spetniajacy wymogi
Rozporzadzenia Komisji (UE) 2015/1189

Paliwo weglowe zabronione do stosowania
w instalacjach domowych na terenie wielu
wojewddztw w Polsce

. Odmiana tlenu, ktérego nadmierne stezenie jest

zanieczyszczeniem

. Ostrzezenie przed ponadnormatywnym

zanieczyszczeniem powietrza

Nazwa maseczki do ochrony przed zanieczyszcze-
niem powietrza.

Pyt, CO,,NO,, SO,

. Stuzy do produkgji ciepta z wody, powietrza lub ziemi
. Ocieplenie budynku
. Zanieczyszczenie powietrza typu londynskiego

lub Los Angeles




Krzyzéwka dla matych

Tworzywo sztuczne, ktérym nie wolno pali¢ w domowych instalacjach
Niezbedny do zycia sktadnik powietrza

Ekologiczny srodek transportu

Oddychasz tym

Wawelski

Leci zkomina

Sprawdza stan kominow

© N o Uk W iN =

Ma to wiatrak i samolot




'?; {} Obrazek - 1

Zapytaj rodzicow czym ogrzewane jest Wasze mieszkanie/dom?

1. Jesli Wasze mieszkanie/dom ogrzewany jest: pompa ciepta, energig elektryczna,
energig z sieci cieptowniczej, gazem, olejem opatowym, peletem, suchym
drewnem, cieptem z biogazowni — pokoloruj obrazek nr 1, uzywajac kolorowych
kredek.

2. Jedli Wasze mieszkanie/dom ogrzewany jest: miatem lub mutem weglowym,
mokrym drewnem, plastikiem, Smieciami — pokoloruj obrazek nr 2, uzywajac
TYLKO kredki czarne;j.
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?; {} Obrazek -2
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TEN DOM
JEST OGRZEWANY
EKOLOGICZNIE




