Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds,
pozostawiajacprawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do kidrego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia.

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 1 ,Jestesmy”
Forma prawna — stowarzyszenie

Nr KRS — 0000311454

Adres- ul. Szkolna 15, 26-110 Skarzysko-Kamienna

Adres do korespondenciji- ul. Szkolna 15, 26-110 Skarzysko-Kamienna
e-mail-stowarzyszeniejestesmy07@wp.pl

numer telefonu- 606 721 955

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katarzyna Stepniak — Prezes Stowarzyszenia

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Telefon- 606-721-955
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail- kasias48@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Promocja i ochrona zdrowia - ,Zdrowie mam w gtowie”

Data 10.09.2022 Data 5.12.2022
rozpoczecia zakoriczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest:

- upowszechnianie wiedzy o zdrowiu psychicznym i fizycznym i jego uwarunkowan, ksztaftowanie przekonan,
postaw, zachowan i stylu zycia wspierajgcego zdrowie, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajycych zdrowiu

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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- poprawa kondycji psychicznej dzieci i miodziezy z deficytami psychicznymi poprzez upowszechnienie i
promowanie zdrowego stylu zycia,

- rozwiniecie kompetencji spotecznych, radzenia sobie z emocjami

- wzmocnienie zdrowia psychicznego w zakresie radzenia sobie ze stresem,

- promowanie zdrowego stylu zycia, wiasciwych nawykéw zywieniowych oséb niepetnosprawnych

Grupe docelowa zadania bedzie stanowié_wyselekcjonowana grupa dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng z Zespotu Placéwek Edukacyjno -Wychowawczych w Skarzysku -Kamiennej, dzieci ktére na co
dzieri objete s3 pomocg psychologiczno - pedagogiczng. Mtodziez ta jest zagrozona deficytami psychicznymi,
majg problemy w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, stresowych. Dzieci i miodziez niepetnosprawna
intelektualnie ma deficyty w funkcjonowaniu przystosowawczym, zaburzone s3 obszary adaptacyjne
(komunikacja, dbanie o siebie, zycie w $rodowisku domowym, zdolnosci interpersonalne, spoteczne,
decydowanie o sobie, umiejetnosc korzystania z dobr spotecznych, ksztatcenia sig, pracy, wypoczynku, dbania
o zdrowie i bezpieczenstwo). Te ograniczenia wynikajgce z ich niepetnosprawnosci wptywaja na ich zdrowie
zarowno psychiczne jak i fizyczne. W przypadku oséb niepetnosprawnych intelektualnie problem zwigzany z
dietg jest bardzo zfozony i jego czestotliwosc jest duza. W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci, chordb
wspofistniejgcych, zaburzeni psychicznych ich waga i zdrowie jest zwigzane z ryzykiem otytosci, nadwaga.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie czesto nie majg wzorcow dot. prawidtowych nawykéw zywieniowych,
badz tez spozywanie przez nich wielu produktéw, potraw przetworzonych, nadmiaru soli i cukrow, wynika z

zaburzen np. u osoéb ze spectrum autyzm, zespotem Downa, ADHD i innych.

Uczestnicy projektu pochodza z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego, z powiatéw: skarzyskiego,
starachowickiego, kieleckiego, ostrowieckiego oraz z powiatu koneckiego.

W ramach projektu przeprowadzone zostana:
1) Cykl zajec z psychologiem - beneficjenci wezmga udziat w zajeciach warsztatowych majacych na celu
uporzadkowanie wiedzy, czym jest stres, jego skutki pozytywne i negatywne, nabgdy umiejgtnosci
neutralizowania skutkéw nadmiernego stresu.Poznaja technik?{fadzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Miejsce realizacji: sala wyktadowa Zespotu Placéwek"’édukacyjno-Wychowawczych w  Skarzysku-
Kamiennej.
2) Cykl zajec z TUS (Trening Umiejgtnosci Spotecznych) przeprowadzony przez pedagoga. Zajgciach TUS majg
za zadanie poprawiac¢ funkcjonowanie dzieci w kontakcie z innymi ludimi. Miejsce realizacji: sala
wyktadowa Zespotu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Skarzysku-Kamienne;j.
3) Cykl zaje¢ Nordic Walking, ktérych celem bedzie redukcja stresu w pieknych okolicznosciach przyrody.
Promowanie korzysci dla organizmu zardéwno dla zdrowia fizycznego jak psychicznego. Zajecia bedg
odbywaty sie na terenach rekreacyjnych w Skarzysku Kamiennej.
4) Zajgcia na trampolinach iw_Parku rozrywki FLY SKI w Kielcach.| Uczestnicy projektu poznajg jeden ze

sposobow radzenia sobie z napieciami psychicznymi. i
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5)

6)

7)

9)

dotyczacych COVID-19. We wszystkich miejscach realizacji zadania beda zachowane zasady dystansu
spotecznego.

Najwazniejsze podczas realizacji zadania bedzie bezpieczernstwo oraz komfort uczestnikéw.

Nadzér nad grupa beda sprawowac opiekunowie - na co dziert pracujacy w Zespole Placowek Edukacyjno -
Wychowawczych z uczestnikami dziatan.

Organizacja rajdu pieszego na Gagaty Sottykowskie — jako jedna z form- sposobdéw radzenia sobie ze
stresem - aktywnosc fizyczna. W trakcie rajdu planowane jest zorganizowanie ogniska integracyjnego.
Organizacja gier i zabaw na swiezym powietrzu na terenie ZPEW ( turniej pitki noznej, gry i zabawyj
sportowe z wykorzystaniem akcesorium sportowych).

Przeprowadzone zostang warsztaty kulinarne pt. "Akademia zdrowego Zzywienia" gdzie beneficjenci beda
mie¢ okazje, zapoznac sie z profilaktyka zywienia oraz zapoznac sie z potrawami oraz sposobem ich
wykonania wspierajgcymi odchudzanie, oraz jakich potraw nie spozywac aby nie dopusci¢ do nadwagi.
Uczestnicy nabiorg checi i naucza sie samodzielnosci w przygotowywaniu zdrowych potraw. Zajecia bedg
przeprowadzone w profesjonalnej pracowni gastronomicznej przy zachowaniu wszelkich srodkow
ostroznosci. Warsztaty beda trwaty 5 dni i bedg realizowane w Zespole Placéwek Edukacyjno -
Wychowawczych w Skarzysku - Kamiennej.

Zajecia sportowe i rekreacyjne na basenach tropikalnych w Binkowski Resort w Kielcach

Zajecia rekreacyjne, integrujace na kregielni w Kombinat Formy w Skarzysku-Kamiennej.

Powyisze zajecia te sg komplementarne z dziataniami jakie podejmuje Stowarzyszenie, gdy:z stale
prowadzone s3 dziatania, projekty ktére maja na celu propagowanie zdrowego trybu zycia, promowanie

aktywnosci fizycznej, dbanie o zdrowie psychiczne, propagowanie dziatan rekreacyjnych.

Organizatorzy zaplanowanych dziatan w ramach projektu beda stosowaé sie do aktualnych zalecen

4.

Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowaay poziom osiqgnigcla Spos6b monitorowania rezultatéw/Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc - o P s R
decalbwa] informacji o osiggnieciu wskainika
Podniesienie poziomu wiedzy o - 30 uczestnikéw Listy obecnosci, zdjecia z realizacji
zdrowiu psychicznym. Poznanie warsztatow zadania
technik radzenia sobie w sytuacjach - 6 spotkar

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. | warsztatowych z

psychologiem
- 80% uczestnikdw oceni
spotkania jako adekwatne
do ich potrzeb

- 30 uczestnikéw zajec z Listy obecnosci, zdjecia z realizacji

Zdobycie i rozwiniecie kompetencji TUS zadania
spotecznych, dobrej komunikacjiczy | _g spotkan treningowych
wspotpracy w grupie. Zdobycie -80% uczestnikdw oceni
umiejetnosci rozpoznawania emocji i spotkania jako adekwatne
reagowania na nie. do ich potrzeb

- 20 uczestnikéw marszu | Listy obecnosci, zdjecia z realizagji
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Poprawa kondycji psychicznej i
fizycznej, redukcja stresu, poprzez
spacery NordicWalking

NordicWalking

- 10 treningow — spotkan
po 2 godziny

(20 h treningu
NordicWalking)

-80% uczestnikéw oceni
spotkania jako adekwatne
do ich potrzeb

zadania

Zmniejszenie napiec, stresu poprzez | - 20 uczestnikow Listy obecnosci, zdjecia z realizacji
zajecia na trampolinach. - 4 wyjazdy zadania
- 80 % uczestnikowoceni
zajecia jako adekwatne
do ich potrzeb
Poprawa aktywnosci fizycznej, - 20 uczestnikow Listy obecnosci, zdjecia z realizacji
poznanie sposobu na radzenie sobie - 1 catodzienny rajd zadania
ze stresem poprzez kontakt z 80% uczestnikéw oceni
przyrodg - rajd pieszy rajd jako adekwatny do
ich potrzeb
Poprawa  kondycji  fizycznej i | - 30 uczestnikow Listy obecnosci, zdjecia z realizacji

psychicznej poprzez udziat grach i
zabawy na swiezym powietrzu na
terenie ZPEW

-80% uczestnikow oceni
zajecia jako adekwatne
do ich potrzeb
-80% uczestnikow oceni
zajecia jako adekwatne
do ich potrzeb

zadania

Poprawa aktywnosci
psychicznej  podczas
basenach tropikalnych

fizycznej i
zaje¢ na

-4 wyjazdy,

- 20 os6b biorgcych udziat
w zajeciach na basenach
-80% uczestnikow oceni
zajecia jako adekwatne
do ich potrzeb

Listy obecnosci, zdjecia z realizacji

zadania

Podniesienie poziomu wiedzy nt.
zdrowego odzywiania izdobycie
umiejetnosci kulinarnych,
prawidtowego przygotowania
zdrowych potrawpoprzez udziat w
zajeciach z dietetykiem oraz udziat w
"Akademii zdrowego zywienia"

- 20 uczestnikow
warsztatow

- 5 spotkan z dietetykiem
-5 zajec
warsztatowychpt."Akade
mia zdrowego zywienia"
-80% uczestnikow oceni
zajecia jako adekwatne
do ich potrzeb

listy obecnosci z warsztatéw oraz
spotkan z dietetykiem, dokumentacja
fotograficzna, ankieta dot. wiedzy n. t.
zdrowego odzywiania

Poprawa zdrowia psychicznego,
wykorzystane zdobytych
umiejetnosci komunikacji spofecznej
w $rodowisku podczas gry w kregle.

20 uczestnikow zajecé na
kregielni

- 4 wyjscia

-80% uczestnikow oceni

Lista uczestnikow zajec na kregielni,
dokumentacja fotograficzna
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zajecia jako adekwatne
do ich potrzeb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Jestesmy” dziata od 2008 roku prowadzi dziatalnos¢ na rzecz dzieci i miodziezy

niepetnosprawnej z Zespotu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych. Dziatania te obejmowaty rézne zakresy i
[formy m.in. turnusy rehabilitacyjne, wycieczki w gory, nad morze, ogniska integracyjne z rodzicami, rajdy
integracyjne, zajecia z hipoterapii. Stowarzyszenie organizuje festyny z okazji Dnia Dziecka, ktdre integrujaj
niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym. Stowarzyszenie organizowato w Skarzysku - Kamiennej
koncerty charytatywne na rzecz dzieci z Zespotu Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych. Corocznie
Stowarzyszenie przekazuje paczki mikotfajkowe dla dzieci z Zespotu Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych .
Wspotpracujemy z Bankami Zywnoséci, a zebrane produkty spozywcze przekazujemy dla uczniow]
niepetnosprawnych z w/w szkoty. Organizujemy kiermasze rekodzielnicze z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz Wielkanocy. Czlonkowie naszego stowarzyszenia pracuja jako wolontariusze przy organizacji imprez
rekreacyjno-sportowych dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnej z Zespotu Placéwek Edukacyjno-

Wychowawczych w Skarzysku - Kamiennej.

[Projekty realizowane z dotacii:

1. W 2017 roku Stowarzyszenie realizowato projekt - Wycieczka do Zakopanego, ktére bylo mozliwe
dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Urzedu Miasta w Skarzysku - Kamiennej.

2. W 2021r w ramach zadania publicznego realizowane byly dwa projekty "Odnajde sie w zyciu" oraZ
"Zyje zdrowo i aktywnie" z dotacjg z Urzedu Marszatkowskiego ze wsparciem ze $rodkéw PFRON
w 2021 r. na zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych ktore
cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem.

3. W 2022 roku Stowarzyszenie otrzymato srodki na zadania wtasne Gminy Skarzysko-Kamienna

w formie wspierania:

L, Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mfodziezy w tym)
|wypoczynku dzieci i miodziezy” cel - Trdjmiejska wyprawa organizacja wypoczynku dla dzieci

niepetnosprawnych z Zespotu Placéwek Edukacyjno Wychowawczych zagrozonych patologia spoteczna.

L Kultura sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego, cel organizacja festiwalu pod nazwa

| Festiwal Twdrczosci Artystycznej Dzieci i miodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ,,Bawmy sig
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razem”

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédel
1. Zakup niezbednych materiatéw do 200,00 200,00
przeprowadzenia zajec z psychologiem oraz
TUS
2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ Nordic Walking | 1000,00 1000,00
(10 treningéw po 2 godziny)
3. Zakup biletéw wstepu na zajecia na 800,00 800,00
trampolinach
4. Zakup prowiantu na ognisko - rajd "Gagaty 300,00 300,00
Soltykowskie”
5 Zakup pomocy niezbednych do prowadzenia 800,00 300,00
zajec sportowych na §wiezym powietrzu
6. Zakup biletéw na baseny tropikalne do 2100,00 2100,00
Binkowski Resort w Kielcach. (40 biletow dla
uczestnikow plus 8 biletow dla opiekunow)
7 Zakup produktéw niezbgdnych do 1500,00 1500,00
_przeprowadzenia warsztatow
8. Prowadzenie ksiggowosci/rozliczenie projektu | 500,00 200,00 300
9. Paliwo do busa na wyjazdy na trampoliny oraz | 700,00 700,00
na basen
10. Zakup biletow na kregle do Kombinat Formy 200,00 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 100,00 7800,00 300
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wyltacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent*/eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatia® z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™/eferenci® skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)}* z oplacaniem naleinosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inrg-wiadeiwa-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

Ios,obowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérychdotycza te dane, zlozyly stosowne

%«ﬁgmnia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES

...Data 4/2@5 ’60 ZV ...............

{podpis osoby upowaznionejlub podpisy
0s6b upowaznionychdo sktadania oswiadczen
woli w imieniuoferentdw)



