UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds?, pozostawiajac

prawidlowq. Przyklad: , pobieranie*/niepebicranie*”.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . £ . .
do ktérego jest adn na oferts Zarzad Wojewd6dztwa Swigtokrzyskiego

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$é lecznicza
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci
. . S 1 leczniczej (Dz. U. 2 2020 r. poz. 295 i 567) - Wspieranie dziatan
22Rodes] sacnlaipublicentso skierowanych do dzieci i mfodziezy z nadwagy i otyloscia, ktére
majq na celu ich aktywizacje fizyczng oraz ksztattowanie zachowasi
prozdrowotnych.

Il. Dane oferenta(-téw)

1 Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie "Erbel - Szkola Przysziosci®, 26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. 1 Maja 82
Forma prawna: stowarzyszenie; ewidencja stowarzyszeri zwyktych: Nr 41
telefon: 788-392-479; email: erbel.szkola.przyszlosci@gmail.com; strona www: brak

2. Dane osoby upowasnionej do skladania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko, Anna Wéjcik, tel. 788392479, aniajalowska@op.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego -
1. Tytul zadania publicznego - W zdrowym ciele zdrowy duch
S 2 . 7 2} Data Data |
2. Termin realizadji zadania publicznego’ rozpoczecia 01.10.2022 sakoficzenia 09.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie pod nazwg W zdrowym ciele zdrowy duch zaklada kontynuacje realizowanego zadania Uczert w formie
i bedzie ono skierowane do miodziezy z nadwagg i otyloscia.

Gtéwnym celem zadania bedzie obnizenie wagi ciata oraz aktywizacja oséb miodych.
Beneficjentami projektu bedzie 45 uczniéw | Liceum Ogolnoksztatcacego w Skarzysku-Kamiennej rekrutowanych z 41
powiatéw wojewddztwa $wietokrzyskiego: skarzyskiego, starachowickiego, koneckiego oraz kieleckiego, u ktérych na
podstawie badar bilansowych stwierdzono nadwage lub otyto$é. Kaidy z uczestnikéw zostanie zwazony przed
rozpoczeciem zadania.

45 beneficjentéw zostanie podzielonych na trzy 15-osobowe grupy projektowe.
\W ramach zdania planujemy zorganizowaé:

- 2 rajdy piesze:

Trasa pierwszego rajdu: Blizyn — Drozd26éw — Placzkéw — Sobétka ~ Rezerwat Skatki Piekto pod Niektaniem — Borki — J

& Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Redocin — Géra Altana — Ciechostowice — Majdéw — Géra Skarbowa — Skarzysko-Kamienna — Rejow

Trasa drugiego rajdu: MCK — Bernatka — Brzask — Biata Géra ~ Brzescie - Bor

- 36 grupowych zaje¢ aktywnosci fizycznej

- 6 grupowych zajec z lekarzem

- 12 grupowych zajeé z dietetykiem

- 20 konsultacji w zakresie zdrowego zywienia

- 6 grupowych zajec z fizjoterapeuta

- 10 grupowych spotkan z psychologiem — motywacja do dziatania.

Powyzsza dziatania zostang przeprowadzone w | Liceum Ogélnoksztatcacym im. Juliusza Stowackiego w Ska rzysku-
Kamiennej, ul. 1 Maja 82.

Dzigki realizacji zadar zaktadamy, ze obnizenie masy ciala o 1-2 kg nastapi u co najmniej 80% uczestnikéw zadania
(zmniejszenie masy ciata liczone jest odrebnie dla kazdego uczestnika zadania). Zwiekszymy poziom swiadomosci
miodziezy o zagrozeniach zdrowotnych wynikajacych z nadwagi i otytosci oraz zmotywujemy do dalszej aktywnosci
fizycznej. Utrwalimy prawidtowe nawyki dotyczace diety, zachowan zdrowotnych oraz aktywnosci fizycznej.

Po zakoriczonych zajeciach kazdy z uczestnikéw zostanie zwazony, a jego wynik zostanie poréwnany z wynikiem

poczgtkowym,
4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego ; s
Nazwa rezultata Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
rezultatéw {wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskainika
Gru iecia z lekarze 6 spotkan po 1 godzinie Relacja umieszczona w mediach, na stronie
rupowe zajecia z lekarzem .
P I (3 grupy po 2 godziny) i facebooku szkoty, listy obecnogci
Grupowe zajecia z dietetykiem 12 spotkan po 1 god'zmle Rela.cja umieszczona w m.eduach, na s,tr.onle
(3 grupy po 4 godziny) i facebooku szkoty, listy obecnosci
L . 6 spotkan po 1 godzinie Relacja umieszczona w mediach, na stronie
Grupowe zajecia z fizjoterapeuta . . . ..
(3 grupy po 2 godziny) i facebooku szkoty, listy obecnogci
X . 2 rajdy piesze Relacja umieszczona w mediach, na stronie
2 rajdy piesze e . ,
dia 45 uczestnikéw zadania i facebooku szkoty, listy obecnoséci
36 spotkan po 1 godzinie
Grupowe zajecia z aktywnosci (zakladamy, ze kazdy 7 uczestnikéw zadania Relacja umieszczona w mediach, na stronie
fizycznej bedzie uczestniczyl w przynajmniej 18 i facebooku szkoty, listy obecnoéci
zajeciach z aktywnosci fizycznej) ]
Grupowe zajecia z psychologiem 1(: spotkan po 1 godzinie Relacja umieszczona w mediach, na stronie
3 grupy po 2 godziny oraz . . . .
1 spotkanie dla 45 uczestnikéw) i facebooku szkoly, listy obecnodci
Konsultacje w zakresie zdrowego 20 konsultacji po 1 godzinie " b ..
Zywienia i {wg potrzeb indywidualne, grupowe) |_sty GRECEnosc
Obnizenie masy ciata 0 1-2 kg
Zmniejszenie masy ciata u co najmniej _80% UCZe.stmIfow zac-lanla Pomiar masy poczgtkowej i koficowej -
(zmniejszenie masy ciata liczone jest tabela postepow
odrebnie dla kazdego uczestnika zadania) i

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatas planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie "Erbel - Szkola Przyszloéci” zostato powotane dnia 20.12.0219 r. na zebraniu zatozycielskim i wpisane do

Ewidencji Stowarzyszen Zwyktych w Powiecie Skarzyskim pod pozycja Nr 41 w dniu 30.12.2019 r. Powyisze opisane

dziatania sg spéjne ze zdiagnozowanymi problemami uczniéw przychodzacych do szkét $rednich i spdjne z zatozeniami

stowarzyszenia.

W 2021 roku stowarzyszenie realizowato podobne zadanie pt.: "Czas na zdrowie" w ramach otwartego Konkursu Ofert

na realizacjg zadan publicznych Powiatu Skarzyskiego w roku 2021 w zakresie ochrony i promocji zdrowia.

Od trzech lat jest organizatorem konkursu wojewdédzkiego , Wiem co jem” — 3 edycje, ktory w tym roku uzyskat

patronat Starosty Skarzyskiego, Dyrektora SCDN w Kielcach oraz zostat ujety w Zarzadzeniu Swietokrzyskiego Kuratora

Os$wiaty z dnia 25 lutego 2022 roku.




[5towarzyszenie przy realizacji zadania nie bedzie pobiera¢ zadnych optat od uczestnikéw zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN

1 Wynagrodzenie dietetyka 2600 |

2. Wynagrodzenie lekarza 600 |

3. | Wynagrodzenie fizjoterapeuty 600 |

4 Wynagrodzenie trenera — zajecia z f T

P . 3600 |4 T 36

aktywnosci fizycznej e i

5. Wynagrodzenie psychologa 1000 [~ . =

6. Poczestunek podczas rajdéw 1000 |,

7. Wynagrodzenie koordynatora 600 |,

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-t6w);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

Al

{podpis asoby upowaznionej IuI/podpisy

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeici Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym®* / inng wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisarmio ochronie danych osobowyc.

?’l&dc\&aﬂa’eﬁa‘foya@ﬂaﬁw’@ Data: 19.07.2022 1.

'y

0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentow)



