Zalaczniki do rezporzadzenia
Przewndniczgoego Komitetu do spraw Pozythu
Publicznego z dnia 24 padziemika 2018 r. {poz. 2055)

Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC) ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalely wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach,
Zarnaczenie pwiazdka, np.: .pobieranie® /fmiepobleranie®” oznacza, fe naleiy skredlic niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc

prawidiows. Przykfad: ,pobieranie® fniepebieranie®",

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojewddztwo Swietokrzyskie
do ktdrego jest adresowana oferta -
2. Rodzaj zadania publicznego”’ Cchrona i promecja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc]i, adres e-mail, numer telefonu

Buska Lokalna Grupa Dziatania ,Stoneczny Lider”
Forma prawna; Stowarzyszenie

KRS 0000302968

Ul Grotta 3, 28-100 Busko-Zdrdj
www.slonecznylider.pl

e-mall: lgdslonecznylider@gmail.com

tel.: 413787177

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Marta Strzelecka, Katarzyna Szczukiewicz-Kaluina
wyjasdnien dotyczgoych oferty (np. imie | nazwisko, | Tel: 413787177
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: lgdslonecznylider@gmail.com

lll, Zakres rzeczowy zadania publicznego

Profilaktyka zdrowia psychicznego — walka ze stresem poprzez zajecia
relaksacyjne
Data 01.09.2022 Data 25.11.2022
rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
ramach przedsiewziecia Buska Lokalna Grupa Dziatania ,Stoneczny Lider” zorganizuje w Hotelu Bristol Art & Medical
PA w Busku — Zdroju zajecia relaksacyjne dla 50 osob w podziale na 5 grup po 10 oséb. Informacja o zajeciach zostanie
gamieszczona na stronie internetowej www.slonecznylier.pl oraz na fanpage'u stowarzyszenia w celu rekrutacji
uczestnikdw.

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego®™

] ‘Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnla 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego | o waolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé¢ diuzszy niz 90 dni.



ealizacja tego przedsiewziecia jest odpowiedzig na potrzeby mieszkancow Gminy Busko — Zdrdj, ktorzy przez pandemie|
wigzang z COVID-19 odczuwali silny stres, lek czy strach rzutujgcy na ich stan zdrowia psychicznego. Diugotrwata
zolacja, przebywanie na kwarantannie, ograniczenie kontaktow spotecznych, strach przed zakazeniem, smiercig i utratg
liskiej osoby, a takie przed kontaktem z osobami, ktére moga byc zainfekowane, strach przed powaznymi
owiktaniami, przymusowa hospitalizacjg i diuga kwarantanna, czy mozliwoscig przeniesienia zakazenia na bliskie osoby
powodowato wzrost poziomu odczuwanego stresu, co wykazano w wielu badaniach prowadzonych na catym swiecie.
latego oprdcz walki 2 medycznym aspektern COVID-19 warto réwnieZ poswiecic czas i érodki na pomoc osobom, kidre
dczuwaja konsekwencje epidemii | wphywu COVID- 19 na psychiczne funkcjonowanie.

ediug wspdtczesnej wiedzy medycznej zbyt duie | dlugotrwate stezenie kortyzolu we krwi prowadzi do powolnego |
topniowego uszkadzania komorek w ludzkim ciele. Dzieje sie tak przede wszystkim z uktadem nerwowym. Sprawia to,
7e na co dzien cztowiek doswiadcza coraz czesciej roznego rodzaju bolu, symptomow i dolegliwosci, ktore nie musza byd
cale zwigzane z urazami czy przecigzeniami fizycznymi. Zycie codzienne, natlok mysli, klopotéw i problemdéw nigf
przyja radzeniu sobie z cigzkimi przeiyciami i emocjami.

Kazdy cztowiek na drodze Zycia uczy sie w jakis sposob regulowac stres | emocje, ktére mu towarzyszg przez cate zycie.
eoretycznie jest to nieodtgczny element naszego funkcjonowania. W praktyce jednak okazuje sie, Ze jedni radzg sobie
e zjawiskiem stresu mniej, a inni bardziej.

ednym ze sposobdw pracy z ciatem i umystem w celu obniZenia stresu, nauczenia radzenia sobie z nim we wcia?
mieniajacych sie warunkach, sg techniki medytacyjne. Medytacja to technika treningu umystu, szeroko rozumiany
posob na poznanie siebie | zdanie sobie sprawy z wzorcow myslowych i blokad ograniczajacych nas w codziennosci
edytacja jest tez sposobem na wyciszenie umystu. Niesie ona za sobg korzysci w postaci obnizenia standw lekowych,
Fmniejszenia stresu, tagodzenia depresji, wspomaga koncentracje, pozwala nauczyé sie byd w .tu i teraz”.

Proponowane przez nas zajecia relaksacyjne skfadac sie beda z 3 godzinnego wyktadu z medytacji oraz 3 godzinnego
wieczoru saunowego z aromaterapia.

Podczas wyktadow przedstawione zostana takie zagadnienia, jak:

1. Patofizjologia stresu | wphyw stresu na organizm cztowieka.

2. Zjawisko dysautonomii.

3. Zjawisko syndromu ,przelewajgcego sie wiadra” | somatyzacji emocji w ciele.

K. Techniki regulacji stresu, w tym praca z oddechem, techniki uwaznosci, medytacja.

5. Wphyw technik regulacji stresu na uktad nerwowy i zastosowanie ich w fyciu codziennym.

6. Moiliwosci fizjoterapii w zakresie pomocy pracy z emocjami.

W trakcie warsztatu praktycznego:
1. Przeprowadzona zostanie petna sesja ¢wiczen oddechowych.
0. Przeprowadzona zostanie sesja medytacyjna.

W ramach wieczoru saunamistrzowie przeprowadzajg aromatyczne ceremonie w saunie, w trakcie ktorych przy uzyciu
recznikow rozprowadzajg ciepto i aromat, catej ceremonii towarzyszy muzyka.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartost SFfﬂ?oTr:::?:;?maimzum: e
docelowa) Hpniecu "
Liczba zorganizowanych warsztatow ; 2 3
g Y 1 Lista obecnosci
Liczba uczestnikow warsztatow o ;
50 Lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktdre bedg wykorzystane w realizacji zadania

Buska Lokalna Grupa Dziatania "Stoneczny Lider" dziata na obszarze Gminy Busko - Zdrdj od 2008 roku. Jakol

stowarzyszenie swoje dziatania nakierowuje na rozwd| turystyczny i kulturalny regionu, tworzac nowe obiekty ||

atrakcje zardwno dla mieszkaricdw jak i turystdw. lednym z gldwnych produktéw stowarzyszenia, ktdry powstal

L:lziqki wdrazaniu Lokalnej Strategii Bozwoju w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007 -




2013 byt Szlak Waokét Stofica, w ramach ktérego stworzono liczne miejsca aktywnego wypoczynku, tj. place
zabaw, sifownie zewnetrzne, wiaty turystyczne przy istnigjacych szlakach turystycznych w tym rowerowych, itp.
laraz obiekty kultywujace rézne tradycje np. 1zba Chleba, pracownia rustykalna Arte Rustica, ,Stara Kuinia”,

Buska Lokalna Grupa Dziatania "Stoneczny Lider” swoimi dziataniami wpltywa rdwniez na poprawe stanu zdrowia
imieszkancow Gminy Busko — Zdrdj oraz prowadzi dziatania majace wptywa na aktywizacje lokalnej spotecznosei i
iprzeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, Stowarzyszenie posiada zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe dof
zrealizowania zadania publicznege. Zasoby kadrowe to pracownicy, ktdrzy od 2008 roku sa zwizzani ze
Stowarzyszeniem i stanowia o jego administracyjnym i ksiggowy potencjale oraz Zarzad, ktéry memowc:niel
podejmuje decyzje w kierunku rozwaju stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irddet
| 1. Zajecia relaksacyjne & 000,00
2. Bufet dla uczestnikdw zajed 1 500,00

relaksacyjnych (kawa, herbata, zimne
napaje, ciastka)

2 Koszt 3
4, Koszt 4
5. Koszt 5
Surna wszystkich kosztdw realizacji zadania 7 500,00 £ 000,00 1 500,00 |

V. Oswiadczenia

Odwiadezam{-my], de:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodcl poiytku  publicznego

oferental-tow);

2] pohieranie swiadczen pienieinych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent® / eferesei® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / sategaida}® 2 oplacaniem naleinodal z tytuty zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* [ eferena® skladajacy niniejszg oferte nie zalegal-ja)* / zalegabdal® 7 optacaniem naleinodcl  tytubu skladek na

ubezpieczenia spoleczne;

5] dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s3 zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sgdowym® [ ineg-wiadeihwg-awidensia”;
&) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7] w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, sloiyly stosowne

ofwiadczenia zgodnie 1 przepisami o ochronie danych osohowych,

Data 20.07.2022r,

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
osob upowainionych do skfadania ofwiadczen
woli w imieniu oferentdw)
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