UCHWALANR 6270 /22
ZARZADU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
Z DNIA 7 GRUDNIA 2022 ROKU

W SPRAWIE:

Przyjecia Raportu Wojewodzkiego za 2021 rok pt. ,,Monitorowanie problemu

narkotykow i narkomanii na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego”

NA PODSTAWIE:

art. 14 ust. 1 pkt 2 oraz art.41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (t.j.Dz.U.2022.2094) oraz art. 9 ust. 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t.j.Dz.U.2020.2050 ze zm.), Zarzad Wojewodztwa

Swietokrzyskiego uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Raport Wojewddzki 2021 pt. ,,Monitorowanie problemu narkotykow i
narkomanii na terenie wojewodztwa §wictokrzyskiego”, stanowiacy zatacznik do niniejszej

uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Departamentu Ochrony Zdrowia Urzgdu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

WICEMARSZALEK
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

MAREK BOGUSLAWSKI
(dokument podpisano elektronicznie)



Uzasadnienie
do Uchwaly Nr 6270/22
Zarzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego
z dnia 7 grudnia 2022 r.
w sprawie: przyjecia Raportu Wojewddzkiego za 2021 rok pt. ,Monitorowanie

problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego”

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii samorzad
wojewodztwa podejmuje 1 wspiera dziatania majace na celu przeciwdziatanie narkomanii.
Zarzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego Uchwata Nr 2740/20 z dnia 30 wrzeénia 2020 r.
powotat Panig Bogumile Niziotek na Eksperta Wojewoddzkiego do spraw Informacji
0 Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Zgodnie z trescig art. 9 ust. 7 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
do zadan Eksperta Wojewddzkiego do spraw Informacji o Narkotykach i Narkomanii nalezy
m. in. zbieranie, gromadzenie, opracowywanie i przetwarzanie zebranych danych oraz
wymiana informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdziatania narkomanii — objetych
badaniami statystycznymi statystyki publicznej. Do zadan eksperta nalezy takze formutowanie
wnioskow sprzyjajacych ksztattowaniu, adekwatnej do sytuacji, strategii reagowania
na problem narkomanii na terenie wojewddztwa swigtokrzyskiego.

Dokument pt. ,,Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewodztwa
Swigtokrzyskiego” zawiera zbior informacji dotyczacych profilaktyki, leczenia oraz
monitorowania problemu narkotykoéw i narkomanii na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego
w 2021 roku.

Majac na uwadze powyzsze, podjecie przedmiotowej uchwaty jest w petni zasadne.
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I. WPROWADZENIE

Wojewddztwo swigtokrzyskie potozone jest w potudniowo — wschodniej czesci Polski
i jest jednym z najmniejszych wojewodztw Polski, zajmuje powierzchnie 11 711 km? —
co stanowi 3,7 % obszaru kraju. Zgodnie z podziatem administracyjnym, wojewodztwo tworzy
14 powiatow (w tym jeden grodzki) oraz 102 gmin (w tym: 5 gmin miejskich, 40 gmin miejsko
— wiejskich, 57 gmin wiejskich).

Wedlug ostatecznych wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnos$ci 1 Mieszkan
2021 r. populacja w wojewodztwie swigtokrzyskim liczyla 1196,6 tys. osob. Liczba ludnosci
byta mniejsza o0 6,6% w poréwnaniu z wynikami spisu z 2011 r. Skala depopulacji odnotowana
w wojewddztwie swietokrzyskim byla najwyzsza w kraju. W okresie migdzyspisowym udziat
mieszkancow wojewddztwa swigtokrzyskiego w populacji Polski zmniejszyt si¢ z 3,3% do
3,1%. W 2021 r. mniejszy odsetek zamieszkiwal wojewodztwa: opolskie (2,5%), lubuskie
(2,6%) i1 podlaskie (3,0%).Problemy wojewodztwa zwigzane sa roéwniez ze zmianami
demograficznymi, takimi jak: starzenie si¢ spoleczenstwa i idgce za nim obcigzenie
demograficzne. Najwigksze zmiany widoczne sg w spoteczno$ciach wiejskich, gdzie
powszechne jest zjawisko depopulacji i starzenia si¢ spoteczenstwa.l

Od ostatniego spisu powszechnego, tj. od dnia 31 marca 2011 r. liczba ludnosci
wojewddztwa zmniejszyta si¢ o 84,2 tys. osob. Pomimo zmian w sieci osadniczej wojewodztwa
skutkujacych wzrostem liczby miast (w okresie migdzyspisowym prawa miejskie otrzymato 14
miejscowosci wiejskich) spadek liczby ludno$ci odnotowano zar6wno na Wsi — 0 45,2 tys. 0sob,
jak i w miastach — 0 38,9 tys. osob. Wskaznik urbanizacji odnotowany w wojewodztwie
swigtokrzyskim nadal znaczaco odbiega od $redniej krajowej wynoszacej 59,8% 1 nalezy do
najnizszych w Polsce. W 2021 r. w miastach zamieszkiwalo 45,0% ludnosci wojewodztwa
swietokrzyskiego. Nizszy wskaznik urbanizacji odnotowano jedynie w wojewddztwie

podkarpackim (41,3%).2

1 7Zrédto danych: Urzad Statystyczny w Kielcach Stan i struktura demograficzna ludnosci oraz liczba budynkéow
i mieszkan w wojewodztwie $wietokrzyskim — wyniki ostateczne NSP 2021, kielce.stat.gov.pl
2 tamze
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Mapa 1. Zmiana liczby ludno$ci w latach 2011-2021 (stan w dniu 31 marca)?
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Skala zmian liczby mieszkancow jest zwigzana z rozwojem infrastruktury spoleczno-
gospodarczej i perspektywami na rynku pracy, co w konsekwencji warunkuje migracje (naptyw
lub brak odptywu przede wszystkim ludzi mlodych), a nastepnie tworzenie rodzin. Proces
depopulacji byt zréznicowany terytorialnie. W wojewodztwie swigtokrzyskim na poziomie
lokalnym objat 93 gminy, przy czym w 74 gminach ubytki przekroczyty 5,0%, a w 23 gminach
stanowity ponad 10,0%. Szczegdlnie wyraznie proces depopulacji zarysowat si¢ w gminach:
Baltéw, Fatkow oraz Tarlow, gdzie liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ odpowiednio o: 15,1%,
14,4% 1 14,3%. W gminie Pierzchnica liczba ludno$ci pozostala na poziomie zblizonym do
stanu z 2011 r. W 8 gminach odnotowano wzrost liczby ludnosci, tj. w: Morawicy (0 18,2%),
Miedzianej Gorze (o 15,3%), Mastowie (o 13,1%), Gornie (o 10,6%), Strawczynie (o 7,9%),
Nowinach (o 5,6%), Piekoszowie (o 5,4%) 1 Daleszycach (o 5,1%). Zwigkszenie liczby
ludnos$ci wskazanych gmin w pewnej mierze odbyto si¢ kosztem populacji zamieszkujacej
Kielce, gdzie odnotowano spadek liczby ludnosci o 7,6%. Gminy te naleza bowiem do

Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego i stanowiag strefe podmiejska stolicy wojewodztwa.

3 tamze
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Zaobserwowany proces suburbanizacji nie byt unikalny w skali kraju. Wigkszos¢ gtownych
osrodkéw miejskich w Polsce odnotowato spadek liczebnosci populacji. Sposrod 37 miast
liczacych powyzej 100 tysiecy mieszkancow, jedynie w o$miu wystapit wzrost liczby ludnosci,
tj. w: Zielonej Gorze, Warszawie, Rzeszowie, Wroctawiu, Krakowie, Gdansku, Opolu
1 Bialymstoku. Pozostate miasta wojewodzkie odnotowaly ubytki, przy czym Kielce znalazto
si¢ w pierwszej trojce miast z najwickszymi ubytkami ludnosci po Katowicach i1 Lodzi, gdzie

spadek liczby ludno$ci wyniést odpowiednio 8,1% i 8,0%.

Ludno$¢ na terenie wojewddztwa nie jest rozmieszczona réwnomiernie, 0 czym
przesadzajg zarowno warunki przyrodniczo-geograficzne, jak i spoleczno-gospodarcze.
W okresie migdzyspisowym w efekcie spadku liczby ludnos$ci gesto$¢ zaludnienia zmniejszyta
si¢ ze 109 do 102 o0sob na 1 km? powierzchni ogdlnej wojewoddztwa, przy czym w miastach
spadla z 864 do 683 0s6b na 1 km?, a na wsi —z 64 do 60. W efekcie $wietokrzyskie pozostaje
jednym ze stabiej zaludnionych wojewodztw w kraju. W Polsce gesto$¢ zaludnienia wyniosta
w 2021 r. 122 osoby (w 2011 r. — 123), w miastach 1017 (o 68 0s6b mniej niz w 2011 r.),
na wsi 53 0soby — w poprzednim spisie wskaznik byt nieznacznie nizszy i wynidst 52.4

Gesto$¢ zaludnienia w wojewddztwie Swigtokrzyskim charakteryzowata si¢ jednak
znacznym zrdznicowaniem terytorialnym, najwyzsze wartosci osiggajac w 2021 r. w gminach
miejskich, tj. w Kielcach (1704 osoby na 1 km?), Starachowicach (1454 osoby na 1 km?),
Ostrowcu Swietokrzyskim (1396 os6b na 1 km?), Sandomierzu (773 osob na 1 km?) i Skarzysku
Kamiennej (669 oséb na 1 km?). W kolejnej gminie w rankingu, tj. w Gornie byto to 180 osob
na 1 km?. Najnizsza gesto$¢ zaludnienia odnotowano w gminach Ruda Maleniecka oraz

Radkéw po 27 osob na 1 km? i Rakow — 28 osob na 1 km?.°

4 tamze
5 tamze
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Mapa 2. Gesto$é zaludnienia w 2021 r. (stan w dniu 31 marca)®
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W strukturze ludnosci wedtug pici nadal przewazaja kobiety, przy czym przewaga ta
szczegblnie widoczna jest w miastach

Pandemia COVID-19 wptyneta na wszystkie dziedziny zycia ludnosci. Jej bezposrednim
skutkiem byl znaczny wzrost liczby zgonow, bedacy efektem zaréwno dziatania wirusa, jak
1 okresowych utrudnien w dostepie do stluzby zdrowia. W zwiazku z ogloszeniem w Polsce
12 marca 2020 r. stanu zagrozenia epidemicznego (20 marca — stanu epidemii), wprowadzono
szereg ograniczen dotyczacych prowadzenia dzialalnosci gospodarczej i spotecznej. W 2021 r.
obostrzenia te byly ograniczane. W rezultacie, pomimo ze skutki pandemii pozostawaly
odczuwalne, to w wickszoéci dziedzin zycia byly mniejsze niz przed rokiem’.

Bezposrednim efektem pandemii bylo przyspieszenie obserwowanych w latach
poprzednich proceséw depopulacyjnych. Spadek liczby ludno$ci zwiekszyt si¢ w porownaniu

zrokiem poprzednim. Podobnie jak rok wczesniej byt przy tym wigckszy niz w skali kraju, gdzie

6 tamze
" Urzad Statystyczny w Kielcach: Wplyw pandemii COVID-19 na wybrane dziedziny zycia w wojewoddztwie
swigtokrzyskim w 2021 r.
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wyniost 0,5%. W pordwnaniu z 2019 r. (ostatnim rokiem przed pandemig) liczba ludnosci
zmniejszyta sie o 1,7%.

Ubytek ludnosci spowodowany zostat wysoka liczba zgondéw. W 2021 r. zmarto 0 6,3%
wiecej 0sob niz w roku poprzednim, a w stosunku do 2019 r. liczba zgondéw w swigtokrzyskim
zwickszyla o 26,9%. Wzrost na przestrzeni dwoch lat byt w wojewddztwie zblizony do
notowanego w catej Polsce, wynoszacego 26,8%.

W 2021 r. zwigkszona umieralnos¢ w $wigtokrzyskim w nieco wyzszym stopniu
uwidocznita si¢ wérdd kobiet (odmiennie niz przed rokiem). Liczba zgondéw w tej grupie
w stosunku do 2019 r. wzrosta o 28,0%, podczas gdy liczba zmartych mezczyzn zwigkszyta si¢
w tym okresie 0 26,0%.

Zagrozenie dla zycia wskutek zakazenia wirusem SARS COV-2 dotyczy
w szczegblnosci chorych w zaawansowanym wieku. Potwierdza to analiza liczby zgondéw
W wojewddztwie w poszczegolnych grupach wieku. We wszystkich grupach powyzej 65 lat
wzrost liczby zgonéw w stosunku do 2019 r. przekraczat /4 i wahat si¢ od 27,1% wsrdd osob
w wieku 80-84 lata do 46,2% w grupie 70-74 lata. Wsr6d osoéb mtodszych znaczny wzrost
wystapit wsrod czterdziestolatkow. W 2021 r. liczba zgonow w grupie 40-49 lat byta o 28,3%
wieksza niz dwa lata wcze$nie;j.?

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej wprowadzone zostaly
formy czasowego odosobnienia ze wzgledu na podejrzenie zakazenia, migdzy innymi w postaci
kwarantanny oraz izolacji. W wojewddztwie swietokrzyskim pracujacy, ktorzy wedtug stanu
na 31 grudnia 2021 r. korzystali z wynagrodzenia za czas choroby lub zasitku chorobowego
z powodu objecia kwarantanng lub izolacja stanowili 1,7% ogotu pracujacych (wobec 2,3% rok
wczesniej). Udziat ten w dalszym ciggu pozostawal mniejszy niz $rednio w kraju, gdzie
w analogicznym okresie obnizyt si¢ z 3,0% do 2,1%.

Jednym ze sposobdw na ograniczenie skutkow pandemii jest zawieszenie dzialalnosci
gospodarczej. Skorzysta¢ z niego moga przedsigbiorcy niezatrudniajacy pracownikow, a takze
przedsigbiorcy, ktorych pracownicy przebywaja na urlopie macierzyhskim lub
wychowawczym. Wedtug stanu na 31 grudnia 2021 r. w wojewodztwie $wigtokrzyskim do
rejestru  REGON wpisanych bylo 14,0 tys. podmiotdow z zawieszong dziatalno$cia.
Na przestrzeni dwoch lat ich liczba zwigkszyta si¢ o 21,7%. Najwyzszy wzrost podmiotéw

Z zawieszong dziatalno$cig odnotowano w obstudze rynku nieruchomosci (o 35,0%), dostawie

8 Tamze
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wody, gospodarowaniu S$ciekami 1 odpadami; rekultywacji (o 30,5%) oraz pozostatej
dziatalno$ci ustugowe;j (o0 30,3%).°

W 2021 r. w odniesieniu do stanu sprzed roku odnotowano spadek stopy bezrobocia
i liczby bezrobotnych zarejestrowanych w urzgdach pracy. W urzedach pracy wojewodztwa
swietokrzyskiego wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2021 r. bylo zarejestrowanych 38,0 tys. 0sob,
tj. 0 15,3% mniej niz przed rokiem. Wskazana grupa stanowita 4,2% ogdlnopolskiej populacji
bezrobotnych (w 2020 r. 4,3%)).%0

Stopa bezrobocia rejestrowanego na koniec grudnia 2021 r. osiggne¢ta poziom 7,3%,
ksztattujagc sie nizej niz przed rokiem (8,5%). W kraju stopa bezrobocia rejestrowanego
wyniosta 5,4%, wobec 6,3% przed rokiem. Wojewodztwo swigtokrzyskie nalezy do grupy
wojewodztw o wysokiej stopie bezrobocia. Na koniec miesigca sprawozdawczego najnizsza
warto$¢ wskaznika odnotowano w wojewddztwie wielkopolskim (3,1%), natomiast w jeszcze
trudniejszej sytuacji niz $wietokrzyskie pozostawaly wojewodztwa: kujawsko-pomorskie

(7,7%), podkarpackie (8,2%) oraz warminsko-mazurskie (8,6%)*!

W konicu grudnia 2021 r. bez prawa do zasiltku pozostawato 32,4 tys. bezrobotnych,
a ich udziat w liczbie bezrobotnych wyniodst 85,2%, tj. o0 0,5 p.proc. wiecej niz przed rokiem.
Wsrod osob bezrobotnych bedacych w szczegodlnej sytuacji na rynku pracy nadal ponad 57%
stanowily osoby diugotrwale bezrobotne, blisko 25% to osoby mtode (do 30 roku zycia),
a ponad 26% - osoby powyzej 50 lat.'?

Il. OPIS SYTUACJI, EPIDEMIOLOGIA, CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
NARKOMANII NA TERENIE WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Badacze zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych skupionych wokot
Rady Europy zainicjowali prowadzenie programu pn. ,, Eurpoen Scholl Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badania w ramach tego programu prowadzone sg co cztery lata
wg tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia porownywalnos¢ uzyskanych

wynikow nie tylko w przestrzeni, ale rOwniez i w czasie.

9 .
tamze

10 Urzad Statystyczny w Kielcach Bezrobocie rejestrowane w wojewodztwie $wietokrzyskim w 2021 r

I tamze
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W roku 2019 zostalo przeprowadzone badanie, a jego wyniki uwzgledniono
w dokumencie pn. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie swigtokrzyskim w 2019 roku”. Celem badania
byt pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych oraz
ocena czynnikéw wptywajacych na rozpowszechnienie lezacych zarowno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy. Badaniem obj¢to dwie grupy wiekowe mtodziezy, tj. mtodziez
urodzong w 2003 roku (wiek 15-16 lat w momencie badania) oraz mtodziez urodzong w 2001r.
(wiek 17-18 lat w momencie badania)®®.

W wojewodztwie §wigtokrzyskim do analiz wigczono probe 1 154 ucznidéw trzecich
klas gimnazjum oraz 980 uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Badanie przeprowadzono
w maju, czerwcu i wrzesniu 2019 roku, metoda ankiety audytoryjnej, na reprezentatywne;j
probie uczniéw klas trzecich szkdt gimnazjalnych (wiek 15-16 lat) oraz drugich klas szkot

ponadgimnazjalnych (wiek 17-18 lat),

1. Uzywanie narkotykow

Substancje psychoaktywne to duza grupa réznorodnych substancji zarowno legalnych
(leki przeciwbolowe 1 nasenne), substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych
(takie, ktorych produkowanie i obracanie nimi sg czynem zabronionym).

Dane zawarte w Tabeli 1. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu, pokazuja, ze
w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania
znajduja si¢ marihuana i haszysz (25,3% wsrdd uczniéw klas miodszych i1 39,6% w starszej
grupie), a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (17% wsrdd uczniow klas
mtodszych 1 21,1% w starszej grupie). Wsrdd gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazty sig¢
substancje wziewne (6,2%), a na czwartym leki 42 przeciwbdlowe w celu odurzania si¢ (4,2%).
W starszej kohorcie na trzecim miejscu znalazty si¢ leki przeciwbdlowe w celu odurzania si¢
(7,6%) oraz substancje wziewne (7,5%). Wérdd gimnazjalistOw co najmniej trzyprocentowe
rozpowszechnienie osiggnela jeszcze amfetamina (3,6%), z kolei wérdd starszych amfetamina

(6,3%), ecstasy (4,9%), Kokaina (4,2%), LSD (3,9%) i grzyby halucynogenne (3,1%).

13 }.. Wieczorek, J. Sierostawski: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z badah
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2019 r. Europejski program badan ankietowych
ESPAD. Warszawa 2019
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Tabela 1. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta Swietokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Marihuana lub haszysz 25,3 21,4
Substancje wziewne 6,2 8,6
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 17,0 15,1
Leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ 4,2 6,6
Amfetamina 3,6 4.2
Metamfetamina 2,0 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,6 3.2
Crack 11 14
Kokaina 1,6 29
Relevin 11 13
Heroina 1,3 19
Ecstasy 2,9 3,3
Grzyby halucynogenne 25 23
GHB 11 14
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki | 1,4 2,1
Alkohol razem z tabletkami 51 53
Sterydy anaboliczne 2,1 2,6
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 12,9 12,1

Starsza kohorta (17-18 lat) Marihuana lub haszysz 39,6 37,2
Substancje wziewne 75 6,9
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 21,1 18,3
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 7,6 5,9
Amfetamina 6,3 4,7
Metamfetamina 2,7 2,9
LSD lub inne halucynogeny 3.9 4,2
Crack 1,2 1,1
Kokaina 4,2 3,1
Relevin 2,0 0,9
Heroina 2,7 15
Ecstasy 49 51
Grzyby halucynogenne 3,1 2,2
GHB 1,0 11
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki | 2,4 19
Alkohol razem z tabletkami 9,4 6,9
Sterydy anaboliczne 2,6 2,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 23,4 24,1

Zrédto: Dane z badania ESPAD 2019

W przypadku wigkszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest
podobne w obu badanych kohortach, za wyjatkiem marihuany lub haszyszu, ktore
zdecydowanie czgsciej probowane w starszej grupie. GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany
byt kiedykolwiek przez okoto 1% populacji mtodziezy z wojewddztwa Swigtokrzyskiego.
Bardzo niskim rozpowszechnieniem charakteryzuje si¢ takze tradycyjna polska heroina (wsréd
gimnazjalistow - 1,3% i w starszej populacji - 2,7%). Zdarza si¢ ze uczniowie tgczg alkohol
zZ tabletkami (odpowiednio mtodsi i starsi - 5,1% 1 9,4%) oraz z marihuang lub haszyszem
(odpowiednio mtodsi i starsi — 12,9% 1 23,4%). Laczne przyjmowanie r6znych substancji jest
szczegOlnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkod zdrowotnych. Doswiadczenia
z uzywaniem narkotykéw w formie iniekcji nie ma 1,4% 15-16 latkow i 2,4% 17-18 latkow.
Poréwnanie wynikow uzyskanych w Wojewodztwie Swietokrzyskim i w catym kraju nie
pokazuje wigkszych roéznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami.

Generalnie uczniowie z wojewddztwa Swigtokrzyskiego rzadziej uzywaja narkotykow
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w porownaniu do rowiesnikow z populacji generalnej. Z wyjatkiem marihuany i haszyszu
1 lekow uspokajajagcych 1 mnasennych. W przypadku pozostalych substancji ich
rozpowszechnienie jest na podobnym poziomie.

Badanie ESPAD ocenialo réwniez dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych.
Respondenci w obu kohortach ocenili, ze zdobycie alkoholu oraz tytoniu jest bardzo fatwe. Jako
trudniejsze do zdobycia oceniono leki uspokajajace i nasenne, ale ,,dopalacze” oceniono jako

substancje tatwe do zdobycia.

Tabela 2 Ocena dostgpnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych

kohorta Niemozliwe Bardzo Dos¢ trudne Dos¢ tatwe Bardzo fatwe | Nie wiem
trudne
Mtodsza Papierosy 4,7 3,3 7,8 29,8 44,2 10,2
kohorta (15- Piwo 53 3,2 5,6 28,0 52,7 5,2
16 lat) Cydr 134 5,0 77 17,5 344 22,0
Alcopops 15,5 55 7,3 10,2 22,8 38,7
Wino 6,9 4,6 10,2 24,9 45,7 76
Wodka 8,5 79 10,0 23,7 43,0 6,9
Marihuana lub 20,8 13,0 13,7 23,0 15,4 14,0
haszysz
Amfetamina 33,6 16,5 13,7 11,2 55 19,6
Metamfetamina 34,5 16,5 14,7 8,8 52 20,2
Leki uspokajajace 18,9 75 13,1 23,5 21,0 15,9
lub nasenne
Ecstasy 34,7 15,0 13,3 10,4 47 22,0
Kokaina 35,2 15,9 15,0 9,6 3,6 20,6
Crack 37,7 16,3 13,3 6,9 3,3 22,6
Heroina 36,1 16,5 14,8 8,4 2,7 21,6
Dopalacze 33,0 13,5 134 14,0 5,0 21,2
Starsza Papierosy 3,1 15 2,6 19,5 67,5 5,8
kohorta (17- Piwo 3,3 1,0 2,7 17,4 73,2 25
18 lat) Cydr 5,6 2,6 59 14,3 57,7 13,8
Alcopops 9,0 2,7 4.9 10,6 39,4 33,4
Wino 39 15 4,6 18,5 68,4 3,1
Wodka 3,9 2,7 55 175 67,0 3,4
Marihuana lub 13,9 9,8 11,8 28,9 20,9 14,7
haszysz
Amfetamina 249 14,5 14,8 15,6 6,9 23,2
Metamfetamina 26,2 15,2 16,3 114 53 25,5
Leki uspokajajace 13,8 58 12,2 29,6 22,0 16,6
lub nasenne
Ecstasy 25,3 13,3 13,9 13,7 75 26,3
Kokaina 27,0 14,2 16,3 10,9 6,4 25,3
Crack 29,1 14,7 15,9 8,5 4,6 27,1
Heroina 28,3 14,6 15,3 114 4,6 25,7
Dopalacze 24,8 11,3 14,2 14,5 10,1 25,1

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

W tabeli 2 przedstawiono poréwnanie ocen dostepu do poszczegélnych substancji
W wojewodztwie $wigtokrzyskim. Dane zawarte w raporcie z badania ESPAD pokazuja, ze
respondenci z terenu wojewddztwa w nieznacznie wyzszych odsetkach maja poczucie duzej
dostepnosci do substancji legalnych i nielegalnych w poréwnaniu do swoich rowiesnikow
z populacji generalnej. Jedynie uczniowie z mlodszej kohorty mieli wigksze trudnosci

z dostgpem do ecstasy, kokainy, cracku, heroiny i1 dopalaczy. Odpowiedzi na pytanie o to, czy
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badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$ substancje psychoaktywne dostarczyly innego
wskaznika dostepnosci. W massmediach ciggle wicle mowi si¢ o agresywnym rozwoju rynku
substancji nielegalnych i ich marketingu w$rdd ucznidow. Intencjg pytania o propozycje byta
weryfikacja tych doniesien.

Wigkszos$¢ respondentow wskazuje, ze wie gdzie kupi¢ marihuang czy haszysz (ulica,
park, szkota, mieszkanie dealera, dyskoteka, bar, na koncu-internet) oraz dostrzega ryzyko

szkod zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

2. Narkomania: problemowe uzywanie narkotykow oraz konsekwencje zdrowotne

i spoleczne.

Proby oszacowania liczby problemowych uzytkownikéw narkotykow w wojewddztwie
swigtokrzyskim byly podejmowane wiele razy.
Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogly staé si¢
przedmiotem glebszych analiz skierowanych na identyfikacj¢ wzoru intensywnego uzywania.
Wisrédd mlodziezy szkolonej odsetki uzytkownikéw innych substancji sa zbyt mate, aby grupa

bardziej intensywnych uzytkownikéw byta dostatecznie liczna.

Tabela 3. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test przesiewowy PUM

Kohorta Swietokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta | Nie pojscie lub spéznienie sie do szkoty z powodu marihuany 6,5 4,0
(15- 16 lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 44 3,7
Samodzielny zakup marihuany 4,5 8,8
Palenie konopi samotnie 7,6 4,6
Starsza  kohorta | Nie pojscie lub spdznienie sie do szkoty z powodu marihuany 55 4,1
(17- 18 lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 57 44
Samodzielny zakup marihuany 6,3 13,1
Palenie konopi samotnie 14,3 6,0

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

Wyniki testu pokazuja, ze 4,5% ucznidow z klas mtodszych i1 6,3% uczniow starszych
zadeklarowato samodzielny zakup marihuany (tabela 2.). Wigcej niz 5% ucznidéw z obu
poziomow nauczania nie poszto lub spdznito si¢ do szkoly z powodu marihuany i/lub palito
konopie samotnie (wyzsze odsetki wsréd mtodszych). Sposrod wszystkich symptomow
najczesciej respondenci palili konopie w samotnosci. Tego typu zachowania byty dwa razy
czgstsze wsrod ucznidw ze szkot Sredniego szczebla. Analizy pokazatly, Zze wystgpowanie
dwoch 1 wigecej symptomow byto obecne wsrod 5% 15-16 latkow oraz 7,4% 17-18 latkow.

Rozpowszechnienie symptomoéw problemowego uzywania marihuany w poréwnaniu do
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populacji generalnej ksztaltuje si¢ na zblizonym poziomie na obu analizowanych obszarach.
W przypadku samodzielnych zakupow marihuany jest znacznie nizsza niz na poziomie catego
kraju. Prawidtowos$¢ ta dotyczy obu kohort.

Rozpowszechnienie symptomoéw problemowego uzywania przetworéw konopi jest
podobne w obu badanych rocznikach (tabela 3.). Najcze¢$ciej zgtaszanym symptomem wsrod
badanych z mtodszej kohorty byto palenie przedpotudniem (7% uczniéw mtodszych), z kolei
wsrod starszej problemy z pamigcig po paleniu (9,7% uczniéw starszych). Na drugim miejscu
w mtodszej kohorcie znalazty si¢ problemy z pamigcia, a w starszej - palenie przedpotudniem
(9,4%), Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi byly deklarowane przez
uczniéw z obu poziomow nauczania jako wystepujace czgsto w ograniczonym zakresie. Poziom
3% czestego wystepowania problemu zostat przekroczony jedynie w przypadku bezowocnych

prob ograniczenia uzywania przez 17-18 latkow.

Tabela 4. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test przesiewowy CAST
(Wojewddztwo Swigtokrzyskie)

Poziom klasy Nigdy Rzadko Od czasu do Raczej Bardzo
czasu czgsto czesto
Mtodsza Palenie przedpotudniem 93,0 3,6 2,1 0,5 0,8
kohorta Palenie samotnie 96,2 2,0 1,2 05 0,1
(15-16 lat) Problemy z pamiecia po paleniu 95,2 2,8 0,7 1,3 0,0
Przyjaciele lub krewni mowili zeby 97,1 1,4 0,9 0,0 0,6
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby ograniczenia 96,8 1,0 0,9 0,5 0,8
uzywania
Problemy z powodu uzywania 98,7 0,8 0,3 0,2 0,0
Starsza Palenie przedpotudniem 90,6 3,9 2,8 1,1 15
kohorta (17-18 | Palenie samotnie 90,9 6,0 15 0,6 0,9
lat) Problemy z pamiecig po paleniu 90,3 59 2.2 1,2 0,4
Przyjaciele lub krewni mowili zeby 94,2 2,9 1,7 0,6 0,6
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby ograniczenia 92,8 25 1,7 11 2,0
uzywania
Problemy z powodu uzywania 96,7 2,0 0,3 0,5 0,5

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

Dopalacze

Problem ,,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) pojawit si¢ w Europie w potowie
poprzedniej dekady. W Polsce zaczat narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijat
si¢ na styku $wiata substancji legalnych 1 nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane s3
w wiekszosci krajow europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest
przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest
wyrywkowa, zard6wno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. Brak

nawet precyzyjnej naukowej definicji ,,dopalaczy”. ,,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty
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zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore
z nich sg pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg si¢
statusem legalnosci — jednak obrét nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego wybiegu, stanowi
ominigcie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly jak
produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do
kapieli, od§wiezacze powietrza, itp. Z uzywaniem ,,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozen.
Sa to nowe, nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzorow.
W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow zwigksza ryzyko powiktan.
O niektérych z tych substancji mozna przypuszczaé, ze sg bardziej niebezpieczne niz ich
nielegalne odpowiedniki, inne mogg si¢ okazac catkiem niegrozne. Od 2010 r. szpitale raportujg
liczne przypadki zatru¢, w tym $miertelnych. Zglaszajg tez trudnosci w niesieniu pomocy
osobom, ktore przedawkowaly dopalacze ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz
toksykologiczny. Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,,dopalaczy” sktonita do
wprowadzenia do ankiety kilku pytan na temat kontaktow z tymi substancjami. 4,0% badanych
z pierwsze] grupy i 6,1% badanych z drugiej grupy bylo kiedykolwiek w sklepie
z ,,dopalaczami”. Odsetki respondentéw, ktorzy dokonywali zakupow ,,dopalaczy” sa jeszcze
nizsze (wsrdd uczniow trzecich klas gimnazjow — 3,6%, wsrod uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych — 4,4%). Troch¢ inaczej sytuacja przedstawia si¢ na poziomie kraju.
Z mtodszej kohorty w sklepie z dopalaczami byto kiedykolwiek 3,9% 61 respondentow
natomiast kupowato te substancje 4,8% badanych. Z kolei ze starszej kohorty w sklepie byto
4,0% respondentéw, natomiast zakupu dokonato 4,9% uczniow. Dane o Zrédlach zakupdw

dopalaczy zestawiono w tabeli 4.

Tabela 5 . Zrodta zakupu dopalaczy

Kohorta $wigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) w sklepie z dopalaczami 2,1 24
przez internet 13 1,7
w inny sposob 3,0 4,3
Starsza kohorta (17-18 lat) w sklepie z dopalaczami 2,7 19
przez internet 14 1,3
w inny sposob 41 44

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

Zaréwno uczniowie z mlodszej jak i starszej kohorty wchodzili w posiadanie ,,dopalaczy”
poprzez ich zakup w innym miejscu niz sklep 1 internet (odpowiednio 3,0% 1 4,1%). W sklepie
te substancje kupito 2,1% mtodszych i 2,7% starszych uczniow. Z kolei w internecie na zakup

zdecydowato si¢ 1,3% 15-16 latkow 1 1,4% 17-18 latkow. Poréwnanie zrédtem zakupu
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preferowanych przez respondentow pokazuje, ze sg one takie same na poziomie wojewodztwa
i kraju.

Do uzywania dopalaczy chociaz raz w zyciu, przyznato si¢ 3,2% gimnazjalistow 1 5,1%
ucznidow szkét ponadgimnazjalnych (tabela ...). Odsetki aktualnych uzytkownikow sg nizsze
(ws$rdd uczniow z mtodszej kohorty — 2,5%, wérod starszej — 3,8%). W czasie ostatnich 30 dni

po substancje te siegato 2,0% badanych z pierwszej grupy i 3,0% z drugiej grupy.

Tabela 6. Uzywanie dopalaczy

Kohorta $wigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) Kiedykolwiek w zyciu 3,2 52

W czasie 12 miesiecy przed badaniem 2,5 3,6

W czasie 30 dni przed badaniem 2,0 25
Starsza kohorta (17-18 lat) Kiedykolwiek w zyciu 51 5,3

W czasie 12 miesigcy przed badaniem 3,8 3.5

W czasie 30 dni przed badaniem 3,0 2,2

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

Zatrucia NSP/SZ w 2021 r. w Polsce

W celu ograniczania zagrozen jakie moga powodowaé $rodki zastepcze (SZ) oraz nowe
substancje psychoaktywne (NSP) Gtowny Inspektor Sanitarny prowadzi rejestr zatru¢. Obowiazki
zwigzane z procedurg zglaszania zatru¢ okres$lone zostaly w art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Nowa substancja psychoaktywna w mysl definicji zawartej w przytoczonej wyzej ustawie,
oznacza kazda substancje lub grupy substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w formie czystej lub w formie preparatu dzialajaca na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz
substancja psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajaca zgodnie z rekomendacja Zespotu do
spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych
substancji psychoaktywnych, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do
zagrozen stwarzanych przez substancj¢ psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktore nasladuja
dziatanie tych substancji, okre§long w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
natomiast srodek zastgpczy jest to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad
nerwowy, ktory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, ktoérych wytwarzanie 1 wprowadzanie do

obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych?®.

15 Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
16 tamze
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Zgodnie z § 1 pkt. 10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2014 r.
w sprawie systemow wymiany informacji w zakresie dotyczqcym zadan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (t.j. Dz. U z 2021 r. poz. 226), rejestr prowadzony jest w formie elektronicznej jako
System Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach
Psychoaktywnych (SMIOD).

W roku 2021 wg danych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego do rejestru wiaczono 517
przypadkow interwencji medycznych (IMed), zakwalifikowanych jako podejrzenie
zatrucia/zatrucie nowymi substancjami  psychoaktywnymi 1 $rodkami zast¢pczymi.
Rozklad zgloszen =z podzialem na wojewddztwa przedstawiono na WYKRESIE 1.
Najwigksza liczba zgloszen pochodzita z wojewddztwa todzkiego (187), wielkopolskiego (109)
i Slaskiego (45). Najmniejsza liczba zgloszonych IMed wptyneta z wojewodztwa podkarpackiego
(1), opolskiego (1) oraz wojewoddztwa warminsko — mazurskiego (1). W wojewodztwie
swigtokrzyskim zanotowano 7 przypadkow podejrzen zatrucia/zatrucia nowymi substancjami

psychoaktywnymi i sSrodkami zastgpczymi.

Wykres 1. Liczba zatrué i podejrzen zatrué NSP/SZ w Polsce w 2021 r. z podziatem na
wojewddztwa
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Zrédto: Raport Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué $rodkiem zastepczym lub nowa substancja
psychoaktywna w Polsce 2021.

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego za rok 2021 zawiera rOwniez dane poroOwnawcze,

ukazujace dynamike zjawiska zatrué NSP/SZ w Polsce na przestrzeni 7 ostatnich lat (od 2015
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do 2021). Z danych tych wynika, Ze najwigksza liczba interwencji medycznych miata miejsce
w 2015 roku - 7357 zgloszen z terenu catego kraju. W latach 2016-2018 liczba zgloszen
utrzymywala si¢ na porownywalnym poziomie z wyraznym trendem spadkowym w 2019 roku.

Sytuacje ta ilustruje tabela

Tabela 7. Liczba zatru¢ NSP/SZ w Polsce w latach 2015 — 2021 z podzialem na wojewddztwa

Wojewodztwo 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
dolnoslaskie 29
| kujawsko-pomorskie| 480 | 208 | 250 262 | 129 | 73
lubelskie 206 | 189 | 190 274 85 18
|lubuskie | 412 | 143 | 63 157 | 105 | 23
lodzKkie 1499 | 1441 | 961 1094 | 625 | 250
malopolskie 149 | 112 | 279 150 56 27
| mazowieckie | 433 | 203 | 271 304 | 136 | 46
opolskie 30 6 12 16 6 1
| podkarpackie | 143 | 39 | 21 52 | 20 | o
podlaskie 142 | 48 54 52 24 12
| pomorskie | 390 | 253 | 176 110 | 67 | 36
Slaskie 1854 | 987 | 1266 | 1114 | 595 171
swietokrzyskie 132 142 106 63 16 6
E:‘Z'T;:Ef 308 | 98 | 118 94 44 4
wielkopolskie 395 200 | 139 | 79
zachodniopomorskie

7357 4369 4324

Zrodto: Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowsg substancja
psychoaktywng w Polsce 2021.

Analiza danych w powyzszej tabeli pozwala zauwazy¢, ze w wojewodztwie
$wietokrzyskim liczba zatrué NSP/SZ jest stosunkowo niska w skali catego kraju i poczawszy
od roku 2016 utrzymuje si¢ trend spadkowy.

Do skutkéw zdrowotnych zazywania narkotykéw i1 dopalaczy zaliczane sa choroby
zakazne, m. in. zakazenia wirusem HIV, a w konsekwencji AIDS, a takze zakazenia wirusem

HCV.
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W niniejszym opracowaniu omoéwione zostang dane dotyczace zakazenia HIV. Dane
pochodzace z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego ukazuja niepokojgcy trend
wzrostowy zarowno w przypadku zakazen wirusem HIV, jak i zachorowan na AIDS. Dotyczy
to catej Polski, a w szczegdlnosci wojewddztw dolnoslaskiego, maltopolskiego,
wielkopolskiego i t6dzkiego. W wojewodztwie swietokrzyskim w roku 2021 zanotowano jeden
przypadek zakazenia wirusem HIV, nie zarejestrowano zadnego przypadku zachorowania na

AIDS czy tez zgonu z tego powodu.

Tabela 8: Liczba przypadkéw zarejestrowanych w latach 2019 — 2021 wg wojewodztw?’.

Zgony chorych na
Wojewddztwo alhZ (IR AIDS
2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021 | 2019 | 2020 | 2021

Polska 225 840 | 1173 14 47 53 1 10 9

1. | dolnoslaskie 36 74 177 - 3 11 - - 2
2. | kujawsko-pomorskie 2 50 66 - 4 2 - 1 -
3. | lubelskie 1 26 37 - 2 2 - 1 -
4. | lubuskie 4 38 37 - 2 4 - 1 2
5. | t6dzkie 6 10 84 1 2 5 - - -
6. | malopolskie 16 166 336 - 7 4 - 2 -
7. | mazowieckie 21 180 110 1 3 4 - - 1
8. | opolskie 1 15 29 - 3 1 - 1 1
9. | podkarpackie 7 12 29 - 3 - - - -
10. | podlaskie 2 19 18 - 3 2 - - -
11. | pomorskie 63 74 52 7 1 - - - 1
12. | $laskie 6 46 - - 8 - - 2 -
13. | Swietokrzyskie 11 - 1 2 - - - -
14. | warminsko-mazurskie 4 18 14 - 3 1 - 1 -
15. | wielkopolskie 12 76 131 1 1 11 1 1 1
16. | zachodniopomorskie 10 36 52 2 2 6 - - 1

Opracowanie wlasna na podstawie danych z PZH

Zgodnie z danymi z MRiPS dotyczacymi przyznanej pomocy spolecznej z powodu
problemu narkomanii w wojewddztwie swigtokrzyskim §wiadczeniami z tego powodu objetych

byto 101 rodzin, w ktérych zamieszkiwato 150 oséb. 50 rodzin zamieszkiwato na wsi.

3. Postawy wobec narkotykow i narkomanii

W trakcie badah ESPAD w 2019 roku zapytano uczniow czy mieli mozliwo$¢
sprébowania marihuany lub haszyszu, ale tego nie uczynili. Co piaty uczen z mtodszej kohorty

1 prawie co trzeci uczen ze starszej kohorty nie skorzystali z propozycji uzycia tych 52

17 Zakazenia HIV 1 zachorowania na AIDS w Polsce (pzh.gov.pl)
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substancji jeden lub dwa razy. Z kolei okoto 18% mtodszych i okoto 25% starszych uczniéw
nie skorzystalo z takiej propozycji trzy lub wigcej razy. Uczniowie z mtodszej kohorty
z wojewodztwa Swigtokrzyskiego rzadziej odmawiali propozycji sprobowania marihuany lub
haszyszu niz ich rowiesnicy z populacji generalnej. Z kolei uczniowie z wyzszego poziomu

odwrotnie — cze¢sciej nie korzystali z propozycji palenia tych substancji.

Tabela 9 Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu

Kohorta $wietokrzyskie Polska

Mtodsza kohorta (15-16 lat) Nie 59,7 61,2
Tak, jeden lub dwa razy 22,4 23,7
Tak, trzy razy lub wiecej 17,9 15,1

Starsza kohorta (17-18 lat) Nie 47,2 45,0
Tak, jeden lub dwa razy 28,0 29,2
Tak, trzy razy lub wigcej 24,9 25,8

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu
Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani czg¢$ciej za catkiem prawdopodobne lub
pewne uwazali konsekwencje pozytywne. Wsrdd nich na pierwszym miejscu lokuje si¢
,»Zwigkszenie intensywnosci radosci” (mtodsza kohorta — 26,9%, starsza kohorta — 35%), na
drugim — zwigkszenie otwartosci (mtodsza kohorta — 24,4%, starsza kohorta- 31%) a na
trzecim, w mlodszej zwigkszenie intensywnosci do$wiadczen (mlodsza kohorta — 19,9%,
starsza kohorta- 28,4%). Najczgsciej oczekiwang konsekwencjg negatywng byty trudnoS$ci
Z koncentracja (mtodsza kohorta — 15,2%, starsza kohorta — 15,1%), a nastgpnie — utrata watku
myslenie (mtodsza kohorta — 12,6%, starsza kohorta — 13,7%) oraz trudnosci w prowadzeniu

rozmowy (mtodsza kohorta — 8,5%, starsza kohorta — 8,2%).

4. Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostgpno$¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych proszono
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby tego
chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne mozliwosci: ,,Niemozliwe” oraz
,Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwo$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano dostepnos¢ papierosdéw, napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych i nasennych,
substancji wziewnych oraz poszczegdlnych srodkow nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi
uczniow przedstawia tabela 10. W ocenach respondentow poziom dostgpnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Dostepnos¢ poszczegdlnych napojow alkoholowych i tytoniu

W ocenach uczniow szkot $rednich jest znacznie wyzsza. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki
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deklarujgcych tatwy dostep najwicksze sg w przypadku tytoniu i piwa, a najmniejsze
w przypadku wodki. W przewazajacej wigkszosci badani nie mieli probleméw z oceng
dostepnosci napojow alkoholowych. Nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie jedynie 5-10%

ucznidéw gimnazjow i 2-5% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.

Tabela 10. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji psychoaktywnych

kohorta Niemozliwe | Bardzo trudne | Dos$¢ trudne Dos¢ tatwe | Bardzo tatwe Nie wiem
Mtlodsza kohorta Papierosy 4,7 33 78 29,8 44,2 10,2
(15-16 lat) Piwo 53 3,2 5,6 28,0 52,7 52
Cydr 134 5,0 7,7 175 34,4 22,0
Alcopops 155 55 73 10,2 22,8 38,7
Wino 6,9 4.6 10,2 24,9 45,7 7,6
Wodka 8,5 79 10,0 23,7 43,0 6,9
Marihuana lub 20,8 13,0 13,7 23,0 15,4 14,0
haszysz
Amfetamina 33,6 16,5 13,7 11,2 55 19,6
Metamfetamina 34,5 16,5 14,7 8,8 52 20,2
Leki uspokajajace 18,9 75 13,1 23,5 21,0 15,9
lub nasenne
Ecstasy 34,7 15,0 13,3 10,4 47 22,0
Kokaina 35,2 15,9 15,0 9,6 3,6 20,6
Crack 37,7 16,3 133 6,9 33 22,6
Heroina 36,1 16,5 14,8 8,4 2,7 21,6
Dopalacze 33,0 13,5 134 14,0 5,0 21,2
Starsza kohorta Papierosy 3,1 15 2,6 19,5 67,5 5,8
(17-18 lat) Piwo 33 1,0 2,7 17,4 73,2 2,5
Cydr 5,6 2,6 59 14,3 57,7 13,8
Alcopops 9,0 2,7 4,9 10,6 39,4 334
Wino 3,9 15 4,6 18,5 68,4 3,1
Wodka 3,9 2,7 55 17,5 67,0 3,4
Marihuana lub 13,9 9,8 11,8 28,9 20,9 14,7
haszysz
Amfetamina 24,9 14,5 14,8 15,6 6,9 23,2
Metamfetamina 26,2 15,2 16,3 11,4 53 255
Leki uspokajajace 13,8 58 12,2 29,6 22,0 16,6
lub nasenne
Ecstasy 25,3 13,3 139 13,7 75 26,3
Kokaina 27,0 14,2 16,3 10,9 6,4 25,3
Crack 29,1 14,7 15,9 8,5 4,6 27,1
Heroina 28,3 14,6 15,3 114 4,6 25,7
Dopalacze 24,8 11,3 14,2 14,5 10,1 25,1

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019

Kwestia dostepu do lekdw uspokajajacych i nasennych okazata si¢ trudniejsza do
oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,,Nie wiem” udzielit mniej wigcej co siddmy badany. Dostep
do tych lekow jest tez zdaniem mtodziezy znacznie trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dostac
21,0% respondentéw z mtodszej grupy i 22,0% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia
byloby to dla 18,9% badanych w pierwszej grupie i dla 13,8% w drugiej. Nalezy odnotowac,
ze dostgpnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej. Odsetki uczniow mlodszych, ktorzy
uwazaja je za niemozliwe do zdobycia wahajg si¢ od 20,8% w przypadku konopi indyjskich do
37,7% w przypadku cracku. Odsetki mtodziezy ze szkol gimnazjalnych stwierdzajacej, ze

byloby jej bardzo tatwo dosta¢ poszczegodlne substancje wahaja si¢ od 15,4% w przypadku
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konopi indyjskich do 2,7% w przypadku heroiny. W starszej kohorcie badani w przypadku
wiekszosci substancji nielegalnych w podobnym odsetku co miodsi uczniowie uznaja je za
bardzo tatwe do zdobycia, za wyjatkiem konopi indyjskich, ktore sa w tej grupie czgsciej
oceniane jako bardzo tatwe do zdobycia przez co piagtego respondenta (20,9%). Uczniowie
z obu kohort w do$¢ wysokim odsetku uwazaja dopalacze za substancje tatwg do zdobycia
(odpowiedzi raczej tatwe i1 bardzo tatwe). Prawie co piaty (18,9%) uczen z miodszej kohorty
1 co czwarty uczen ze starszej kohorty (24,6%) jest zdania, ze ma tatwy dostep do Nowych
Substancji Psychoaktywnych. Na koniec trzeba zwroci¢ uwage na bardzo wysokie odsetki
badanych, ktorzy nie potrafili oszacowa¢ swoich mozliwosci w zakresie dostepu do substancji
nielegalnych. Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstgpu do marihuany i haszyszu
(ok. 14-15%), najwigcej z oceng dostepu do cracku (mniej wigcej co trzeci - czwarty badany).
Te relatywnie wysokie odsetki badanych, ktorzy wybrali odpowiedz ,,Nie wiem” wskazujg na
znacza frakcje osob do tego stopnia nie zainteresowanych substancjami nielegalnymi, Ze nie
potrafigcych nawet wyobrazi¢ sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow.
Wicgkszos¢ respondentow orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz.
Odsetek badanych znajacych takie miejsca jest wyzszy wsrod starszej mtodziezy (40,1%) niz
mtodszej (32,0%). Uczniowie z mlodszej kohorty najczesSciej wymieniali w tym kontek$cie
ulice 1 park (15,1%), szkote (10,4%), mieszkanie dealera (9,6%), oraz dyskoteke i bar (8,4%).
Uczniowie szkot srednich takze najczesciej wspominali o ulicy i parku (22,1%), a nastepnie —
0 szkole (16,7%), dyskotece lub barze (15,3%) i mieszkaniu dealera (13,8%). W obu kohortach

na koncu rankingu ulokowat si¢ Internet.

Tabela. 11. Miejsca gdzie mozna kupi¢ marihuang lub haszysz

Poziom klasy $wigtokrzyskie Polska
Mtodsza kohorta (15- Nie znam takich miejsc 68,0 62,2
16 lat) Ulica, park 15,1 20.9
Szkota 10,4 11,6
Dyskoteka bar 8,4 10,4
Mieszkanie dealera 9,6 11,7
Internet 6,8 10,2
Inne miejsce 6,8 6,4
Starsza kohorta (17-18 | Nie znam takich miejsc 59,9 54,5
lat) Ulica, park 22,1 24,8
Szkota 16,7 14,7
Dyskoteka, bar 15,3 16,7
Mieszkanie dealera 13,8 16,4
Internet 11,6 11,0
Inne miejsce 4,6 6,2

Zrodto: Dane z badania ESPAD 2019
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I1l. OPIS I OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH
DZIALAN W WOJEWODZTWIE

1. Polityka narkotykowa

W 2021 r. Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego wspierat finansowo, realizowat
I podejmowat dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i upowszechniania informacji na temat
dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla
0s0b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie, Zarzad Wojewodztwa Swictokrzyskiego oglosit otwarty konkurs ofert
na wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym - zwalczanie narkomanii.

W 2021 r. zawarto 7 umoéw z organizacjami pozarzagdowymi na realizacje zadan ww.
zakresie. Do organizacji acznie trafito 115 786,00 zi. Projekty, ktore otrzymaty wsparcie
skierowane byly w wiekszosci do dzieci i miodziezy, ale takze do nauczycieli, opiekundéw
i rodzicow. Zwigzane byly nie tylko z przekazaniem wiedzy teoretycznej ale réwniez
z zaangazowaniem uczestnikow projektéw do czynnego udziatu np. w rdznego rodzaju
zajeciach praktycznych i warsztatach.

Ponadto w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Swigtokrzyskiego podejmowano
nastepujace dzialania:

a) Sporzadzono Raport z realizacji Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii za 2020 rok.

b) Ekspert Wojewddzki ds. informacji o Narkotykach i Narkomanii sporzadzit Raport
Wojewodzki z Monitorowania Problemoéw Narkotykéow 1 Narkomanii na terenie
wojewodztwa swigtokrzyskiego w 2020 roku.

c) Opracowano i przyjeto Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2021-2025.

d) Ekspert Wojewodzki brat udzial w spotkaniu Ekspertow Wojewodzkich ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii oraz w VIII Ogdlnopolskiej Konferencji Uzaleznienia —
Polityka, Nauka, Praktyka, Profilaktyka ryzykownych zachowan.

e) Opracowano i udostepniono na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Swictokrzyskiego w Kielcach wykaz podmiotéw prowadzacych leczenie
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uzaleznien, w tym od substancji psychoaktywnych na terenie wojewddztwa

swietokrzyskiego,

f) Publikowano na stronie UMWS informacje dotyczace ogélnopolskich kampanii i akcji

np.

- kampanii profilaktycznej HIV/AIDS pod hastem ,,Czy wiesz, ze...”,

- ogolnopolskiego konkursu na komiks dotyczacy problematyki HIV/AIDS
pn. ,,KOMIKS KONTRA AIDS 2021”,

- mozliwosci udzialu w programie szkoleniowym ,,Przeciw uzaleznieniom —

skuteczny samorzad. 2021”.

h) Pracownicy Departamentu Ochrony Zdrowia wzieli udzial w. XXVIII Konferencji

,.Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie” organizowanej z okazji Swiatowego

Dnia AIDS.

Sejmik Wojewodztwa Swictokrzyskiego okresla corocznie ogdlna powierzchnig przeznaczong

pod uprawe¢ maku niskomorfinowego oraz konopi wtdknistych. Powierzchnia przeznaczona

pod uprawe maku niskomorfinowego na przestrzeni lat 2017-2020 ros$nie (od 175 ha w 2018

do 687,0 ha w 2020 r.). W przypadku powierzchni przeznaczonych pod uprawe konopi

wloknistych zauwazalne s3 wahania — od 429,7 ha w roku 2017, poprzez 6 380 ha
w 2018, 907,5 ha w 2019r, do 1 851,0 ha w roku 2020. W przypadku roku 2021 zauwazalne

jest znaczace, prawie 50% ograniczenie powierzchni upraw zaré6wno maku jak i konopi

w poréwnaniu z rokiem 2020.

Tabela 12.: Obszar uprawy maku i konopi wtoknistych na terenie wojewodztwa $wictokrzyskiego w latach 2017-

2021
Wyszczegolnienie 2017 2018 2019 2020 2021
Ogolna powierzchnia uprawy | 146,0 175,0 513,0 687,0 379,0
maku niskomorfinowego w ha
Ogolna powierzchnia uprawy | 429,7 6 380,0 907,5 1851,0 |922,0

maku konopi wloknistych w ha

Zrodlo:  Opracowanie wlasne na podstawie rejestru uchwat Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

publikowanego w BIP
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2. Ograniczanie popytu
2.1.Profilaktyka

W dziatania profilaktyczne zaangazowanych byto szereg roznych instytucji, miedzy innymi
Swictokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach, bedace jednostka
organizacyjng wojewddztwa $wigtokrzyskiego. Realizowatlo ono zadania wynikajace
z Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2021 roku, polegajace na
upowszechnianiu rekomendowanych programow profilaktycznych. Centrum zorganizowato
1 przeprowadzito 10 kursow, webinariow 1 konferencji dla nauczycieli z zakresu profilaktyki
narkotykowej, w tym 2 edycje kursu doskonalgcego ,,Przyjaciele Zippiego”. Dziataniami objeto
ponad 500 nauczycieli i pedagogdéw szkolnych ze wszystkich etapow edukacyjnych,

pracujacych na terenie wojewddztwa §wigtokrzyskiego.

2.2.Leczenie i rehabilitacja

Realizacja $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia 1 rehabilitacji o0séb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2021 roku
udzielana byta w trybie opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej.

Swiadczenia te byly udzielane przez podmioty publiczne i niepubliczne. Podmioty
udzielajgce $wiadczen z zakresu leczenia uzaleznien rozmieszczone sg we wszystkich
powiatach wchodzacych w sktad wojewodztwa. Najwigeej z nich jest zlokalizowanych na
terenie miasta Kielce 1 powiatu kieleckiego. Dane dotyczace liczby udzielanych porad oraz
wartosci kontraktow sa stale monitorowane przez Swictokrzyski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ponizsza tabela dostarcza szczegétowych informacji na temat:

e podmiotow, ktére przedmiotowe §wiadczenia oferowaty;
o zakontraktowanej liczby §wiadczen;

o zrealizowanej liczby $wiadczen;

e zakontraktowanej wartosci Swiadczen;

e zrealizowanej wartosci swiadczen.
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Tabela 13. Realizacja $wiadczen zdrowotnych udzielonych w trybie stacjonarnej i ambulatoryjnej opieki w zakresie leczenia i rehabilitacji 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych - 2021 r8,

Zakres Swiadczen

. . Lo Zakontraktowa Zakontraktowa | Realizacja - Realizacja -
l.p. Nazwa $wiadczeniodawcy Adres siedziby . " . o Ry
Kod Nazwa ne - liczba ne - warto$¢ liczba wartos¢
KLASZTOR PODWYZSZENIA KRZYZA §WIETEGO . ) . .
1 | ZAKONU BRACI MNIEJSZYCH ;gggglcsl_zlgé:\‘NSYKA 16; 04.1746.007.02 ix@ﬁgziﬂuﬁs@jIllNul\f?éﬁZl\':llle;llL?(g}-?()sLU BSTANCII 32385,00 | 27527250zt 32383,89 | 275263,07zt
KONWENTUALNYCH (FRANCISZKANOW)
KLASZTOR PODWYZSZENIA KRZYZA §WIETEGO . ) . .
2 | ZAKONU BRACI MNIEJSZYCH ;gggglcsl_zlgé:\‘NSYKA 16; 04.2726.021.02 i\é\cg:giiﬁnv%&ﬂzé;fgfygﬁI_?OD;_EPSTANCJI 21841,00 | 185691,98zt 21 840,72 185 689,24 zt
KONWENTUALNYCH (FRANCISZKANOW)
KLASZTOR PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO FRANCISZKANSKA 10: SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA
3 | ZAKONU BRACI MNIEJSZYCH 26060 CHECINY ! 04.4750.021.02 | UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCJI 65670,00 | 595974,26 zt 65668,90 | 595 962,69 zt
KONWENTUALNYCH (FRANCISZKANOW) PSYCHOAKTYWNYCH
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ KARCZOWKOWSKA 36; SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
4 "NADZIEJA RODZINIE" W KIELCACH 25711 KIELCE 04.1746.007.02 PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL 9303,70 7908141 9303,53 79079,96 24
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ KARCZOWKOWSKA 36; SWIADCZENIA DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI
> "NADZIEJA RODZINIE" W KIELCACH 25711 KIELCE 04.2726.021.02 PSYCHOAKTYWNYCH UDZIELANE W HOSTELU 2889200 246792402 3509528 29827929
. SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA
6 "\ll\ljl,EAPDUz?éJIE\Z}:loY[)Zz'TETQP\/\(/)i:EELiIZEOWOTNEJ E?;?lclz%\/éll-l(&WSKA 36; 04.4750.021.02 | UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCIJI 75204,00 | 682211,69zt 75203,70 | 682 208,35zt
PSYCHOAKTYWNYCH
7 POWIATOWY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 2?5&“232%2%27200 04.1740.008.02 PROGRAM LECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO 57 504,00 488 784,00 zt 55 555,50 472 221,75 z4
PROMEDIC CENTRUM PSYCHOTERAPII . .
BEDNARSKA 3; 28400 SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI
8 | AGNIESZKI NEHREBECKIEJ AGNIESZKA PINCZOW 04.1746.007.02 PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL 6 665,00 56 652,50 zt 6 233,54 52 985,05 zt
NEHREBECKA
STOWARZYSZENIE MONAR HOSTEL DLA 0SOB MALIKOW 150B; 25639 SWIADCZENIA DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCII
9 UZALEZNIONYCH W KIELCACH KIELCE 04.2726.021.02 PSYCHOAKTYWNYCH UDZIELANE W HOSTELU 16 140,00 136759,60 2t 15300,56 129423,59 2t
STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK LECZENIA, SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA
10 | TERAPII | REHABILITAC)I UZALEZNIEN DLA LUTA 4; 26220 LUTA 04.4750.021.02 | UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCIJI 91436,00 | 833199,24 zt 89 655,50 | 817351,90 zt
DZIECI | MLODZIEZY W LUTEJ PSYCHOAKTYWNYCH
STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA . . .
. - | MALIKOW 1508 -; SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
11 | PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII UZALEZNIEN 25639 KIELCE 04.1746.007.02 PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL 13860,00 | 117 810,00 zt 13613,99 115 718,87 zt
W KIELCACH
12 | STOWARZYSZENIE POMOCY "ARKA NOEGO" APTECZNA 7; 26110 04.1746.007.02 SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII 9 158,00 77 843,00 zt 9 158,00 77 842,96

SKARZYSKO-KAMIENNA

PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL

18 Zrodto: Swigtokrzyski Wojewodzki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach.
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w Kielcach wynika, ze z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych

W wojewddztwie $swigtokrzyskim w 2021 roku pracowato lacznie 72 osoby/specjalistow.

Najliczniejsza grupe zawodowa stanowili specjalisci terapii uzaleznien ze specjalizacja

drugiego stopnia - 37 osob/specjalistow.

Tabela 14. Kadra pracujaca z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych
W wojewodztwie §wietokrzyskim w 2021 .19

Lp. Kwalifikacje Stopien specjalnosci Liczba osob
udzielajacych
Swiadczen:

1. Duchowny Wyznania Rzymskokatolickiego 1

2. Instruktor Terapii Uzaleznien 2-go stopnia 2

3. Lekarz — Specjalista Psychiatrii 1-go stopnia 1

4. Lekarz — Specjalista Psychiatrii 2-go stopnia/specjalista 4

5 Lekarz — Specjalista Psychiatrii w trakcie 1

6. Pedagog 1

1. Pielegniarka 7

8. Pielegniarka — Specjalista Pielegniarstwa 1
Rodzinnego

9. Pielegniarka — Specjalista Pielggniarstwa 1
Srodowiska Nauczania i Wychowania

10. | Psycholog 4

11. | Psycholog Kliniczny 1-go stopnia 1

12. | Psycholog Kliniczny specjalista 2

13. | Specjalista Psychoterapii Uzaleznien 2-g0 stopnia 3

14. | Specjalista Psychoterapii Uzaleznien w trakcie 3

15. | Specjalista Psychoterapii Uzaleznien w trakcie 1
Instruktor Terapii Uzaleznien

16. | Specjalista Terapii Uzaleznien 1-go stopnia 1

17. | Specjalista Terapii Uzaleznien 2-go stopnia 27

18. | Specjalista Terapii Uzaleznien w trakcie 9

19. | Specjalista Terapii Uzaleznien/Psycholog 2-go stopnia 1

20. | Specjalista Terapii Uzaleznien/Psycholog w trakcie 1

19 Zrodto: Swigtokrzyski Wojewodzki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach.
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2.3.Readaptacja spoleczna

W roku 2021 podobnie jak w latach poprzednich wojewodztwo $wietokrzyskie nie
prowadzito Centrum Integracji Spoleczne;.

Swiadczenia z zakresu Gminy wspieraty finansowo noclegownie, schroniska i punkty
dziennego pobytu dla 0séb uzaleznionych ($wietlice, drop-in) oraz hostele, w ktorych moga
przebywac osoby uzaleznione od narkotykow. Ponadto upowszechniaty informacje na temat
placowek i programéw ambulatoryjnych dla osob uzaleznionych.

Dziatania tego typu prowadzone byly przez podmioty niepubliczne organizujace
i prowadzace hostele. Ich liczba w roku 2021 nie zmniejszylta si¢, nie powstaly réwniez nowe
jednostki. Zestawienie wszystkich podmiotow posiadajacych kontrakt z NFZ na §wiadczenia
stacjonarnej 1 ambulatoryjnej opieki w zakresie leczenia i rehabilitacji os6b uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych zawiera tabela 13.
2.4. Ograniczanie szkod zdrowotnych

W wojewodztwie swigtokrzyskim funkcjonuje tylko jedna placowka udzielajaca
Swiadczen zaliczanych do dzialan ograniczajacych szkody zdrowotne wynikajace
z uzaleznienia od narkotykéw — tj. z zakresu leczenia substytucyjnego. Swiadczenia
z zakresu leczenia substytucyjnego udzielane byly w Powiatowym Zakladzie Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach.

W 2021 roku programem metadonowym objetych byto 48 os6b —w tym 13 kobiet
i 35 m¢zezyzn.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentow leczonych metadonem w poszczegdlnych

przedziatach wiekowych oraz liczbg udzielonych §wiadczen.

Tabela 15. Liczba pacjentow i $wiadczen w programie leczenia substytucyjnego.20

Pleé¢ Liczba 18-30 lat 31-50 lat Powyzej
porad/Swiadczen 50 lat
Kobiety 13 2903 2 17 4
Mezczysni 35 7255 9 14 12
Razem 48 10158 11 21 16

Zrédto: Dane z PZOZ w Starachowicach

20 7r4dto danych : Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.
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Liczba udzielonych porad w ramach programu metadonowego w 2021 roku wyniosta 10158,
czyli o mniej niz w roku 2020, w ktéorym udzielono 11 109 porad.

Nadal funkcjonowat Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny Przy NZOZ Nadzieja
Rodzinie w Kielcach, w ktorym mozna bylo wykona¢ bezptatnie anonimowy test
diagnostyczny w kierunku zakazenia wirusami HIV, HCV i HBV. Ponadto prowadzone jest
czynne poradnictwo przed 1 po tescie.

W roku 2021, podobnie jak w latach poprzednich w dziedzinie leczenia i rehabilitacji
oraz zapobiegania narkomanii prowadzone byly w Areszcie Sledczym w Kielcach.
Do Oddzialu Terapeutycznego dla Skazanych Uzaleznionych od Srodkéw Odurzajacych lub
Psychoaktropowych przyjeto w roku bieglym 69 skazanych, a 38 skazanych kontynuowato
terapi¢ rozpoczeta w rok 2020. Oddziatywaniami terapeutycznymi objeto wigc 94 skazanych
uzaleznionych. W tej grupie 31 osob (skazani przyjeci w 2021 r.) nigdy wczesniej nie
podejmowato leczenia odwykowego.

W roku 2021 w Areszcie Sledczym w Kielcach realizowano nastepujace programy
readaptacji skazanych:

- ,Stawiam na trzezwo$¢” — ukonczony przez 7 osob;

- ,,Dopalacze” - ukonczony prze 5 osob.

3. Ograniczanie podazy

Na terenie wojewddztwa §wigtokrzyskiego dziatajg wyspecjalizowane struktury policyjne,
ktérych gtownym zadaniem jest dotarcie do grup przestgpczych zajmujacych si¢ produkceja
i rozprowadzaniem narkotykow. Dzigki ich dziataniom na terenie wojewodztwa ograniczono
dostgpnos¢ do wszystkich rodzajéw narkotykéw w szczegdlnosci do: marihuany, amfetaminy,
haszyszu 1 nowych §rodkéw psychoaktywnych.

W 2021 r. wszczgto 797 postgpowan w sprawach o przestgpstwa narkotykowe
(w2020 r. wszczeto 769 postepowan). Stwierdzono 1 702 przestepstwa (w 2020 r. stwierdzono
1 422 przestepstwa). Wskaznik wykrywalnosci wyniost 96,7 % (w 2020 r. wyniost 95,1 %).

Statystyki za 2021 r. dotyczace stwierdzonych przestepstw przedstawiaja si¢
nastepujaco:

e 1014 zaistnialo przestgpstw stwierdzonych w zakresie posiadania narkotykow,
e 109 przypadkéw posiadania znacznej ilosci narkotykow,
e 438 przestepstw udzielania srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych

W celu osiggniecia korzysci majatkowe;,
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e 54 przestepstw udzielania §rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych
innym osobom,

e 35 przypadkoéw nielegalnej uprawy maku, konopi lub krzewu koki,

e 35 przypadkoéw nielegalnego wprowadzania do obrotu narkotykow

e 17 przypadkéw innych przestepstw, o ktérych mowa w art. 53, 55, 57 1 61 ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo na drogach w 2021 roku $wigtokrzyscy policjanci
Z ruchu drogowego, wykorzystujac narkotesty, poddali badaniom na dziatanie S$rodkéw
dziatajagcego podobnie do alkoholu okoto 1 094 kierujacych pojazdami. Dziatania
te prowadzone byty m. in. pod nazwg ,,Alkohol i narkotyki”.

Policjanci w 2021 r. najczesciej zabezpieczali: marihuang (53,2 kg), amfetaming
(37,1 kg), haszysz (107,0 g), tabletki ecstasy (43,9 g) oraz kokaing (111,5 g). W 2021 r.
na terenie wojewddztwa pojawily si¢ zagrazajace zyciu nowe substancje psychoaktywne
(tzw. dopalacze) — policjanci zabezpieczyli tacznie 12,9 kg.

Swietokrzyscy policjanci w 2021 roku prowadzili réznego rodzaju przedsiewzigcia na
rzecz u$wiadamiania dzieci, mlodziezy i osob dorostych o konsekwencjach wynikajacych
z nieprzestrzegania przepisOw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych.

Podczas prowadzonych dziatan profilaktycznych w zwigzku z ograniczeniem zjawiska
zazywania ,dopalaczy” w ramach ogdlnopolskiej kampanii o charakterze edukacyjno-
profilaktycznym pt. ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja”, Swigtokrzyscy policjanci od 01.01.2021r.
do 31.12.2021r. na terenie woj. swietokrzyskiego przeprowadzili tacznie 441 r6znego rodzaju
przedsiewzie¢ profilaktycznych (spotkania, akcje, stoiska, festyny) z udziatem ponad 11065
uczestnikow. (dzieci, mtodziezy, dorostych). Prelekcje odbywaty si¢ przede wszystkim
w szkotach podstawowych i1 ponadpodstawowych. Wigkszo§¢ dziatan profilaktycznych
przekazywano do publikacji lokalnym mediom oraz realizacj¢ dzialan umieszczano na
stronach internetowych jednostek Policji.

Podczas przeprowadzonych spotkan dla oséb dorostych (pedagogéw, rodzicoéw)
wykorzystywano walizke profilaktyczng z atrapami narkotykow. Aktualnie w garnizonie
swietokrzyskim jest 5 takich walizek tj;, KWP w Kielcach, KPP w Busku Zdroju, KPP
Konskich, KPP w Ostrowcu Swigtokrzyskim i KPP w Staszowie. Walizka z atrapami
narkotykéw wykorzystywana byla rowniez podczas festyndw, spotkan plenerowych

z mieszkancami.
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W ramach Wojewo6dzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2025
Komenda Powiatowa Policji w Jedrzejowie wspolnie z pracownikami Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Jedrzejowie zorganizowata konkurs plastyczny o tematyce
profilaktyki uzaleznien skierowany do uczniow szkot podstawowych z terenu powiatu
jedrzejowskiego.

Z inicjatywy funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Skarzysku-Kamiennej
w 2021 r. powstat projekt pn. ,,Druzyna z Naszego Podworka”, podczas ktorego powstal utwor
,Droga jasna i prosta” ktorego celem byto pokazanie zagrozenia zwigzanego z zazywaniem
srodkow odurzajacych.! W realizacje przedsiewziecia wiaczyli sie uczniowie szkot
podstawowych, ponadpodstawowych oraz nauczyciele z terenu powiatu skarzyskiego.

Dodatkowo w celu ograniczenia zjawiska narkomanii wykorzystywane jest narzedzie
w postaci Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa, gdzie na terenie wojewodztwa
swigtokrzyskiego mieszkancy zgtosili w kategorii uzywanie srodkow odurzajgcych ogdtem 132
takich przypadkéw. Kazde zgloszenie bylo weryfikowane przez policjantéw i w przypadku
potwierdzenia zagrozenia niezwtocznie podejmowane byly dzialania zmierzajace do jego

wyeliminowania.

V. WNIOSKI | REKOMENDACJE

1) Wojewddztwo Swietokrzyskie charakteryzuje si¢ wysokimi w kraju wskaznikami
depopulacji i starzenia si¢ spoteczenstwa.

2) Wskazniki opisujace sytuacj¢ rynku pracy wskazuja, Ze stopa bezrobocia
w wojewddztwie swigtokrzyskim nalezy do najwyzszych w Polsce.

3) Zakazenia wirusem HIV i wystepowanie AIDS sg w wojewodztwie nieliczne.

4) Umieralnos¢ z powodu narkomanii oraz zatrucia NSP sg zdecydowanie ponizej $rednie;j
dla Polski.

5) Nalezy upowszechnia¢ informacje o kampaniach spotecznych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien o zasiegu ogolnopolskim 1 wojewodzkim, adresowanych do réznych grup
docelowych.

6) Zachgca¢ nalezy podmioty lecznicze do ubiegania si¢ o $rodki finansowe na
podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego, szczeg6lnie dla oso6b zatrudnionych

w osrodkach zajmujacych si¢ terapig uzaleznien.

2L https://youtu.be/lImkO9AIUFE
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7) Zachgcanie do podnoszenia kwalifikacji o0sob zatrudnionych w placéwkach
zajmujacych si¢ profilaktyka, terapia i rehabilitacja osob uzaleznionych.

8) Popularyzowanie systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

9) Zachgcanie do wdrazania programéw profilaktyki wskazujgcej, adresowanych do
jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegolnosci do osob
uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb
szkodliwy.

10) Popularyzacja europejskich standardow jako$ci w profilaktyce uzaleznien od
narkotykow.

11) Zachg¢canie do wspierania dziatan polegajacych na redukcji szkod, rehabilitacji
i reintegracji spotecznej oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych.

12) Propagowanie wspolpracy roéznych instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob
fizycznych realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii na terenie

wojewoOdztwa swigtokrzyskiego.

V. STRESZCZENIE

Niniejszy raport powstat w oparciu o dane z Urzedu Statystycznego w Kielcach,
Raportu z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie §wigtokrzyskim w 2019 r
,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez milodziez szkolng” europejski program badan
ankietowych w szkotach ESPAD, informacji pozyskanych z Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom, jednostek podleglych i1 wspoétpracujacych z Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Obserwacja zjawisk i trendow pozwala stwierdzi¢, Zze na czoto wszystkich probleméw
w roku 2021 wysuneta si¢ pandemia COVID-19. Mialo to miejsce rowniez w wojewodztwie
swietokrzyskim doprowadzajac do znacznego ubytku ludnosci.

Ponadto wymuszona przez pandemi¢ zmiana w zakresie organizacji przyjec¢ 1 hospitalizacji
pacjentéw skutkowata zmniejszeniem przyje¢ pacjentdow pierwszorazowych do placowek
prowadzacych leczenie uzaleznien.

Wojewodztwo $wiegtokrzyskie posiada wyspecjalizowang kadre pracownikoéw
Swiadczacych ustugi zdrowotne na rzecz osob zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych oraz
preznie dziatajace organizacje pozarzadowe. Wzmocni¢ nalezy rozpowszechnienie wdrazania

programéw rekomendowanych w szkotach wszystkich szczebli.
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W  wojewddztwie S$wigtokrzyskim funkcjonuje tylko jeden o$rodek oferujacy
swiadczenia z zakresu leczenia substytucyjnego.

Wojewddztwo §wigtokrzyskie na tle innych wojewodztw charakteryzuje si¢ niskim
poziomem zakazen wirusem HIV i1 zachorowalno$cig na AIDS.

Zarowno w zakresie walki z przestepczoscia narkotykowa jak 1 dzialalno$cia

profilaktyczng kluczowg instytucja jest Policja.
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