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Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego
do ktérego jest adresowana oferta -
1 Ochrona i promocja zdrowia - Promacja zdrowego i aktywnego starzenia sie
2. Rodzaj zadania publicznego ' ukierunkowana na wspieranie aktywnosci spotecznej senioréw oraz
poprawe stanu zdrowia i jJakos$ci 2ycia 0séb starszych.

il. Dane oferenta(-tow)

. 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedzih;, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Health Clinic, numer KRS 0001031462, adres: Wystepy 17; 29-105 Krasocin,
healthclinic.stowarzyszenie@gmail.com; 728-373-970,

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnient dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Zaneta Wypych, 728-373-970, zanetawypychl7@gmail.com

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior = bezpieczny senior.
- e . ) 2 Data 18.07.2023 Data 15.09.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego ! . , .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji

Staros¢ to okres, ktéry cechuje sie unikaniem wychodzenia oraz aktywnosci fizycznej, spowodowanej bolem, lekiem czy
innymi uwarunkowaniami stanu zdrowia, zwiekszajac tym samym ostabienie i powodujac wzrost ryzyka upadkdw. Taki

stan rzeczy silnie oddziatuje na psychikg seniordw, nasilajac poczucie bezsiinodci, braku bezpieczenstwa, a w

konsekwencji uzaleznienie od pomocy innych oséb. Dlatego tak wazne jest dbanie o regularng aktywno$é fizyczna,

4 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.







usprawnianie chodu oraz uktadéw réwnowaznych, nauka bezpiecznego poruszania, jak i ¢wiczenia samoobstugi.
W zwigzku z powyiszym, Stowarzyszenie Health Clinic z siedzibg w miejscowosci Wystepy wychodzi z inicjatywa
zorganizowania sesji terapeutycznych prowadzonych metodg ENF(elektro-neuro-feedback), czyli metoda polegajgcg na
wykorzystaniu wygenerowanej fali elektrycznej. Jest to terapia skierowana do pacjentdéw z niewlasciwym napigciem)
miesniowym, dolegliwosciami bélowymi, zwyrodnieniami oraz uszkodzeniami tkanek miegkkich. Uzyskujgc efekt wi
postaci redukcji: dolegliwosci bélowych i napiecia miesniowego oraz regeneracji tkanek. Terapia prowadzona jest
indywidualnie z kazdym pacjentem. Czas trwania terapii 60 min.
Celem projektu bedzie aktywizacja oséb starszych poprzez redukcje dolegliwosci bélowych, regeneracje uszkodzonych
tkanek oraz przygotowanie motoryczne zmniejszajgce ryzyko upadkow.
W projekcie weimie udziat 20 senioréw z terenu wojewddztwa $wigtokrzyskiego. Gtownym kryterium rekrutacji bedzie
wiek, powyzej 60 lat - po spetnieniu tego kryterium o kwalifikacji do projektu decydowa¢ bedzie kolejnosdé zgfoszen.
Uczestnicy w ramach projektu odbeda:

1. Przed przystapieniem do terapii pacjenci zostang zbadani jednorazowo: 20 0s6b x 1 godzina = 20 godzin

2. 5 sesji terapeutycznych, indywidualnych dla jednej osoby trwajacych 1 godzine kazda, tacznie 100 h dla 20 osdb.

3. 10 zaje¢ grupowych 10 godzin (5 godzin dla | grupy i 5 godzin dla Il grupy po 10 oséb kazda grupa) = 10 godzin

tacznie dla wszystkich uczestnikdw projektu zostanie zorganizowane 130 godzin zabiegdw terapeutycznych.

Zajecia odbywaé sie beda w Domu Kultury w Matogoszczu przy ulicy 11 Listopada 17, 28-366 Matogoszcz.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji 2adania publicznego
Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw
{wartos¢ docelowa)

20 os6éb x 1 godzina = 20 | Lista obecnosci
Przeprowadzenie badania godzin
funkcjonalnego

Spos6b monitorowania rezultatéw / irddto
informacji o osiaggnieciu wskainika

Redukcja dolegliwosci | Skala bdlu NRS od 0 do 10 - pomiar przed i |
Redukcja dolegliwosci bélowych w | bélowych o 1-2 punkty w | po terapii '
obrebie aparatu ruchu odniesieniu do  oceny ?

+

sprzed rozpoczecia terapii.
Przeprowadzenie sesji terapeutycznych [ 5 godzin/ 1 osoba x 20 | Lista obecnosci
indywidualnych 0s6b= 100 godzin

10 godzin (5 godzin dla | | Lista obecnosci
Przeprowadzenie sesji terapeutycznych | grupy i 5 godzin dla Il grupy
grupowych po 10 oséb kaida grupa =
10 godzin

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Health Clinic zostato utworzone w 2023 rok. Niniejszy projekt jest pierwszym, realizowanym projektem

przez nasze Stowarzyszenie. Pragne zapewni¢, ze dotozymy wszelkich starari, aby realizacja zadania przebiegta pomyéinie

i bez zadnych uchybien.

Materialy reklamowe, ankiety, plakaty zostang wykonane przez Cztonkdw Stowarzyszenia.







Sala oraz sprzet zostang wypozyczone na zasadzie umowy uzyczenia (bezkosztowo).

Zajecia terapeutyczne z osobami starszymi poprowadzi Zaneta Wypych, Fizjoterapeuta z 4-letnim doswiadczeniem.
Certyfikowany terapeuta metody PNF, McKencie, Tréjptaszczyznowej manualnej terapii wad stop wg Zukunft-Huber, |
stopnia metody Sl oraz metody ENF. Zajecia grupowe zostang przeprowadzone przez drugiego fizjoterapeutg z
przygotowaniem motorycznym pacjentow.

Nad prawidiowym aspektem finansowo-ksiegowym projektu czuwat bedzie zatrudniona przez Stowarzyszenie ksiggowa.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ 2 dotacji 1 z mch—
PLN iradet
1. Przeprowadzenie badania 2540 zt

funkcjonalnego — wynagrodzenie
prowadzacego (63,50 2i/1h

63,50 zt x 40h)

2. Przeprowadzenie sesji 5000 zt
terapeutycznych — wynagrodzenie
prowadzacego (50 zt/1h

50 zt x 100h)

3. Przeprowadzenie sesji 1000 zt
terapeutycznych grupowych —
wynagrodzenie prowadzacego (100
zt/1h x 10 terapii)

4. Wynagrodzenie ksiegowej 800zt
5. Zakup elektrod EKG Dino 160 zt
{0,40 zt x 4 (elektrody do kazdego zabiegu)
x 100 zabiegow)
6. | Zakup t6zka do masazu 500 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 zt 100004 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczefi pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* foferensi* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci skladajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalegal-ja)* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Honawladciwa-ewidencia®;

) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zoyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznianych do skiadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentow)






