Zalgezniki do rozperzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 r. {poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umiaszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresti¢ niewlasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. O;ganr_a_dministracji publicznej, i Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do kidrego jest adresowana oferta

ochrony i promoéji zdrowia, w tym dziatalnosci ieczniczej W rozumieniu
2. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej {Dz. U. 2 2018 r. poz. 2190 2219});

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Na;wa_' oﬁéenta{-to’w}, forma ;;tawna, numer_ w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub mn;; e&ic_l_encji, ad;es siedziby, str;a
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OPIEKUN, Forma prawna: Fundacja,
Numer Krs: 0001003142,
Adres siedziby: 25-640 Kielce, Kielce, Ulica: Karboriska, 1/23, Wojewédziwo: $wietokrzyskie, Powiat: Kielce, Gmina: m. Kielce
Strona www: www.fundacjaopiekun.pl; www.facebook.com/opiekunfundacja
Adres do korespondencji: jak wyZej
Adres e-mail: opiekun.fundacia@gmail.com
Numer telefonu: 693661025

D by e ey Anna Borusifiska
z f Y Konej do skladania Adres e-mail: opiekun.fundacja@gmail.com

wyjasniet detyczacych oferty {np. imie i nazwisko, Telefon: 693661025
numer telefonu, adres poczty elektronicznej} :

i
Hl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

A ety Masa klasyczny i Swiattoterapia dla opiekundéw oséb z
1. Tytut zada §
T Ztaniapdb !cznego_ O niepetnosprawnosciami o ] N
Data 09.10.2023 Data 31.12.2023
- Py - - 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego’ e e
3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem misjsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



[Krétko: Projekt jest odpowiedzig na potrzeby opiekunéw, ktérzy zglaszajg pogorszenie stanu zdrowia w obrebie narzadu ruchu i nie
maja pilnego dostepu do zabiegéw rehabilitacji.

Celem gtéwnym projektu jest poprawa pilnego dostepu do bezptatnej, skutecznej rehabilitacji dla 20 opiekunéw {ustawowych,
prawnych, faktycznych) oséb z niepetnosprawnosciami, ktérzy sprawuja piecze nad osobami z niepetnosprawnosciami w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, zamieszkujgcych na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego w okresie od 09.10.2023 do 31.12.2023
roku.

Problem grupy docelowej: Osoby z niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym lub znacznym wymagajg déwigania podczas

czynnosci opiekuriczych lub/i nieustannej pomocy przy czynnosciach dnia codziennego. To obcigza zdrowie ich opiekunéw, w
szczegblnosci w obrebie ukladu ruchu (miesnie, stawy, powiezie, wigzadta). Skutkiem tego sa oni narazeni na wystepowanie
dyskopatii, zwyrodnien, dolegliwosci bdlowych, zawrotéw glowy, urazéw ortopedycznych. Obecnie opiekunowie oséb z
niepetnosprawnosécia nie znajduja sie na liscie grup spotecznych uprzywilejowanych do szybszego uzyskania swiadczert w zakresie
fizjoterapii w ramach NFZ. (Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacienta/ prawa-pacjenta/uprawnienia-szczegolne/} i czekajg wraz z
innymi pacjentami w wirtualnych kolejkach celem uzyskania s$wiadczen 2 zakresu rehabilitacji nawet rok. Z rozméw z
przedstawicielami grupy docelowej wynika, ze éwiadczenia finansowe, ktére otrzymuja nie starczajg na prywatng rehabilitacje, a jesii
korzystaja z prywatnych ustug medycznych, to najczedcie] koncentrujg sie na potrzebach swoich podopiecznych z
niepetnosprawnosciami. W konsekwencji dochodzi do zagrozenia stanu zdrowia fizycznego opiekunéw {przewlekle stany zapaine w|
obrebie uktadu ruchu, przewlekly bdl, powtarzajqce sig dyskopatie i urazy ortopedyczne), a co za tym idzie takze zdrowia psychicznego|
(rezygnacja z zaspakajania wlasnych podstawowych potrzeb prowadzi do zaburzert emocjonalnych i psychicznych).

Wéréd priorytetéw programu "Za iyciem" réwnieiz nie przewidziana jest organizacja rehabilitacji dla opiekunéw o 2
niepetnosprawnosciami. {Zrédio: http://zazyciem.mrips.gov.pl/program-za-zyciem).

Na podstawie rozméw z grupg docelowg przy realizacji przez Fundacje Opiekun obecnego zadania publicznego ,Wsparcie opiekunéw
0séb z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci”, wspétfinansowanego z budZetu Miasta Kielce,

wytania sie ogromna potrzeba realizacji pokrewnego dziatania, ale dia opiekunéw pemosprawnych, do ktérych bytoby skierowane

niniejsze zadanie.

Sposobem zaspokojenia potrzeb grupy docelowej sg zabiegi masazu poprzedzone zabiegami z uzyciem rekomendowanej przez NFZ

lampy Sollux,

1. lampa przeznaczona jest do wykonywania zabiegéw nagrzewania tkanek skéry za pomeca energii cieplnej promieniowania
podczerwonego i stanowi przygotowanie przed masazem, celem glebokiego rozluznienia tkanek. Dziatanie lampy leczy:
przewlekle, ostre, podostre zapalenia stawdw, skéry, tkanek okotostawowych i miekkich, nerwobdle, miesniobdle, inne
zespoty bélowe. {(Zrédio: https://medicaldu.eu/sklep/sprzet-rehabilitacyjny/sollux/lampa-sollux-solmed-i-
uno/?gclid=EAlalQobChMhvgWmOim_wiVGKiIRBROgEQYSEAAYAIAAEEK7VvD_BWE).

Zabieg Swiatlolecznictwa ({naswietlania lampg sollux) trwa 15 min wlacznie z przygotowaniem pacjenta do zabiegu
{przygotowaniem stanowiska, rozebraniem sig pacjenta, przygotowaniem pola zabiegowego, posprzataniem i dezynfekcjy
po zabiegu). Po zabiegu wykonywany bedzie:

2. Masaz klasyczny leczniczy, kiéry leczy zaburzenia funkcji migéni w nastepstwie choréb mieéni lub stawéw, urazéw i
bezczynnosci, statyczne i czynnosciowe przecigzenie miesni, zaniki miesniowe wskutek porazeri nerwéw obwodowych, stany
po urazach, nadmiemne napiecie miesni, obrzeki, neuralgie, zapalenia nerwow {Zrédto:

http://www.fizjosport.krakow.pl/masaz_klasyczny.html).




Zabieg masaZu leczniczego trwa 30 min wigcznie 2z przygotowaniem pacjenta do zabiegu (przygotowaniem stanowiska,
rozebraniem sie pacjenta, przygotowaniem pola zabiegowego, posprzataniem i dezynfekcjg po zabiegu).

Produktami bezposérednimi beda:

5 zabiegéw indywidualnego $wiattolecznictwa dla kazdego z 20-tu opiekundw, tacznie 100 zabiegéw w ramach catego projektu

5 zabiegow masazu dla kazdego z 20-tu opiekundw, tacznie 100 zabiegéw w ramach calego projektu

Miejsce: Projekt bedzie realizowany na terenie miasta Kielce, w wynajmowanym lokalu o powierzchni 20 m 2, ze zniesionymi
barierami architektonicznymi, zgodnie z ustawa o dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19|
lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczeginymi potrzebami {t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 2240).

Zabiegi $wiattolecznictwa bedg wykonywane przez fizjoterapeute, ktory takie przeprowadzi ewaluacje zadania (czlonek zarzadyl
fundacii), zas masaz klasyczny leczniczy przez masazyste.

Rekrutacja do projektu:

Do projektu beda mogli przystapié opiekunowie, ktorzy sprawuja opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia posiadajgca, w przypadku
dzieci, orzeczenie o niepetnosprawnosci {dzieciom nie sg przydzielane ani stopnie, ani grupy inwalidzkie) lub w przypadku dorostych
orzeczenie o hiepetnosprawnos$ci w stopniu umiarkowanym lub znacznym lub z rdwnoznaczng grupg inwalidzkg I-s23 lub ll-ga. ktérzy]
i ktérzy zgtaszajg dysfunkcje narzadu ruchu {np. bél, ograniczenie ruchomosci, zawroty glowy, zaburzenia czucia). Opiekun bedzie
wypetnial odwiadczenie o tym Ze jest opiekunem i ztozy do dokumentacji projektowej kopie orzeczenia podopiecznego za zgodnoscia]
z oryginalem. Wyrazi takZe na pismie che¢ udZiatu w projekcie oraz zgode o przetwarzaniu osocbowym RCDO.

* Opiekun - ustawowy (maklionek, dziecko), prawny {na podstawie orzecznictwa sadowego) faktyczny (kaida osoba sprawujaca
nieustajgcy opieke nad osobg z niepetnosprawnosciami.

Trwato$é rezultatéw zadania:

Projekt nie tylko przyniesie poprawe stanu zdrowia grupy docelowej, ale takie umozliwi rozwéj Fundacji, ktéra bedzie tworzyé z

uzyciem zakupionego sprzetu kolejne dzialania pomocowe kierowane do opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami. Wobec grupyj

docelowej rezultaty projektu wplyng bezposrednio na samopoczucie uczestnikéw projekiu, a diugofalowo na swiadomosé bycia
zaopiekowanym, zrozumianym i wspieranym w trudnej sytuacji Zyciowej w jakiej sie znaleili, co w konsekwencji ma wplyw na
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Liczymy ha to, ze poprzez rozpowszechnienie informacji na temat niniejszego projektu
interwencyjnego zauwazymy zwickszenie empatii i wrazliwosci na potrzeby grupy docelowej oraz na zwigkszenie dziatant w ich
kierunku ze strony innych organizacji pozarzgdowych, instytucji oraz ogétu spoteczerstwa.

W planach strategicznych Fundacji Opiekun jest to, ze w przypadku zakupu niniejszego urzadzenia i innych z zakresu fizykoterapii,

fundacja Opiekun pozyska kontrakt z NFZ w ramach ktorego Opiekunowie bedg mieli staly, pilny dostep do rehabilitacji

4. Opis zakladanych rezultat6éw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigeia
Nazwa rezuftatu rezultatéw {warto$é
docelowa}

Sposéh monitorowania rezultatdw / irGdio
informacii o osiagnieciu wskaznika

16 Listy obecnosci
Liczba oséb, ktéra skorzystata z zabiegéw
Swiatloterapii i masaiu  klasycznego

leczniczego

6
L Wyniki badan fizjoterapeutycznych

przeprowadzonych przed i po realizacji wsparcia
{ewaluacja zadania) narzedziem Skala Laitinena
obejmujacym parametry tj: nasilenie boly,
l J czestotliwosé wystepowania boélu, czestotliwosé

Liczcha oséb, ktéra zglasza poprawe
funkcjenowania narzqdu ruchu




koniecznosci zazywania srodkow

przeciwbolowych, ograniczenie aktywnosci
| ruchowej z powodu bélu ‘
|

5. Krtka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dzialait planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
lestesmy organizacja, ktérej celem jest pomoc medyczna i spoteczna na rzecz opiekunéw aséb z niepetnosprawnosciami.

Dokonaliémy analizy potrzeb opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami wzgledem posiadanych wobec nas zasobow i kompetencji.
Wybraliémy obszary, ktére bedziemy wspieraé, mianowicie: profilaktyka i ochrona zdrowia fizycznego i psychicznegoe w/w os.
Posiadamy spisang misje, ktéra jest publicznie dostepna na naszej stronie. Misje rzetelnie realizujemy w oparciu o wyznaczone cele
strategiczne, kidre beds poddawane ewaluacji.
Nasze relacje z beneficjentami sa klarowne, kompleksowe i partnerskie - kryteria i zasady udzielania wsparcia sa spisane i dostepne|
stronie internetowej. Posiadamy kompetentny zarzad i zespét pracownikéw. Lokal, w kidrym realizujemy dzialania zgodnie z ustawa
z dnia 19 lipca 2019 r. o spetnia kryteria dostepnoéci osobom ze szczegolnymi potrzebami (t.j.Dz. U. 2 2022 r., poz. 2240). Dokonujemy

oceny jakosci i skutecznosci swoich dziatan, a wnioski wykorzystujemy do ich doskonalenia.

(Celem fundacji jest stworzenie zaktadu fizjoterapii, z ktérego opiekunowie beda mogli korzystac bez oczekiwania w kolejkach.

\Wobec tego wizjg przysziosci organizacji jest pozyskanie sSrodkdw na zakup urzadzen do fizykoterapii.

0Od 03.04.2023 realizujemy zadanie publiczne ,Wsparcie opiekunéw osdéb z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o
niepetnosprawnosci” wspétfinansowane z budietu miasta Kielce o wartosci 35 334,00. Zadanie obejmuje rehabilitacje psychiczng i
ruchowg dla opiekundéw oséb z niepeinosprawnosciami, ale wylgcznie tych, ktorzy posiadajg orzeczenie o niepeilnosprawnosci wi

dowolnym stopniu lub grupie inwalidzkiej.

Fundacja posiada do$wiadczenie projektowe zdobyte w innych organizacjach:

- ,Klub seniora na ludowg Nute w Skorzeszycach”, w ktorym wspierana jest aktywnosc spoteczna seniordw (prezes jest kierownikiem)
- ,Start do kariery bez Zadnej bariery”, obejmujacy wsparciem osoby zagroZone wykluczeniem spotecznym i zawodowym z powodu
niepetnosprawnosci (prezes byla koordynatoremy}

- Centrum medyczne Zdrowie plus, obejmujacy rehabilitacja osoby starsze z niepetnosprawnoscia ogdhnoustrojowa (prezes realizuje
<wiadczenia medyczne z zakresu fizjoterapii),

- Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddziat w Kielcach, obejmujacy wsparciem osoby w spektrum autyzmu w zakresie rehabilitacji

spotecznej i ruchowej (cztonek zespotu projektowego).

7asoby lokalowe i finansowe: Wynajmujemy lokal o powierzchni 20 m 2, w ktérym znajduja sie: meble, sprzet komputerowy, drukarka
o tgcznej wartosci ok 4 000,00 zt, niezbedne do realizacji niniejszego zadania {kopiowanie dokumentacji przyniesionej przez
beneficjentdw zadania, wykonanie badan ewaluacyjnych w przebiegu zadania).

Fundacja posiada sprzet do rehabilitacji: stét do rehabilitacji o wartosci 3 980,00 2t ktéry bedzie uzywany w przebiegu realizacji

niniejszego zadania.

Od uczestnikow zadania publicznesgo nie heda pobierane optaty.




undacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej | nie ma mozliwoscl odliczania podatku VAT, diatego wszystkie wydatki podano w
wocie brutto (zawierajg podatek VAT), Dzialania realizowane beda w zakresie niecdplatnej dzialalnosci statutowej. Zakup Aparaty

TL jest niezbednym wydatkiem do prowadzenia fizykoterapii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos$é Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Zakup Lampy Sollux 3150002 | 3150,002 | 0,002
2. - | Zatrudnienie masazysty - ~ | 600000z | 6000007 | D00z
| | umowa zlecenie lub rachunek/faktura |
3. Zatrudnienie fizjoterapeuty, ktéry 300000z | 0,002 3 000,00 2t

‘ wykona zabiegi Swiatlolecznictwa i
przeprowadzi badania
fizjoterapeutyczne ~ oswiadczenie

| cztonka zarzadu fundagji | »
|_3. Obsluga kadrowo ksiggowa | 390,00 zt 390,00 zt 390,00 zt
| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 12540002t | 9540002 | 3 390,002

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczer pienigznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* [ eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(~ja}~ / zalega{ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferensi* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalegal-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci i niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* [/ inng wiasciwa ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzanier ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, Zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upo
0s6b upowaznionych'do skladania odwiadczer
woli w imieniu oferentow)

Fundacja OPIEKUN
ul. Karboriska 1/23, 25-640 Kielce,
tel: 693 661 025
NIP 9592057233 REGON 523739312
KPS HNN03142



