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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO-———

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: , pabieranie* /niepebieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZY SKIEGO
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnoéci leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci

leczniczej (Dz. U. 2 2022 r. poz. 633, z pozn. zm.),

. Dane oferenta(-téw)

i 1. Nazwa oferenta{;t.é-w}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona —‘
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

[Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Skarzysko — Kamienna Od Nowa
Forma prawna: Stowarzyszenie

NR KRS: 0001004921

Adres siedziby: 26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. Prusa 9/19

Adres do korespondencji: 26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. Prusa 9/19
Adres e-mail: karolinanowek@o2.pl

Nr telefonu:690630626

K arolina Nowek-690630626

2, Dane osoby upowaénione] do skladania sharzyskokamiennaodnowa@gmail.com

wyjasnien dotyczgcyeh oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres pocty elektronicznaj)

L. -Z;«_gs rzeczowy zadania publicznego
ZAJECIA WSPIERAJACE ROZWOQ)

1. Tytul zadania publicznego

e =1 PSYCHOSPOLECZNY
Data 17.08.2023 Data 16.10.2023
4 i 5 i zadap® ! }
2. Termin realizacji zadar*a publicznego? e Cecianrs ]

3, Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego reafizact)

Miejsce realizacji zadania:

26-110 Skarzysko —Kamienna, ul. Juliusza Stowackiego 40 — Akademia Pozytywnego Wsparcia
Grupa docelowa:

Mlodziez w wieku od 12 do 16 lat zagrozona wykluczeniem spotecznym, miodziez posiadajaca problemy w zakresie 7
réwiesnikami, braku akceptacii siebie, zanizonego poczucia wiasnej wartosci czy wilasnej tozsamosci itp. — w ilosci 12
0s6b.

W ramach projektu reafizowane beda nastepujace dziatania:

1. KONSULTACJE DIAGNOSTYCZNE

[ch celem bedzie zakwalifikowanie danego dziecka do uczestnictwa w zajeciach. Podstawowym celem kazdego badani
jest ustalenie rozpoznania, wskazar do podjecia ewentualnego leczenia, a w pewnych sytuacjach wydania zagwiadczenial
lub opinii o aktualnym stanie zdrowia dla celéw sadowych, przydatmosci do nauki, pracy itp. Badanie diagnostyczne
zmierza do szczegbtowego okreslenia aktualnego stanu zdrowia pacjenta. Sklada sig ono z wywiadu podmiotowego
(autoanamnezy) i wywiadu przedmiotowego, polegajacego na uzyskaniu informacji od krewnych, znajomych lub osdb
majacych bezposredni kontakt z beneficjentem. W badaniu psychologicznym, mozna si¢ postuzyé dwoma sposobami,
Jeden polega na odwolywaniu sie do introspekeji, a wiec do podmiotowych przezyé chorego, drugi — na obserwacji
zachowania (behawioru) chorego.

Do zaje¢ psychospotecznych zakwalifikowane zostang osoby w iloéci 6 0séb spetniajacych nizej wskazane kryteri
diagnostyczne:




majace trudnosci w regulowaniu emocji, kontroli ztosci, wykazujacych zachowania nieakceptowane spolecznie
majace trudno$ci w budowaniu i podtrzymywaniu satysfakcjonujacych relacji z innymi,
wykazujace zachowania ulegle, lekowe, unikajgce kontaktow z réwiesnikami,

z diagnozg ASD, ADHD, mutyzmu wybidrezego, specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig,
ze specyficznymi problemami w uczeniu sie,

majgce trudnosci w zakresie umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych, ktére pozwalajg na prawidiows
komunikacje.

przejawiajace niedojrzato$é emocjonalna, niska odpornosci na porazki, niska samoocene.
8. postugujgce si¢ komunikacjg werbalng oraz w normie intelektualnej
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Okreslenie cz¢stotliwosci i intensywnosé prowadzonych dzialan:
Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 12 Jjednogodzinnych konsultacji diagnostycznych. W
przedmiotowych dziataniach uczestniczy¢ bedzie 12 beneficjentéw, z ktérych 6 zostanie zakwalifikowanych do zajed|
wspierajacych.

2. ZAJECIA WSPIERAJACE ROZWOJ PSYCHOSPOL.ECZNY
Celem zaj¢¢ wspierajacych rozwéj psychospoleczny jest nauczenie uczestnikéw tych umieje¢tnodci, ktére beda skuteczne
W radzeniu sobie w roznych sytuacjach spolecznych oraz efektywne w regulacji emocji. Podtozem prawidtowegof
funkcjonowania w dzisiejszym swiecie jest posiadanie niezbednej wiedzy spolecznej, z tego wzgledu dzieciom
przekazywane beda umiejetnosci w zakresie prawidlowego tworzenia oraz utrzymywania relacji z innymi ludzmi, ¢
takze nadawania im konkretnych wartosci.

Zajecia prowadzone sg przez dwéch treneréw, poniewaz bardzo wazna Jest wnikliwa obserwacja uczestnika podczas
zajec. Jeden z treneréw peini role obserwatora, pozostajac blisko grupy, interweniuje w trudnych sytuacjach, dopytuje
dzieci o ich samopoczucie, komfort, o to co czujg. Zasadne jest uwzglednienie, ze to co dla trenera jest latwe i proste,
dla dziecka juz takie moze nie by¢, Drugi trener ogrywa role wiodaca, jest odpowiedzialny za prowadzenie spotkania.
Zaréwno jeden, jak i drugi trener dbaja o jasnosé i precyzj¢ komunikat6w, ich jednoznacznosé.

/ajecia uwzgledniaja nauke poprzez zabawe, ktéra sprzyja dalszemu wszechstronnemu psychicznemu rozwojowi dzieci.
Zastosowane zabawy ruchowe, jako formy nauki, pobudzajg caly uklad nerwowy, a takze ucza dziecko celowego
dziatania. Ponadto. zabawy w grupie daja mozliwo$¢ modelowania postaw spotecznych, a takze rozwijania zdolnosci
komunikacyjnych. Jest to réwniez nauka przestrzegania regut i zasad podczas gier oraz czekania na swoja kolej.
Dodatkowo zabawa wplywa na dobre samopoczucie, sprawnosé¢ fizyczna, a przede wszystkim na umiejetnosé
zespotowego dziatania.

Glownymi celami zaje¢ wspierajacych rozw6j psychospoteczny jest przekazanie:
1. umiejetnosci prospotecznych,

prawidiowej komunikacji,

radzenia sobie w tradnych sytuacjach,

planowanie i trzymanie sig planu,

budowania pozytywnego obrazu siebie i pewnosci siebie,
radzenie sobie z emocjami,

zasad zabawy z innymi

Cele szczegblowe obejmuja ponizej wskazane umiejetnoscei spoteczne:
Zawieranie i podtrzymywanie znajomosci.

Aktywne sluchanie.

Zadawanie pytan.

Moéwienie NIE — odmawianie oraz akceptowanie czyjego$ NIE.
Inicjowanie rozmowy, wigczanie sie i podtrzymywanie rozmowy.
Dyskutowanie.

Wspotpraca w grupie.

Samokontrola,

. Stosowania si¢ do zasad.

10. Kontrolowania zltosci.

11. Zwiekszenia samooceny.

12. Wyrazanie krytyki i reagowanie na krytyke.

13. Proszenie o pomoc i pomaganie innym.

14. Radzenie sobie z emocjami i uczuciami — rozpoznawanie emocji i odpowiednie ich wyrazanie.
15. Mowienie i przyjmowanie komplementéw.
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Okreslenie crgstotliwosci i intensywnosé prowadzonych dziatan:
Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 8 dwugodzinnych zajeé, co daje lacznie 16 godzin. Zajecia
realizowane bada priez dwéch certyfikowanych treneréw.
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Zakup materialéw terapeutyczno-pomocniczych

Aby spemi¢ warunki pomocy diagnostyczno-terapeutycznej, niezbedne sa specjalistyczne pomoce terapeutyczne,
dostosowane do specyficznych dysfunkcji dziecka. W ramach niniejszego zadania planowany jest zakup akcesoriow,
kiore pomoga w prawidtowej realizacji zadan, a takze w przygotowaniu treneréw do zaje¢. W ramach niniejszego
dziatania planowany jest zakup nastepujacych materiatéw oraz akcesoriéw:

Pufy dla dzieci (zestaw 4)

Biurko (niezbgdne do przeprowadzania diagnoz)

Pudeiko terapeutyczne ,Mijamy sig”

Krzeslo obrotowe LOBERT

Ksigzka ,,Psychologia Zaburzeri” DSM-5 James N. Butcher, Jill M. Hooley, Susan Mineka-169 zt
Ksiazka ,.Metody wspomagajace regulacje emocji. Agresja u dzieci w wieku przedszkolnym — 49 zi
Papier ksero A4 (5 ryz x 500)

+Cwiczenia TUS” — zestaw gotowych kreatywnych éwiczen (format pdf)

»Zapanuj nad emocjami” — 15 spotkan (format PDF)

Brystel kolor A2

. Naklejki motywacyjne
- Ksiazki: Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem przywiazania + Zaburzenia przywiazania u dzieci i

miodziezy — Chris Taylor

Ksiazka: JA 1 MOJE ADHD 60 éwiczen, ktére pomoga dziecku w samoregulacji, koncentracji i odnoszeniu
sukcesow — Kelli Miller

Ksigzka: KLASYFIKACJA DIAGNOSTYCZNA DC: 0-5. Zaburzefi psychicznych i rozwojowych w okresie
niemowlectwa i wezesnego dziecifistwa

Ksigzka: NASTOLATEK W KRYZYSIE Karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej
— Agnieszka Lasota

Ksigzka: Krotkoterminowa psychoterapia psychoanalityczna nastolatkéw z depresja Podrecznik terapeutyczny
Ksigzka — zestaw ¢wiczen: Oswoié potwora gniewu — Holly Forman-Patel

Ksigzka: EMPATIA 48 ¢wiczen, ktére naucza dziecko wyraza¢ swoje emocje, rozumied innych i dba¢ o relacje
—H. France

Ksiazka: ZNACZENIE MILOSCI jak uczucia wplywaja na rozwdj mézgu — G. Sue

Ka:ty terapeutyczne i pracy: Trening umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci. Karty terapeutyczne
i karty pracy — A. Lasota

. Ksigzka: CO ROBIC GDY SIE MARTWISZ Poradnik dla lekliwych dzieci — H. Dawn

22. Ksigzka: CO ROBIC, GDY SIE ZLOSCISZ Techniki zarzadzania ztoscia — H. Dawn

3. Ksigiha: PRZEMOC, XTOREJ NIE WIDAC Jak rozpoznac i przerwa cykl przemocy psychicznej— T. Comito
. Ksigzka: PRACA Z NASTOLATKAMI I MLODYMI DOROSLYMI Wspdlczesne podejécie

psychodynamiczne — S. Briggs

u Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku
puiliczneg i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
?Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

r 4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
=7 A i S— iagni
Nazwa rezaitatu % re::;a?ézm - ad PRGNSO oW el 1.4
' i 0 osiggnigciu wskafnika
[l : docelowa) feomedie shanles
Konsultacje diagnostyczne 12 godzin Lista obecnosci
Konsultacje diagncsiyczne - 12 oséb Lista obecnosci
Przeprowé&zeﬁié_iaj"cé' wspicrajqcych_rozwéj 6 030b Lista obecnodci, dokumentacja fotograficzna
psychospoteczny
Przeprowadzenie zajgc wspieraj aéych rozwdj 16 godzin Lista obecnosci
nsychospoteczny

{Zakup materiatow 5é'rape|1tyczno-pomocniczych do Pufy dla dzieci 4 szt., biurko, Pudetko [Faktura
realizacji zajeé i konsultacji lerapeutyczne ,Mijamy si¢”

Krzesto obrotowe LOBERT, 7. Papier
ksero A4 (5 ryz x 500) ,.Cwiczenia
TUS” — zestaw gotowych
kreatywnych éwiczen (format pdf)
..Zapanuj nad emocjami” — 15 spotkan
(format PDF) , Brystol kolor A2,
Naklejki motywacyjne, Karty
fterapeutyczne i pracy: Trening




umigjgtnosci emocjonalnych i

spotecznych dzieci. Karty

terapeutyczne i karty pracy — A.

l.asota, 14 szt. ksiazek

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasohéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Skarzysko-Kamienna Od Nowa funkcjonuje od 28.11.2022 r. Celem dziatalnosci
Stowarzyszenia jest szeroko pojeta aktywizacja spolecznosci lokalnej (bez ograniczen wiekowych)
zamieszkujacej tereny gminy Skarzysko - Kamienna. Czlonkowie stowarzyszenia dgza do wprowadzenia i
testowania rozwigzan podnoszacych wewnetrzng motywacje, ciekawosé, aktywno$¢, samodzielnosc,)
samoocena 1 umigjgtnosci wspdtpracy pobudzajac tym samym inne podmioty do dziafania i pozytywnej
zmiany. Stowarzyszenie inicjuje szereg dzialan na rzecz pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i
osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i os6b; dziatalnosci na rzecz
integracji i reintegracji zawodowej spolecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym; prowadzi
dziatalnos¢ charytatywns, dziala na rzecz oséb z niepetosprawnosciami a takze inicjuje dziatania of
charakterze patriotyczno -kulturowym, sportowym i z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Cztonkowie Stowarzyszenia od 5 lat wspélpracuja z innymi stowarzyszeniami na terenie Skarzyska -
Kamiennej tj. Stowarzyszeniem Akademia Holistyczna, Stowarzyszeniem Pomocy Arka Noego,
Stowarzyszeniem Dotyk Milodci inicjujac szereg dziatan w tym m.in.: na rzecz wypoczynku dzieci i
miodziezy (pétkolonie letnie 2022, pétkolonie zimowe 2023), na rzecz ochrony zdrowia (pozyskiwanie]
srodkdw na zwiekszanie i inicjowanie dostgpnosci i jakodci ustug spotecznych dla 0séb potrzebujacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez $wiadczenie ustug poradniczych, aktywizacji w sferze
fizycznej, intelektrainej i spolecznej, wspieranie i inicjowanie dziatan, programéw edukacyjnych i
rekomendowanych promujacych zdrowie psychiczne oraz ksztaltujgcych umiejetnoéci w sytuacjach)
zagrazajacych zdrewiu psychicznemu, organizacja oraz inicjowanie dziatan zmierzajacych do aktywizacji
zawodowej: organizzcja i inicjowanie szkole, kursow i warsztatéw dla rodzin i os6b z zaburzeniami
psychicznyini, stuzace nabyciu niezbednej wiedzy i umiejetnosci w radzeniu sobie z chorobg i jej objawami
W zyciu codziennymi, Wspieranie organizowania sie 0s6b chorujagcych psychicznie i o0séb 7
niepetnospravnosciy intelektualng oraz rodzin tych oséb, np. w formie wsparcia —majace na celu udzielanie
sobie wzajeminej poricey w przezwyciezaniu barier, w zaspokajaniu materialnych i bytowych potrzeb, ale i
w  pokonyweniv trudrosci na jakie napotykaja w funkcjonowaniu spolecznym, przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Stowarzyszenie angazuje si¢ takze w inicjowanie dziatai majacych
na celu kszualtowenie patriotyzmu u dzieci, mtodziezy i dorostych (organizacja Niepodleglosciowego
Festiwalu Sportv w Skarzysku -Kamiennej 11.11.2022), inicjowanie dziatan majacych na celu zapobieganie
uzaleznieniom behawioralnym, inicjowanie dzialan na rzecz badan cytologicznych kobiet.

Stowarzyszenie wspiera takze inne mlode organizacje nawiazujac z nimi wspélprace .

Realizatorami projektu beda nastgpujaco:

Trener nr 1- mgr psychologii. Posiada kwalifikacje pedagogiczne do pracy nauczycielskiej w Studium
Pedagogicznym U'J. Absolwent Krakowskiej Szkoty Psychoterapii Uzalezniefi KRAK-UZ. Obecnie w trakcie
procesu certyiikacji w rakvesie psychoterapii uzaleznies. LiderProgramu Familly Connections. Trener TUS.
Realizator pre;ektéw z zakresu przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi i uzaleznieniom behawioralnym|
oraz wspieraria kompetencji psychospolecznych rodzicow i dzieci. Przeciwdziatania przemocy.

Trener nr 2 - pedagog specjalny, mgr pedagogiki resocjalizacyjnej i profilaktyki spolecznej oraz pedagogiki
opiekuriczo wychewawczej. terapeuta pedagogiczny, oligofrenopedagog. Do$wiadczenie w pracy z dzieémi i
mlodzieza zdemoralizowang, zagrozona demoralizacjg oraz rodzinami dysfunkcyjnymi. Specjalist
z doswiadczeniem z zakresu wychowania i edukacji oséb niepelosprawnych intelektualnie oraz 0séb 7
Autyzmem i zespolem Aspargera. Trenerka TUS. Posiada uprawnienia diagnosty dysekcji rozwojowe;.
Terapeuta srodowiskowy, wychowawca kolonijny, animator czasu wolnego.

Obstuga admirisiracyjna - mgr administracji, ewaluator, koordynator projektow.

V. 5zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego




ip. | Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacii 2 innych
| PLN irédet
1. Zajecia wspierajgce rozwdj 3200,00
‘ psychospoteczny Trener nr 1
16hx200
2. : Zajecia wspierajgce rozwoj 1200,00
[ psychospoteczny Trener nr 2
| 16hx200
3. . Konsultacje diagnostyczne 1200,00
 112hx100
4, . Zakup materiatéw terapeutyczno- 12500,00
| _pomocniczych
5. | Koszty administracyjne 1100,00
Suna wszystkich kosztéw realizacji zadania 11200,00 10000,00 1200,003
0Z. ar
ionsultacje
1 e diagnostvezne

V. O$wiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1) precponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosici pozytku publicznego oferenta(-
tow}; .

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publiczriego;

3) oferent* / eferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ [ oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng-wiasciwa-ewidencja®;

6) wszystlie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzzkresiz zaigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a taicze werowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z prezepisami o ochronie danych osobowych.
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