UCHWALA NR 8395/23
ZARZADU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
z dnia 29 grudnia 2023 roku

W sprawie rozpatrzenia i przyjecia wynikéw konsultacji spolecznych projektu
dokumentu zawierajacego zbior programow z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej dla wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2023-2028 tj.:
»Ramowy program ochrony osob doznajacych przemocy domowej”, ,,Ramowy
program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domow3g”,
»Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
domow3a” oraz przyjecia do realizacji dokumentu zawierajacego zbior
programow z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej dla wojewodztwa
swietokrzyskiego na lata 2023-2028 tj.: ,,Ramowy program ochrony osob
doznajacych przemocy domowej”, ,,Ramowy program korekcyjno-edukacyjny
dla oséb stosujacych przemoc domow3”, ,Ramowy program psychologiczno-

terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowg”

Na podstawie art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 2094 z pdzn. zm.), art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249 z pdzn. zm.), art. 5 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0
dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 57) oraz
Uchwaty Nr VIII/94/19 Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia 15 kwietnia
2019 r. w sprawie przyjecia zasad 1 trybu przeprowadzenia konsultacji spotecznych z
mieszkancami wojewodztwa §wictokrzyskiego (t.j. Dz. Urz. Woj. Swiet. 2011 r., Nr
217 poz. 2537) uchwala si¢ co nastgpuje:
§1
1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z przeprowadzonych konsultacji spotecznych wraz z

informacja o wynikach konsultacji spotecznych projektu dokumentu zawierajacego

zbior programéw z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej dla wojewodztwa

swietokrzyskiego na lata 2023-2028 tj.: ,,Ramowy program ochrony 0so6b doznajacych

przemocy domowej”, ,,Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych

przemoc domow3g”, ,,Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla os6b

stosujacych przemoc domowg”, stanowiace zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.



2. Przyjmuje si¢ do realizacji dokument zawierajacych zbior programow z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej dla wojewddztwa $wigtokrzyskiego na lata
2023-2028 tj.: ,,Ramowy program ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j”,
,Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowg”,
,Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc

domowa”, stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

MARSZALEK
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
ANDRZEJ BETKOWSKI

(dokument podpisano elektronicznie)



Uzasadnienie:

Zgodnie z art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan wiasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegdlnosci:
opracowywanie ramowych programow ochrony os6b doznajacych przemocy domowej oraz
ramowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domows, a
takze ramowych programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa.

Gléwnym celem ramowych programow jest zwigkszenie skuteczno$ci dzialan w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez ochron¢ 0s6b doznajacych przemocy domowej
oraz prowadzenie programéw korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Konieczno$¢ opracowania ramowych programoéw wynikata z uptywu perspektywy czasowej,
do ktorej obowigzywaly poprzednie programy oraz nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej. Cele oraz kierunki dzialan zaproponowane w ramowych programach
koncentrujg si¢ na zapewnieniu skutecznego systemu ochrony osdb doznajacych przemocy
domowej, oraz dziatan korygujacych zachowania ,,przemocowe” 0sob stosujacych przemoc
domowa. Istotnym elementem ramowych programéw sg dziatania ukierunkowane na
koordynacj¢ dziatan i rozwd] wspotpracy instytucji, shuzb, organizacji pozarzadowych oraz
innych podmiotéw, ktorych celem jest zapewnienie ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej i realizacja programéw dla 0sob stosujacych przemoc domowsg. Uchwatg Nr
8291/23 Zarzadu Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego z dnia 13 grudnia 2023 r. projekt
dokumentu zawierajacy zbior trzech ramowych programow zostal skierowany do konsultacji
spotecznych z mieszkancami wojewodztwa swietokrzyskiego. Od dnia 14 grudnia 2023 r. do
18 grudnia 2023 r. trwaty konsultacje spoteczne projektu dokumentu.

Swigtokrzyska Rada Dziatalnoéci Pozytku Publicznego pozytywnie zaopiniowata projekt
dokumentu oraz nie wniosta uwag, podejmujac stosowna uchwale w tym zakresie. W okresie
przeprowadzonych konsultacji spotecznych nie wptynely zadne uwagi do projektu
dokumentu.

W zwiagzku z powyzszym zasadne jest podjecie uchwaly w sprawie rozpatrzenia i przyjecia
wynikow konsultacji spotecznych projektu dokumentu oraz przyjecia do realizacji dokumentu
zawierajacego zbidr programow z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej tj.: ,,Ramowy
program ochrony osdb doznajacych przemocy domowe;j”, ,,Ramowy program korekcyjno-
edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowg”, ,,Ramowy program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowg”, stanowigcego zatacznik do projektu
uchwaty.



Zatgcznik nr 1 do uchwa%y Nr 8395/23
Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego
z dnia 29 grudnia 2023 r.

Sprawozdanie
z przeprowadzonych konsultacji spolecznych
wraz z informacja o wynikach konsultacji spolecznych
projektu dokumentu zawierajacego zbior programow z zakresu

przeciwdzialania przemocy domowej dla wojewodztwa Swietokrzyskiego na
lata 2023-2028 tj. ,Ramowy program ochrony osob doznajacych przemocy
domowej”, ,Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych

przemoc domow3a”, ,,Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla

0s0b stosujacych przemoc domowg”

1. Podstawy prawne konsultacji spolecznych:

e art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa (t.j. Dz. U.
22022 r., poz. 2094 z pdzn. zm.),

e art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.].
Dz.U. z 2021 r., poz. 1249 z pdzn. zm.),

e art. 5 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 571)

e Uchwata Nr VIII/94/19 Sejmiku Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia 15 kwietnia 2019
r. w sprawie przyjecia zasad 1 trybu przeprowadzenia konsultacji spotecznych

Z mieszkancami wojewodztwa $wictokrzyskiego (t.j. Dz. Urz. Woj. Swiet. z 2011 r., Nr

217 poz. 2537)

2. OKkres prowadzenia konsultacji spotecznych:

Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego na posiedzeniu w dniu 13 grudnia 2023 r. podjat
uchwate Nr 8291/23 w sprawie przyjecia i skierowania do konsultacji spotecznych projektu
dokumentu zawierajacego zbidr programoéw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej dla
wojewodztwa $wietokrzyskiego na lata 2023-2028 tj.: ,Ramowy program ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej”, ,Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla o0sob
stosujagcych przemoc domowg”, ,,Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob

stosujacych przemoc domow3g”.



Informacja o konsultacjach spotecznych zostala zamieszczona w:

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Swigtokrzyskiego:  www.bip.sejmik.kielce.ol w dziale: Projektowanie  aktow
normatywnych/Konsultacje spoteczne;
na stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego

www.swietokrzyskie.pro w aktualno$ciach Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej wg

nastepujacej Sciezki dostepu:
Strona gtowna > Urzqd Marszatkowski > Departamenty > Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej > Aktualnosci Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej.

Na ww. stronach przez caty czas trwania konsultacji spotecznych dostepny byt projekt

konsultowanego dokumentu wraz z formularzem konsultacji. Dokument przestany zostal réwniez

droga

elektroniczng do Swictokrzyskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego oraz

udostgpniony byl w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej. Przedmiotowe konsultacje

spoteczne prowadzone byty w terminie od dnia 14 grudnia 2023 r. do 18 grudnia 2023 r.

3. Uczestnicy konsultacji spolecznych:

a)

mieszkancy wojewodztwa swigtokrzyskiego,

b) Swietokrzyska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

4.  Wyniki konsultacji spolecznych:

W wyniku przeprowadzonych konsultacji spotecznych:

a)

do Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Kielcach nie wptynela zadna uwaga

dotyczaca konsultowanego dokumentu,

b) Swigtokrzyska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego pozytywnie zaopiniowata projekt

konsultowanego dokumentu.


http://www.bip.sejmik.kielce.pl/
http://www.swietokrzyskie.pro/

5. Uwagi:

Sprawozdanie z przeprowadzonych konsultacji spotecznych wraz z informacja o wynikach
przeprowadzonych konsultacjach spotecznych projektu dokumentu zawierajacego zbior
programoéw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej dla wojewddztwa swietokrzyskiego na
lata 2023-2028 tj.: ,,Ramowy program ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej”, ,,Ramowy
program korekcyjno-edukacyjny dla osoéb stosujacych przemoc domowa”, ,,Ramowy program
psychologiczno-terapeutyczny dla 0sob stosujgcych przemoc domowa” po rozpatrzeniu i przyjeciu
przez Zarzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego, zostana umieszczone w Biuletynie Informacji
Publicznej Wojewodztwa Swigtokrzyskiego www.bip.sejmik.kielce.pl oraz na stronie internetowej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego: www.swietokrzyskie.pro.

W zwiazku z powyzszym konsultacje spoteczne projektu dokumentu zawierajagcego zbior
programéw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej dla wojewddztwa §wietokrzyskiego na
lata 2023-2028 tj. ,,Ramowy program ochrony os6b doznajacych przemocy domowej”, ,,Ramowy
program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domows”, ,,Ramowy program
psychologiczno-terapeutyczny dla o0sdb stosujacych przemoc domowg” uznaje si¢ za

przeprowadzone.



Zatgcznik nr 2

do Uchwaty Nr 8395/23

Zarzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego
z dnia 29 grudnia 2023 .

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Ramowy program ochrony os6b doznajacych
przemocy domowej w wojewodztwie
swietokrzyskim na lata 2023-2028

Ramowy program Korekcyjno-edukacyjny
dla osab stosujacych przemoc domowa
w wojewoddztwie Swietokrzyskim na lata 2023-2028

Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny
dla osab stosujacych przemoc domowa
w wojewodztwie swietokrzyskim na lata 2023-2028

Kielce, 2023



Wykaz skrotow

art. artykut

GKRPA Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
JOPS jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

JST jednostka samorzadu terytorialnego

RPPPD Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
MOPR Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach

MOPS Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

NGO organizacja pozarzgdowa

OIK osrodek interwencji kryzysowej

OPS osrodek pomocy spotecznej

PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie

PIK punkt interwencji kryzysowej

PK punkt konsultacyjny

ROPS Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Swietokrzyskiego

RP Rzeczpospolita Polska
SOW specjalistyczny osrodek wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej
Zl zespot interdyscyplinarny
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Wstep

Ztozonos¢ zjawiska przemocy domowej oraz jego skutkéw dla osoby, rodziny
i spotecznosci lokalnej wymaga szerokiego i komplementarnego podejscia do zadan
zwigzanych z jej przeciwdziataniem.

Przeciwdziatanie przemocy domowej koncentruje sie gtéwnie na dziataniach
adresowanych do o0s6b doznajgcych przemocy. Gtéwng bowiem zasadg dziatan,
podejmowanych na ich rzecz jest zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony przed dalszym
krzywdzeniem. Z tego tez wzgledu wiekszos¢ tych dziatan ma charakter naprawczy i polega
na pracy z osobami doznajgcymi przemocy. Wszelkie dziatania podejmowane w tym zakresie
powinny opierac sie na zasadzie interdyscyplinarnosci, co przyczyni sie do maksymalizacji ich
skutecznosci i pozwoli na objecie oséb doznajgcych przemocy domowej — pomocg spdjna,
réznorodng, a jednoczes$nie dostosowang do indywidualnych potrzeb.

Jednak, aby skutecznie zapobiegac przemocy i zwalczaé jej negatywne skutki konieczne
jest podjecie wielowymiarowych dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc,
uwzgledniajacych prowadzenie zaréwno bezposrednich dziatan korekcyjno-edukacyjnych,
jak i psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc. Stanowi to jednoczesnie
odpowiedzZ na potrzeby oséb doznajgcych przemocy, ktére oczekujg zatrzymania przemocy
domowej poprzez m.in. zmiane zachowan i postaw osoby krzywdzacej. Poddanie oséb
stosujacych przemoc pracy korekcyjnej, daje szanse na to, ze bedg one w stanie zmieni¢ swdj
schemat myslenia i postepowania.

Opracowanie ramowych programdw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
nalezy do zadan wtasnych samorzadu wojewddztwa, wynikajgcych z art. 6 ust. 6 pkt 3 ustawy
z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej. Zgodnie z nim ,do zadan
wtasnych samorzqdu wojewddztwa nalezy w szczegdlnosci: opracowanie ramowych
programow ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej oraz ramowych programow
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowgq, a takze ramowych
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg”.

Programy te stanowig integralng czes$¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej
w regionie: okreslajg gtéwne obszary i formy oddziatywan wobec oséb doznajgcych
oraz stosujgcych przemoc w wojewddztwie Swietokrzyskim. Stanowig ramy odniesienia

do opracowania i realizacji gminnych i powiatowych programéw przeciwdziatania przemocy
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domowej i ochrony osdéb doznajgcych przemocy domowej oraz programéw korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla o0séb stosujgcych przemoc,
uwzgledniajacych lokalng specyfike i uwarunkowania oraz dostosowanych do potrzeb
uczestnikow.

Celem ramowego programu ochrony osdéb doznajgcych przemocy domowej
jest nakreslenie ram dziatan w obszarze pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej,
realizowanych zaréwno przez instytucje samorzgdowe, jak i organizacje pozarzgdowe.

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny ukierunkowany jest na zmiane postaw
i zachowan osdéb stosujgcych przemoc, ktéry zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy
oraz zwiekszy ich zdolno$s¢ do samokontroli agresywnych zachowan i konstruktywnego
wspotzycia w rodzinie/srodowisku. Okresla cele, dziatania oraz wskazuje zagadnienia, na ktore
nalezy zwrécié¢ szczegdlng uwage, realizujgc tego typu programy. Program uzupetnia rdézne
formy interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec oséb stosujgcych
przemoc.

Uzupetnieniem dziatan podjetych wobec oséb stosujgcych przemoc domowa jest
program psychologiczno-terapeutyczny, ktéry jest jednym z elementéw systemu dziatan,
ukierunkowanych na zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy w zyciu rodzinnym oraz
spotecznym.

Okreslone w programach dziatania wpisujg sie w realizacje celéw regionalnych
dokumentéw programowych i strategicznych wojewddztwa sSwietokrzyskiego. Programy
sg spojne z Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa

Swietokrzyskiego na lata 2023-2028, stanowiac jego integralng czesé.
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I. Podstawy prawne

Przemoc narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnosci osobistej. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997
r. zapewnia kazdemu nietykalno$¢ osobistg i cielesng oraz stawia na ich strazy wiadze
publiczne. Gwarantuje ona ochrone oséb, w tym dzieci przed przemocg domowa: ,Nikt nie
moze by¢ poddany torturom, ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu
i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych” (art. 40 Konstytucji RP). Konstytucja
wskazuje réwniez, iz instytucja rodziny jest objeta szczegélng ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzglednia¢ w swojej polityce
spotecznej, zwtaszcza poprzez udzielanie szczegdlnej pomocy rodzinom znajdujgcym sie
w sytuacji kryzysowej. Zadaniem panstwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami,
a tym przed przemocy ze strony oséb najblizszych. Odzwierciedlenie zapiséw Konstytucji
stanowig zapisy aktow normatywnych wskazanych ponizej.

Podstawe prawng ramowego programu ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej, ramowego programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowag oraz ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujacych
przemoc domowa stanowig zatem nastepujace akty prawne:

— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,

— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— Uchwata Nr 248 Rady Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023,

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0séb zatrudnionych w tych o$rodkach,

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowej,
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Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy domowej,

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowsg,

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc

domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy.

Ramowe programy s3 spojne z nastepujagcymi dokumentami o charakterze

strategicznym, funkcjonujgcymi na poziomie wojewddzkim:

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2030+,

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2021-2030,
Regionalnym Planem Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji
dla Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2023-2025,

Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa
Swietokrzyskiego na lata 2023-2028,

Wojewddzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025,

Regionalnym Programem Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej do roku
2025,

Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Wykluczeniu Spotecznemu na lata 2018-
2023,

Swietokrzyskim Programem Pomocy Spotecznej do roku 2023.
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Zjawisko przemocy domowej — podstawowe informacje

Definicja przemocy domowej

Definicja przemocy domowej zostata okreslona w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu przemocy domowej. Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 cytowanej wyzej ustawy

przez przemoc domowgq nalezy rozumie¢ ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine

dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychicznq lub ekonomiczng,

naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

1)
2)
3)

4)

5)

narazajgce te osobe na niebezpieczeristwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia,
naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc cielesnq lub wolnosé, w tym seksualng,
powodujqgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujqce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkdéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkdow

komunikacji elektronicznej”.

Definicja osoby doznajacej przemocy domowej

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej przez osobe

doznajaca przemocy domowej rozumie sie:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

,matzonka, takze w przypadku gdy matzeristwo ustato lub zostafo uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzerstwo i ich matzonkow,

wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkdw,

rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

osobe pozostajgcqg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

osobe pozostajgcq obecnie lub w przesztosci we wspdlnym poZyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzeristwo i ich matzonkow,

osobe wspdlnie zamieszkujgcq i gospodarujgcq oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej

niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
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h) matoletniego
— wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa”.
Przez osobe doznajgcq przemocy domowej nalezy takie rozumie¢ matoletniego
bedacego sSwiadkiem przemocy domowej wobec oséb, o ktérych mowa wyzej

(art. 2 ust. 2 cytowanej wyzej ustawy).

Definicja osoby stosujacej przemoc domowg
Przez osobe stosujgcg przemoc domowg nalezy rozumieé petnoletniego, ktéry

dopuszcza sie przemocy domowej wobec 0sdb, o ktdrych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy.

Cechy przemocy domowej

Przemoc wykracza poza spoteczne zasady wzajemne;j relacji, godzi w osobistg wolnos$é
i godnos¢ jednostki, przyczynia sie do fizycznej lub psychicznej szkody. O przemocy domowej
mozna mowi¢ wéweczas, gdy spetnia nastepujgce cechy:

e intencjonalnos¢ — oznacza to, ze przemoc jest celowym, swiadomym i zamierzonym
dziataniem lub zaniechaniem dziatania i ma na celu uzyskanie kontroli/wtadzy
nad osobg doznajgcg przemocy oraz jej catkowite podporzagdkowanie;

e nierownowaga sit — oznacza to relacje, w ktérej jedna ze stron jest podporzgdkowana
tej drugiej; osoba stosujgca przemoc wykorzystuje swojg przewage fizyczna
i psychiczng, status materialny lub pozycje spoteczng, aby zdominowac
i podporzgdkowacd sobie osobe doznajgca przemocy;

e naruszanie praw i débr — oznacza to relacje, w ktérej osoba stosujgca przemoc
wykorzystuje przewage sity, aby naruszy¢ podstawowe prawa lub godnosé osoby
doznajacej przemocy (np. prawo do nietykalnosci cielesnej, szacunku, stanowienia
o sobie, godnosci); osoba stosujgca przemoc czesto atakuje, obraza, oSmiesza (takze
w towarzystwie), traktuje przedmiotowo, zabrania kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi,
podejmowania pracy zawodowej, itp.;

e powodowanie cierpienia i szkdd — oznacza to relacje, w ktdrej osoba stosujgca
przemoc naraza zdrowie i zycie osoby doznajgcej przemocy na powazne szkody
(zaréwno fizyczne, jak i psychiczne), ostabiajgc jej zdolnos¢ do samoobrony; w wyniku
wieloletniej przemocy domowej osoby te mogg dojs¢ do przekonania, ze zastuguja

na takie traktowanie.
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Przemoc a agresja i konflikt

Rozrdznienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktérym ze zjawisk mamy
do czynienia, bedzie zalezato ewentualne dalsze dziatanie oséb pracujgcych w ramach
przeciwdziatania przemocy domowej. Tym, co odrdznia przemoc od agresji, to przewaga sit
jednej ze stron. W przemocy jest ona zawsze po stronie osoby stosujgcej przemoc,
w przypadku agresji — zréwnowazona.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem (fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej, ekonomicznej). Mamy z nig do czynienia wdéwczas, gdy osoba
stabsza poddana jest przez dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby silniejszej. Przemoc
jest intencjonalna, bazuje na przewadze sit, narusza prawa i dobra osobiste, powoduje
cierpienie i bol.

Agresja to utrata kontroli nad swoim zachowaniem, niekontrolowany ,wybuch”
emocjonalny. Termin ten wywodzi sie od tacifnskiego stowa ,,aggresio”, rozumianego jako ,atak”
lub ,,napas¢”. W przeciwienstwie do przemocy, agresja nie jest intencjonalna, moze wystgpic
tylko raz, jest szokiem zaréwno dla agresora, jak i osoby, na ktérg byta skierowana.
Sity obu stron sg jednak wyréwnane.

Konflikt to sytuacja, w ktérej wystepujg rdznice pogladéw na dany temat/sprawe,
z towarzyszgcymi im zywymi emocjami. Charakteryzuje sie wzgledng rownowagg sit: obie
strony sg zdolne do ataku i obrony. Konflikty sg statym elementem zycia zawodowego
i osobistego. Konflikt nie narusza praw drugiej strony i nie prowadzi do uzaleznienia jednej
strony od drugiej. Podstawowym sposobem rozwigzania konfliktu jest umozliwienie dialogu

miedzy jego stronami.

Formy przemocy domowej
Przemoc domowa moze przybiera¢ nastepujgce formy:

e przemoc fizyczna — naruszenie nietykalnosci fizycznej; to kazde zamierzone, agresywne
dziatanie cztowieka, polegajace na uzyciu sity i prowadzgce do naruszenia nietykalnosci
cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zranien, ztaman, itp. Ma na celu zadanie
cierpienia fizycznego innej osobie, niesie ryzyko uszkodzenia ciata i wywotuje bdl
fizyczny; najczesciej stosowane zachowania mogg przybiera¢, postaé: popychania,

bicia, kopania, duszenia, szarpania, wykrecania rak, itp.,
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przemoc psychiczna — naruszenie godnosci osobistej; to umysine agresywne dziatania,
wykorzystujgce nie tyle site fizyczng, co mechanizmy psychologiczne, powodujgce
zachwianie u osoby stabszej pozytywnego obrazu witasnej osoby, obnizenie
u niej poczucia wtasnej wartosci; zachowania osoby stosujacej takg forme przemocy
majg na ogot charakter ponizajgcy, wywotujg emocjonalny bél lub cierpienie, zmierzajg
do ponizenia drugiej osoby i podporzagdkowania jej swojej woli; przemoc psychiczna
przejawia sie m.in.: w postaci grozb, wyzwisk, oSmieszania, zawstydzania, ponizania
i upokarzania (czesto w obecnosci innych osdb), zastraszania, szantazowania, statej
krytyki, wmawiania choroby psychicznej itp.; to najtrudniejsza do udowodnienia forma
przemocy,

przemoc seksualna — naruszenie intymnosci; to wymuszanie aktywnosci seksualnej
wbrew woli i zgody drugiej osoby w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby
stosujacej przemoc; obejmuje naduzycia seksualne jak np. gwatt, wymuszanie (sitg lub
szantazem) pozycia, nieakceptowanych Ilub niechcianych praktyk seksualnych,
obmacywanie, molestowanie seksualne, upokarzajgce traktowanie z powodu
orientacji seksualnej, itp.,

przemoc ekonomiczna — naruszenie wtasnosci; ta forma przemocy przejawia sie
w uniemozliwieniu dostepu do rodzinnych s$rodkéw finansowych, prowadzac
do catkowitego finansowego uzaleznienia osoby doznajgcych przemocy od osoby
stosujacej przemoc; obejmuje m.in.: odbieranie zarobionych pieniedzy, okradanie,
celowe niszczenie wtasnosci drugiej osoby, odmawianie lub ograniczanie dostepu
do wspdlnych finanséw, zabieranie dokumentéw, uniemozliwianie podjecia
lub wykonywania pracy zarobkowej, zacigganie pozyczek na wspdlne konto bez wiedzy
lub zgody drugiej osoby, itp.,

zaniedbanie — naruszenie obowiqgzku opieki ze strony oséb bliskich; najcze$ciej odnosi
sie do dzieci, starszych lub osdb z niepetnosprawnosciami/chorych najblizszych;
to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych cztonkéw
rodziny, narazanie ich na gtéd, niedozywienie, brak opieki, obojetnos¢, pozbawienie
jedzenia/schronienia/ubioru, pozostawianie w niewtasciwych warunkach lokalowych
i bytowych, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, itp.; o zaniedbaniu mozna
mowi¢ réwniez w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku

zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowg, problemami lub stanem zdrowia.
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Formy przemocy czesto wystepujg facznie, objawiajac sie w rdéznych postaciach
i konfiguracjach. Zwykle osoby stosujgce przemoc domowg wykorzystujg rézne jej formy,

na przemian faczac je tak, aby uzyskaé petng kontrole nad osobg doznajaca przemocy.

Fazy/cykle przemocy domowej

Przemoc domowa rzadko bywa czynem jednorazowym, ma tendencje do powtarzania
sie wedtug zauwazalnej prawidtowosci. Wyrdzniamy trzy fazy powtarzajgcego sie cyklu
przemocy:

o faza narastajgcego napiecia — to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje sie wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych; pojawiajg sie ktdtnie i spiecia oraz mato
dotkliwe incydenty przemocy, ktére sg minimalizowane i usprawiedliwiane; w relacji
dominuje frustracja, staba komunikacja i napiecie, mimo iz osoba doznajgca przemocy
probuje ratowad rodzinng atmosfere,

e faza ostrej/gwattownej przemocy — nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji
(ktétnia, pobicie, awantura), co zagraza zyciu lub zdrowiu osoby nig doznajacej;
charakteryzuje sie wymykajaca sie spod kontroli agresjg, ktérg wywotuje zwykle
drobne zdarzenie; czesto dochodzi do pobicia, zranienia, napasci; to zwykle czas,
gdy osoba doznajgca przemocy decyduje sie na szukanie pomocy,

o fazy miesigca miodowego — to faza skruchy ze strony osoby stosujgcej przemoc
po wytadowaniu agresji; osoba ta probuje sie ttumaczyé, okazuje zal, przeprasza
i obiecuje poprawe; osoba doznajgca przemocy wierzy w to, ze parter sie zmienit
a przemoc byta jedynie incydentem; faza ta jednak koriczy sie ponownym wzrostem

napiecia u osoby stosujgcej przemoc.

Znajomosc cyklu przemocy i charakterystyki poszczegdlnych faz jest niezwykle istotna
dla oséb zajmujacych sie pomaganiem osobom doznajgcym przemocy domowej. Poszczegdlne
fazy determinujg bowiem rézne zachowania oséb, ktére doznajg przemocy domowej. W fazie
ostrej przemocy osoby te najczesciej poszukujg pomocy i wsparcia, natomiast w fazie miesigca
miodowego, kiedy wierzg w to, ze partner sie zmienit, najczesciej wycofujg sie z kontaktu
z osobami pomagajgcymi, zmieniajg zeznania lub tez szukajg usprawiedliwien
dla postepowania osoby stosujgcej przemoc. Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym

zwykle skracajg sie fazy miodowego miesigca, natomiast wydtuzajg i bardziej dramatycznie
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przebiegajg fazy narastania napiecia i ostrej przemocy. Po pewnym czasie faza miodowego

miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Mechanizmy przemocy domowej

Aby dobrze zrozumie¢ sytuacje oséb doznajgcych przemocy domowej, nalezy poznaé

mechanizmy, na ktdre sg one narazone a ktérych sobie nie uswiadamiajg. Mechanizmy

te powodujg, ze osoby krzywdzone trwaja w ,,przemocowym” zwigzku, nie majg sity na zmiane

swojej sytuacji, obwiniajg sie, popadajg w depresje, itp. Do mechanizméw przemocy, oprocz

cyklu/faz przemocy omawianego wyzej zaliczamy:

syndrom wyuczonej bezradnos$ci — to jeden z najczestszych objawdw wystepujacych
u 0s6b doznajgcych przemocy domowej. Osoby doznajgce przemocy stajg sie
bezbronne i bezradne, nabierajg przekonania o bezskuteczno$ci podejmowania
jakichkolwiek dziatan (gdyz cokolwiek zrobig i tak nie zmieni to ich sytuacji). Wprawdzie
majg poczucie, ze s3 krzywdzone, ze znecanie sie jest przestepstwem,
ale nie sy w stanie  zmotywowaé sie do dziatania. Wyuczona bezradnosc
jest poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, co wynika z przekonania, ze cokolwiek sie
nie zrobi, nie bedzie to miato zadnego znaczenia, gdyz zawsze znajdzie sie powdd
do zachowan agresywnych. Objawy tego syndromu czesto zdradzajg kobiety,
pozostajgce przez dtugi czas w zwigzkach, w ktérych dochodzi do przemocy,

zjawisko ,,prania mézgu” — to jeden z najsilniej dziatajgcych mechanizmdw przemocy
psychicznej; polega na systematycznym, Swiadomym i celowym oddziatywaniu
na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw i pogladéw tak, aby osoba
manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami manipulujgcego. Jego celem jest
podporzadkowanie osoby doznajacej przemocy (i bliskich) oraz funkcjonowanie
zgodnie z zyczeniem osoby stosujgcej przemoc. Najczesciej stosowanymi metodami
,prania modzgu” s3: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi,
wywotywanie leku i depresji, doprowadzenie do wyczerpania, naprzemiennos$¢ kary
i nagrody, grozby i demonstrowanie wtadzy, sporadyczne okazywanie pobtazliwosci,
zastraszanie. W konsekwencji procesy ,prania mdzgu” powodujg utrate poczucia
wiasnej wartosci, przekonan i kontroli nad swoim zyciem, degradacje wtasnego obrazu,
bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci, wykreowanej przez osobe stosujgca

przemoc oraz catkowite jej podporzgdkowanie,
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zespot stresu pourazowego (PTSD) — to zaburzenie lekowe, zwigzane z sytuacjami,
w ktérych cztowiek jest narazony na utrate zdrowia lub zycia. Zrédtem takich sytuacji
moga by¢ np.: kleski zywiotowe, wypadki drogowe, przemoc domowa, gwatt, napad,
itp.; nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy (objawy PTSD
sg intensywniejsze u oséb, ktdre przezyty traume w wyniku aktywnosci cztowieka
np. gwatt, przemoc domowa). W przypadku przemocy wystarczy sama grozba
jej uzycia, by wywota¢ wstrzgs u oséb jej doznajgcych. Objawami PTSD sg m.in.:
zaburzenia snu, drazliwos¢, wybuchy zto$ci, nadmierna czujnosé, sktonnos$¢ do izolacji,
nadmierne pobudzenie, lek, koszmary senne, trudnosci z koncentracjg itp.,

proces wiktymizacji — to tzw. przyjecie tozsamosci osoby doznajgcej przemocy.
Powtarzajgce sie akty przemocy, brak pomocy (nieprawidtowe reakcje otoczenia,
bagatelizowanie problemu, obwinianie osoby doznajgcej przemocy) i umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach powodujg, ze osoba pokrzywdzona nabiera
przekonania, ze tak naprawde zastuguje na takie zachowanie. Zjawisko wtornej
wiktymizacji ma miejsce, gdy osoba doznajgca przemocy doznaje kolejnej (wtdrnej)
krzywdy ze strony innych oséb — otoczenia, rodziny, bliskich. Ma to miejsce zwykle
podczas niektérych proceséw sgdowych (osoba doznajgca przemocy w trakcie
przestuchania musi odpowiadaé na pytania dotyczgce traumatycznego wydarzenia,
wowczas ha nowo przezywa cierpienie, ktére wczesniej musiata znosic),

syndrom sztokholmski —to stan psychiczny wystepujgcy u 0séb doznajgcych przemocy
domowej, wyrazajgcy sie odczuwaniem sympatii i solidarnosci z osobami stosujgcymi
przemoc (patologiczna wdziecznos¢ za to, co osoba stosujgca przemoc mogta zrobi¢,
ale nie zrobita). To mechanizm obronny, ktéry wg nich pozwala na przetrwanie: osoby
te sg wdzieczne za chwile spokoju i namiastke uczucia ze strony krzywdzgcego
je partnera; drobne przywileje, ktére jeszcze majg. Objawy syndromu to m.in.:
pozytywne uczucia wobec osoby stosujgcej przemoc, zrozumienie motywow
i zachowan osoby stosujgcej przemoc, negatywne uczucia wobec oséb, ktore prébuja
ratowac osobe doznajgcg przemocy,

mechanizm ,,psychologicznej putapki” — to sytuacja, w ktérej osoba doznajaca
przemocy domowe] nie jest w stanie zrezygnowal ze zwigzku, ktéry przynosi
jej cierpienie, w ktérym dochodzi do przemocy i w ktérym nie respektuje sie jej praw.

Osoba ta zyje nadziejg, ze jesli bardziej sie postara, to bedzie lepiej, dlatego tez
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inwestuje w zwigzek: czas, energie i emocje. Im wiecej osoba doznajgca przemocy sie

stara i im wiecej energii wktada w to dziatanie, tym trudniej jej zrezygnowac.

Wieloletnie trwanie w przemocy domowej, w ktérej osoba jest narazona na dziatanie
opisanych wyzej mechanizméw, wywotuja w konsekwencji bierno$¢ osoby doznajacej

przemocy.

Przyczyny przemocy domowej

Przyczyny stosowania przemocy domowej s3 warunkowane przez czynniki
psychologiczne, biologiczne i socjologiczne. Jej wystepowaniu sprzyjajg najczesciej takie
czynniki jak:

e obowigzujace normy kulturowe i spoteczne — zycie w $rodowisku, w ktérym nadal
przewazajg przekonania np. o prawie dominacji (zaréwno rodzicow nad dzieémi,
jak i mezczyzn nad kobietami), prowadzi do spotecznego przyzwolenia na przemoc
i podtrzymywania stereotypu autorytarnego modelu rodziny,

e naduzywanie alkoholu (w tym uzaleznienie od alkoholu) —alkohol ostabia mechanizmy
kontroli zachowania i tym samym moze przyczynic¢ sie do zachowan agresywnych.
Stosowanie przemocy nie jest tozsame z wystepowaniem problemu alkoholowego,
jednak statystyki wykazujg na wysoka korelacje obu tych okolicznosci,

e wzorce zachowan ,przemocowych” — dzieci, ktére wychowujg sie w rodzinach
»przemocowych”, w ktorych krzywdzi sie bliskich, majg czesciej tendencje
do stosowania lub podlegania przemocy w zyciu dorostym. Dziecko, ktére przyswaja
agresywne zachowania dorostych, uczy sie, ze przemoc to najbardziej skuteczny
sposdb rozwigzywania konfliktéw,

e podeszty wiek —w rodzinach z ,historig przemocowg” wzrasta ryzyko przemocy wobec
0sob starszych. Czynniki sprzyjajgce wystepowaniu przemocy to m.in.: wzajemna
zaleznos¢ cztonkéw rodziny, dzielenie wspdlnego domu czy mieszkania, fizyczne
i psychiczne obcigzenie opiekuna, izolacja spoteczna rodziny, zte warunki socjalno-
ekonomiczne,

e niepetnosprawnos¢ — to czynnik ryzyka, poniewaz osoba stosujgca przemoc
ma przewage nad osobg z niepetnosprawnosciami, a osoby te sg czesto zdane

na opieke rodziny,
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e predyspozycje osobowosciowe — brak lub obnizony poziom adekwatnego poczucia
winy oraz brak, lub ostabiona kontrola impulséw to czynniki ryzyka stosowania
przemocy. Mogg objawia¢ sie nieumiejetnoscig radzenia sobie z napieciem, ztoscig
i niekontrolowaniem agresji,

e trudna sytuacja ekonomiczna rodziny — zta kondycja finansowa rodziny wywotuje
stres, frustracje, co moze by¢ istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu
przemocy; mozna tu wskazac takie problemy jak np. bezrobocie, ktopoty finansowe,
mieszkaniowe itp.,

e zaburzenia psychiczne — wywofane stanem chorobowym badz doswiadczeniami
kryzysu psychicznego; problemy psychiczne mogg by¢ przyczyng zachowan

aspotecznych.

Skutki (konsekwencje) przemocy domowej

Przemoc domowa jest doznaniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dfugotrwate
problemy ujawniajgce sie w zyciu dorostym jako konsekwencje przemocy doznanej
w dziecinstwie. Doznanie przemocy domowej wywotuje bowiem szereg konsekwencji
zdrowotnych i psychospotecznych, ktére obejmujg niemal kazda sfere zycia, w tym:
psychiczng, fizyczng i spoteczna.

Skutki fizyczne — podstawowym, bezposrednim skutkiem przemocy sg uszkodzenia
ciata w wyniku ataku fizycznego: to najczesciej siniaki, rany, sttuczenia, poparzenia, otarcia,
obrazenia wewnetrzne, poronienia, urazy gtowy, ktére z kolei mogg powodowaé powikfania
neurologiczne, a takze ztamania. W najgorszym przypadku akt przemocy moze doprowadzié
do $mierci. Niemal kazdej przemocy fizycznej towarzyszy przemoc psychiczna.

Skutki psychiczne i psychologiczne — przemoc psychiczna nie pozostawia fizycznych
Sladéw, powoduje jednak ogromne szkody psychiczne u osdb, ktdre przez lata doznawaty
znecania sie, wykorzystywania lub zaniedbania. Osoby te czesciej popadajg w depresje, tkwig
w stanach lekowych, nierzadko podejmujg préby samobdjcze. Ich samoocena oraz poczucie
wtasnej wartosci znaczgco podupadajg. Przemoc pozbawia te osoby podstawowych praw —
bezpieczenstwa, stabilizacji i godnosci. Osoby doznajgce przemocy cierpig z powodu poczucia
wstydu i winy, czujg sie bezwartosciowe lub napietnowane. Cechuje je réwniez: obnizenie

nastroju, stany lekowe, ciggty smutek i przygnebienie, negatywne mysli (ktére moga
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doprowadzi¢ do mysli samobdjczych), pojawienie sie réznych dolegliwosci fizycznych
bez konkretnej przyczyny, obwinianie sie, zwiekszone spozycie srodkéow psychoaktywnych,
ostabienie i spadek energii, wycofanie sie z zycia spotecznego, biernos¢ oraz zaburzenia snu
i zaburzenia odzywiania.

Skutki spoteczne — przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Powoduje
rozpady rodzin, konflikty, strach, a nawet samobdjstwa. Znecanie psychiczne czesto prowadzi
do wycofania sie osoby doznajgcej przemocy z dotychczasowych aktywnosci spotecznych
iizolacji od przyjacidf, rodziny i innych bliskich oséb. Dtugotrwate niszczenie psychiczne
prowadzi bowiem do odczuwania poczucia winy (osoba doznajaca przemocy wstydzi sie
swojej sytuacji i dlatego postanawia catkowicie odcig¢ sie od przyjaciét, rodziny i bliskich).
Moze ona unika¢ kontaktu z innymi ludZmi réwniez ze strachu przed reakcjg osoby stosujacej
przemoc lub z powodu braku zaufania do innych.

Skutki dla dzieci — na szczegdlnie powazne skutki przemocy domowej narazone
sg dzieci. Dzieci doznajg przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bezposrednio bite, maltretowane
lub zaniedbywane przez rodzicéw, lub opiekundéw. Cierpig takze wtedy, gdy sg swiadkami
przemocy dorostych.

Przemoc wyrzadza dzieciom wiele powaznych szkéd zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych: odbiera im poczucie bezpieczernstwa i mozliwos¢ prawidtowego rozwoju,
powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciggtego strachu i zagrozenia. Wptywa na negatywnie
jego dalszy rozwdj i jest przyczyng wielu schorzed psychosomatycznych, moze réwniez
prowadzi¢ do powaznych zaburzen rozwoju. Dzieci, ktére doznajg przemocy, przestajg wierzyé
w siebie, majg problemy z koncentracjg, nauka, sg osamotnione i zamykajg sie w sobie. Moze
to prowadzi¢ do ich niedostosowania spotecznego (np. niskiego poziomu kompetenc;ji
spotecznych, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami), deficytow intelektualnych
(np. w zakresie rozwigzywania konfliktdw) czy tez zachowan agresywnych. Trudnosci w nauce,
wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych grupach
przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu lub branie narkotykéow to tylko
niektore ze sposobow ucieczki od problemu przemocy domowej.

Skutki doznawania przemocy w dziecinstwie sg odczuwalne réwniez w dorostym zyciu.
Dzieci takie mogg przezywaé trudnosci we wchodzeniu w emocjonalne i osobiste relacje
z innymi osobami. Przemoc niesie ze sobg réwniez ryzyko dziedziczenia przez dzieci tego typu

zachowan i powielania ich w dorostym zyciu. Chiopcy wychowujacy sie w rodzinach,
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gdzie mezczyzna zneca sie nad kobietg, uczg sie agresji wobec kobiet (czesto siegaja
po przemoc jako sposéb rozwigzywania konfliktdw i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami),
dziewczynki za$ postrzegajg bicie i maltretowanie jako elementy wpisane w role kobiety.
Dlatego niezbedne jest podejmowanie planowanych dziatan profilaktycznych,
majacych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy domowej, rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymi elementami sg specjalistyczne instytucje

i profesjonalisci, niosgcy pomoc osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

Mity na temat przemocy
Na temat przemocy istnieje wiele mitdw i stereotypdw, ktére utrudniajg prawidtowe
reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Sprzyjaja one przemocy,
usprawiedliwiajg jg, przekonujg swiadkéw przemocy o stusznosci braku reakcji, osoby
doznajgce zmuszajg do milczenia, a osoby stosujgce przemoc utwierdzajg w przekonaniu
o bezkarnosci ich czynéw. Do najpopularniejszych mitéw na temat przemocy naleza:
e ,przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtrqca¢ w prywatne
sprawy rodziny”,
e jeZeli kobieta jest bita, to znaczy, ze na to zastuguje”,
e ,0soby doznajgce przemocy domowej akceptujg przemoc”,
e _gdyby osoba doznajgca przemocy naprawde cierpiata, odesztaby od osoby stosujgcej
przemoc”,
e _przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne slady pobicia, nie ma sladow — nie ma
przemocy”,
e to bytjednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy”,
e  kobieta bez mezczyzny jest nic niewarta — niechby pit, niechby bif, byle by byt”,
® _dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspotmationka — lepszy zty
ojciec, niz zaden”,
e gwaft w matzenstwie nie istnieje”,
e _przemoc domowa to problem marginesu spotecznego”,
e _przyczyng przemocy jest alkohol: wszystko przez to picie — poza tym to dobry mqz
i ojciec”,
e ,0soby uZzywajgce przemocy muszq byc chore psychicznie”,

o trzeba nies¢ swoj krzyz”,
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e _kobieta jest odpowiedzialna za relacje w rodzinie, powinna wstydzic sie, jesli doznaje
przemocy”,
e o0soba doznajgca przemocy jest sama sobie winna, widocznie go sprowokowata”,

e ,dziecko nie jest osobq doznajgcq przemocy, jesli jest tylko jej swiadkiem”.

Mozliwosci pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej:
e interwencja,
e zapewnienie bezpieczenstwa,
e procedura zawarta w Niebieskiej Karcie (czes¢ C — Plan pomocy),
e pomoc psychologiczna,
e interwencja kryzysowa,
e terapia,

e terapia uzaleznienia, wspoétuzaleznienia.

Mozliwosci pomocy osobom stosujacym przemoc domowg:
e interwencja,
e procedura zawarta w Niebieskiej Karcie (czes¢ D),
e plan bezpieczenstwa,
e program korekcyjno-edukacyjny,
e program psychologiczno-terapeutyczny,
e terapia uzalezniania,

e dziatania karne.

Procedura , Niebieska Karta”

,Niebieska Karta” to jeden z najwazniejszych instrumentow prawnych w kontekscie
udzielenia ochrony osobom doznajgcym przemocy domowej, uregulowany w ustawie z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej. Procedura ta realizowana jest
w formie odpowiednich czynnosci stuzbowych podejmowanych przez policjantéw
oraz cztonkéw organdw pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia i innych stuzb.

Wszczecie procedury Niebieskiej Karty nastepuje poprzez wypetnienie formularza
,Niebieska karta — czes¢ A”. Formularz ten moze zosta¢ wypetniony podczas wykonywania
obowigzkdéw stuzbowych przez funkcjonariusza Policji, pracownika socjalnego, przedstawiciela

GKRPA lub przedstawiciela oswiaty. W tym formularzu dokumentuje sie zgtoszong sytuacje,
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co zastano na miejscu, a takze jakie dziatania podjeto. Jej wypetnienie oznacza, ze procedura
majgca na celu przeciwdziatanie przemocy domowej zostata wszczeta.

Osoba bedaca osobg doznajacg przemocy domowej otrzymuje formularz ,,Niebieska
karta — czes¢ B”, w ktérym podane sg kroki, jakie nalezy podjgé¢ w dalszym zakresie
uprawnienia, z jakich moze skorzysta¢ oraz organy, do ktdrych nalezy zwréci¢ sie o pomoc
w sytuacji doznania przemocy domowe;.

»Niebieska Karta — cze$é C” — zawiera dane osoby doznajace;j i stosujgcej przemoc, opis
sytuacji rodzinnej, zawodowej, ekonomicznej, mieszkaniowej, zdrowotnej, sytuacje dzieci.
Podejmowany jest indywidualny plan pomocy dla osoby pokrzywdzonej ze strony jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej, GKRPA, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia. Osoba doznajgca
przemocy moze podjgé¢ pewne zobowigzania w odniesieniu do sytuacji, w jakiej sie znajduje.
Karte wypetniajg cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupa diagnostyczno-
pomocowa na posiedzeniu, na ktére zaproszono osobe doznajacg przemocy domowe;j.

»Niebieska Karta — cze$¢ D” — zawiera dane osoby stosujgcej przemoc, formy
stosowanej przemocy, informacje o swiadkach przemocy, karalnos¢ tej osoby, jej sktonnosci
do uzywek, informacje na temat leczenia odwykowego, problemdéw z prawem, zobowigzania
osoby. Zaznacza sie dziatania wzgledem osoby stosujgcej przemoc i czestosé okresowej oceny
sytuacji osoby. Druk wypetniajg cztonkowie zespotu Interdyscyplinarnego lub grupa
diagnostyczno-pomocowa na posiedzeniu, na ktére wezwano osobe stosujgcg przemoc

domowa.
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III. Infrastruktura wsparcia osob doznajacych przemocy

domowej

Osoby doznajgce przemocy domowej nie sg skazane na samotne radzenie sobie z tym
problemem. Wsparcia udzieli im szereg instytucji, do ktérych mogg zgtosi¢ sie po pomoc
dorazng, psychologiczng i terapeutyczng czy udzielenie schronienia. Rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa oraz baze instytucji i podmiotéw udzielajgcych wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej, funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa
$wietokrzyskiego prowadzi Wojewoda Swietokrzyski. Jest on aktualizowany kazdego.

Aktualna baza teleadresowa instytucji, udzielajgcych wsparcia osobom doznajgcym
przemocy znajduje sie na stronie internetowej Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego

w Kielcach: www.kielce.uw.gov.pl w zaktadce ,Polityka spoteczna” na podstronie

»Przeciwdziatanie przemocy domowej” oraz na stronie Urzedu Marszatkowskiego

Wojewddztwa Swietokrzyskiego: www.swietokrzyskie.pro w zaktadce Regionalnego Oérodka

Polityki Spotecznej. Wykaz placéwek, swiadczgcych ustugi wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej w wojewddztwie swietokrzyskim zostat réwniez zamieszczony w formie
zatacznika do niniejszego programu.

Ponizej zamieszczamy krétkg charakterystyke najczesciej wystepujgcych instytucji:

Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej (SOW)

SOW to catodobowe placowki czasowego pobytu (do 3 miesiecy z mozliwosciag
przedtuzenia w uzasadnionych przypadkach), przeznaczone dla oséb doznajgcych przemocy
domowej oraz dzieci znajdujgcych sie pod ich opieka. Celem ich dziatalnosci jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobom i rodzinom doznajagcym przemocy domowej, a takze udzielenie
kompleksowej i profesjonalnej pomocy, zgodnie z ich potrzebami i sytuacjg zyciowq. Pobyt
w SOW jest bezptatny i dobrowolny. Swiadczy on pomoc w zakresie interwencyjnym, potrzeb
bytowych oraz terapeutyczno-wspomagajgcych. Tworzenie i prowadzenie SOW nalezy
do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez samorzad powiatowy.
SOW ma zasieg ogdlnopolski.

W wojewddztwie swietokrzyskim funkcjonuje 1 SOW (w strukturach MOPR
w Kielcach). W ramach SOW dziata: punkt interwencyjno-konsultacyjny dla oséb doznajgcych
przemocy domowej, osrodek korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa

oraz telefon zaufania.
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Telefony zaufania
To ustuga telefoniczna, majgca na celu udzielenie wsparcia osobom w trudnej sytuacji
zyciowej, kryzysach emocjonalnych, doznajgcym przemocy, itp. Stanowi najbardziej dostepng
forme wsparcia psychologicznego. Ustuga jest anonimowa i bezptatna. Osoby dzwonigce
otrzymujg natychmiastowe wsparcie emocjonalne, pomoc psychologiczng, jak réwniez
informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania
m.in. o placéwkach udzielajgcych pomocy osobom doznajgcym przemocy domowe;j.
W wojewddztwie swietokrzyskim telefon zaufania (o zasiegu wojewddzkim) dziata
w ramach SOW:
e telefon zaufania w sprawach rodzinnych (nr tel.: 41 368 18 74) — od poniedziatku
do piatku w godz.: 8.00 — 18.00);
e miejski telefon zaufania ,,Stop przemocy” (nr tel.: 195 13) — catodobowo;

e telefon zaufania dla oséb w kryzysie emocjonalnym (nr tel.: 195 25) — catodobowo.

Domy Dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy

Domy te to specjalistyczne placéwki czasowego pobytu, przeznaczone dla kobiet
w cigzy, matek, ojcdw oraz innych osob, sprawujgcych opieke nad matoletnimi dzie¢mi, ktore
doznajg przemocy domowej lub znajdujg sie w sytuacji kryzysowej. Domy udzielajg
catodobowego (réwniez w trybie interwencyjnym) i czasowego schronienia (do roku,
z mozliwoécig przedtuzenia pobytu w uzasadnionych przypadkach do 18 miesiecy). Swiadcza
pomoc w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajgcym (m.in. wsparcie
terapeutyczne, specjalistyczne poradnictwo, itp.) oraz potrzeb bytowych. Prowadzenie tego
typu doméw stanowi zadanie wtasne powiatu. Standardy Domu okresla Rozporzadzenie
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 17 stycznia 2022 r. w sprawie domoéw dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy.

W wojewddztwie swietokrzyskim dziata tylko 1 Dom, spetniajgcy ww. standardy.

Prowadzony jest przez MOPR w Kielcach.

Schroniska dla kobiet

Schroniska zapewniajg bezpieczne, tymczasowe miejsce zamieszkania osobom
(gtéwnie kobietom) doznajagcym przemocy domowej. Pomoc w nich udzielana obejmuje
najczesciej pomoc prawng, psychologiczng i socjalng, wsparcie doradcy zawodowego, pomoc

w usamodzielnianiu sie, itp. Schroniska zapewniajg catodobowe schronienie. Pobyt jest
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bezptatny. Kompleksowa pomoc oferowana przez schroniska zwieksza szanse o0sob
doznajgcych przemocy domowej na powrdt do spoteczenstwa, Zzycia zawodowego
i uniezaleznienia sie ekonomicznego od osoby stosujgcej przemoc.

W wykazie Wojewody Swietokrzyskiego widniejg 2 schroniska dla kobiet: Schronisko
dla Kobiet Doznajgcych Przemocy Domowej w Wiernej Rzece, Schronisko dla Kobiet

prowadzone przez Caritas Diecezji Kieleckiej w Kielcach.

Osrodki interwencji kryzysowej (OIK)

Osrodki interwencji kryzysowej realizujg zadania samorzadu powiatowego w zakresie
poradnictwa specjalistycznego oraz interwencji kryzysowej, a takze schronienia
w razie potrzeby ochrony zdrowia i zycia osdb. Pomagajg osobom, dzieciom i rodzinom, ktére
znalazty sie w sytuacji kryzysowej w wyniku zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej lub
trudnych przezy¢ osobistych m.in.: osobom doznajgcym i stosujgcym przemoc domowa.
Pomoc udzielana przez OIK jest bezptatna i obejmuje m.in.: specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne (w siedzibie OIK oraz w miejscu pobytu), w zaleznosci od potrzeb —
poradnictwo socjalne, prawne lub terapeuty ds. uzaleznien/specjalisty do pracy z osobami
stosujgcymi przemoc, a w sytuacjach uzasadnionych — catodobowe schronienie do 3 miesiecy.
OIK posiadajgce miejsca noclegowe (tzw. hostel) udzielajg czasowego schronienia osobom
tego wymagajacym. W sytuacji, gdy OIK nie dysponuje miejscami noclegowymi, udziela
pomocy w natychmiastowym zorganizowaniu schronienia dla osoby doznajgcej przemocy.
Pomocg obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd. OIK ma zasieg
powiatowy.

W wojewddztwie swietokrzyskim odnotowano 10 OIK.

Punkt interwencji kryzysowej (PIK)

Punkty interwencji kryzysowej uzupetniajg dziatalno$¢ OIK. Prowadzg bezptatne
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, Srodowiskowe, socjalne i prawnej dla oséb
w sytuacjach kryzysowych (m.in.: spowodowanych przemocg, trudnymi sytuacjami
zyciowymi, problemami opiekunczo-wychowawczych, konfliktami, itp.), a takze informuja
o instytucjach udzielajgcych specjalistycznej pomocy. Celem PIK jest udzielanie osobom
wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym kryzysem i budowaniu motywacji do pozytywnych
zmian. PIK ma zasieg gminny.

W wojewddztwie $wietokrzyskim odnotowano 7 PIK.

str. 24



Punkty konsultacyjne (PK)

Punkty konsultacyjne $wiadczg podstawowg pomoc m.in. dla oséb i rodzin doznajacych
przemocy domowej lub znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej na terenie gminy. Udzielajg
natychmiastowej pomocy o charakterze informacyjnym oraz wsparcia psychologicznego.
Prowadzg dziatania edukacyjne w rodzinach zagrozonych przemocg domowag. Poradnictwo
i interwencja kryzysowa prowadzone w ramach PK, w szczegdlnosci: poradnictwo
psychologiczne, prawne i socjalne jest Swiadczone bez wzgledu na posiadany dochdd. Celem
dziatalnosci PK jest zdiagnozowanie problemdéw w zakresie uzaleznien i przemocy domowej
oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla 0séb i rodzin korzystajacych z jego ustug.

W wojewddztwie swietokrzyskim odnotowano 53 PK.

Punkty pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem

Punkty udzielajg kompleksowego wsparcia osobom pokrzywdzonym przestepstwem,
Swiadkom przestepstw i 0séb im najblizszych. Obejmuje ono m.in.: bezptatng pomoc
psychologiczng, prawng, mediacyjng i psychiatryczng. Punkty oferujg rdéwniez
pomoc materialng, majacg na celu tagodzenie skutkdéw przestepstwa. Swiadkowie
przestepstw mogg skorzystaé z pomocy psychologicznej.

W wojewddztwie swietokrzyskim odnotowano 12 takich punktéw.

Zespoly interdyscyplinarne (ZI)

Zespot Interdyscyplinarny tworzy wajt, burmistrz lub prezydent, powotujac do niego
przedstawiciel: JOPS, GKRPA, policji, oSwiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzagdowych.
W sktad ZI mogg wchodzi¢ takze kuratorzy sgdowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele innych
instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy. Jego zadaniem jest koordynowanie
dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy m.in. poprzez: diagnozowanie problemu
przemocy na poziomie lokalnym, a nastepnie podejmowanie dziatan w $rodowisku
zagrozonym przemocg W celach zapobiegawczych Ilub podejmowanie interwencji
w srodowisku  objetym przemocg, rozpowszechnianie informacji o instytucjach
i mozliwosciach udzielenia pomocy w s$rodowisku lokalnym oraz inicjowanie dziatan
w stosunku do oséb stosujgcych przemoc. ZI moze tworzy¢ grupy diagnostyczno-pomocowe
w celu m.in.: rozwigzywania problemdéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej
w indywidualnych przypadkach, realizacji procedury , Niebieskie Karty”.

W wojewddztwie swietokrzyskim ZI dziatajg w 102 gminach.
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Schroniska dla oséb w kryzysie bezdomnosci, noclegownie, ogrzewalnie

Schroniska dla oséb w kryzysie bezdomnosci zapewniajg osobom w kryzysie
tymczasowe schronienie oraz ustugi ukierunkowane na wyjscie z bezdomnosci i uzyskanie
samodzielnosci zyciowej. Noclegownie umozliwiajg spedzenie nocy w warunkach
gwarantujgcych ochrone zycia i zdrowia, ogrzewalnie z kolei umozliwiajg interwencyjny,
bezpieczny pobyt w ogrzewanych pomieszczeniach wyposazonych co najmniej w miejsca
siedzace. Placéwki te mogg zapewni¢ nocleg i tymczasowe schronienie dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.

W wojewddztwie Swietokrzyskim odnotowano 21 tego typu placéwek.
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IV. Monitoring

Przebieg i efekty realizacji ramowego programu ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej, ramowego programu korekcyjno-edukacyjnego i ramowego programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg powinny byc¢ objete
dziataniami monitorujgcymi, prowadzonymi przez realizatoréow poszczegdlnych programéw,
opracowanych i realizowanych na danym szczeblu samorzadu terytorialnego, czyli przez
gmine, powiat lub wojewddztwo.

Przebieg i efekty programéw: korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg powinny obejmowaé dziatania
monitorujgce i ewaluacyjne w celu doskonalenia metod i narzedzi pracy z osobami stosujgcymi
przemoc, jak réwniez w celu doboru trafnych i skutecznych metod interwencji. Podmioty
realizujgce te programu powinny okresli¢ zasady monitorowania zachowan oséb stosujgcych
przemoc domowg w trakcie realizacji programu, jak réwniez do 3 lat po jego zakornczeniu
w oparciu o wspotprace z instytucjami i organizacjami realizujgcymi dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej.

Na poziomie wojewddztwa ramowe programy bedg monitorowane przez caty okres ich
realizacji przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego w ramach corocznego monitoringu  Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2023-

2028.
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V. Ramowy program ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej w wojewodztwie Swietokrzyskim na lata

2023-2028

5.1. Zalozenia i wskazowki dla podmiotow realizujacych programy

ochrony osdob doznajacych przemocy

Opracowanie i realizacja ramowego programu ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej powinno byc¢ oparte na konkretnych zatozeniach, wynikajgcych z przeprowadzonej
diagnozy spotfecznej (Srodowiskowej), uwzgledniajacej rozmiary zjawiska, sytuacje
psychospoteczng oséb doznajgcych przemocy oraz podstawowe uwarunkowania dotyczace
specyfiki tego zjawiska i sposobdw jego powstrzymania.

Przy podejmowaniu dziatan na rzecz oséb doznajgcych przemocy domowej nalezy
oprzec sie na nastepujacych zasadach i zatozeniach:

1) Przemoc domowa jest zjawiskiem szkodliwym, z wykorzystywaniem sity oraz przewagi
wobec o0séb stabszych, naruszajgcym ich prawa i powodujgcym szkody psychiczne,
fizyczne i moralne.

2) Za przemoc zawsze jest odpowiedzialna osoba stosujgca przemoc — nie ma zadnego
usprawiedliwienia ani uzasadnienia dla stosowania przemocy (m.in. zachowaniem osoby
doznajgcej przemocy, nawet jesli — zdaniem osoby stosujgcej przemoc — to zachowanie
byto prowokacyjne). Rozumienia psychologicznych mechanizmoéw uwikfania oséb
doznajgcych przemocy w relacje z osobami jg stosujgcymi nie nalezy utozsamiac
z odpowiedzialnoscig za przemoc w zwigzku. Nie powinno sie akceptowac sytuacji
i zachowan, ktére mogtyby akcentowac¢ wspdtodpowiedzialnos¢ osoby krzywdzonej
za przemoc wobec niej stosowana.

3) Nalezy zna¢ mechanizmy zjawiska przemocy domowej i uwzgledniac
jej wieloaspektowos¢ — przemoc jest procesem charakteryzujgcym sie swoistym
przebiegiem i dynamika, powtarzajgcymi sie cyklami i specyficznymi dla niej
mechanizmami psychologicznymi.

4) Zjawisko przemocy domowej jest wzmacniane poprzez postawy oparte na stereotypach

kulturowych i spotecznych (dotyczacych m.in.: ptci, orientacji seksualnej, pozycji
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5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

spotecznej, przynaleznosci do grupy, rasy lub narodowosci), ktére przyczyniajg
sie do wiktymizujgcych postaw wobec oséb pokrzywdzonych.

Priorytetem w dziataniach zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej
jest zawsze dobro o0séb pokrzywdzonych (w tym: dzieci, oséb starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami) —ich bezpieczenstwo i ochrona przed dalszym krzywdzeniem.
Przy dokonywaniu diagnozy, planowaniu i realizacji dziatan (szczegdlnie
interwencyjnych i prawnych), nalezy oceni¢ realne poczucie zagrozenia o0séb
pokrzywdzonych, a w przypadku jego wystgpienia podjgé dziatania majgce na celu
zapewnienie bezpieczenstwa.

Zagrozenie zycia jest bezwzglednym wskazaniem do podjecia interwencji.

W przypadku oséb doznajgcych przemocy nalezy kazdorazowo oceni¢ ewentualne
wystepowanie mysli rezygnacyjnych, w tym ryzyka popetnienia samobdjstwa. W razie
potrzeby — nalezy powiadomi¢ niezwtocznie odpowiednie stuzby celem zapewnienia
bezpieczenstwa osobie.

Zachowania 0séb doznajgcych przemocy i strategie radzenia sobie z nig s wynikiem
dziatania czynnikéw indywidualnych i sytuacyjnych. Dopuszczalne i zrozumiate
sg niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach osoby doznajgcej przemocy — to jeden
z objawoéw doznanego urazu. Przypisywanie nieracjonalnosci osobom doznajgcym
przemocy jest uproszczeniem prowadzacym do krzywdzgcych ocen i wtérnej
wiktymizacji (tj. do zmuszania osoby doznajacej przemocy do ponownego
przezywania traumy w nieprzychylny sposéb).

Rodzine nalezy traktowaé jako ,system” wzajemnych relacji i powigzan.

Wychodzenie z przemocy jest procesem wieloetapowym i nalezy go rozpatrywac
indywidualnie, szanujac tempo i gotowos$¢ osoby doznajgcej przemocy do zmian.
Najwazniejszg zasadg w pomaganiu osobom doznajgcym przemocy jest wzmacnianie
ich poczucia podmiotowosci i kontroli nad wtasnym zyciem. Istotnym jest, aby osoby
korzystajace z pomocy przez caty czas czuly sie autorami planowanych i realizowanych
zmian. Istotne jest réwniez elastycznos¢ dziatan — od dyrektywnych (w sytuacji
zagrozenia i utraty kontroli nad sytuacjg) po dziatania oparte na wspdtpracy
Z poszanowaniem poziomu gotowosci i tempa zmian o0sOb pokrzywdzonych,

az po promowanie samodzielnego podejmowania decyzji i dziatan.
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12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

Otrzymujac ochrone i pomoc, osoby doznajgce przemocy nie mogg poczuc sie w zaden
sposob lekcewazone, potepione, przymuszane lub traktowane protekcjonalnie.
Przemoc domowa jest zjawiskiem wieloaspektowym (m.in.: aspekt prawny,
psychologiczny, spoteczny, medyczny), co pocigga za sobg koniecznos¢ zapewnienia
osobom pokrzywdzonym pomocy o charakterze interdyscyplinarnym i kompleksowym.
Dziatania pomocowe powinny by¢ planowane i realizowane w oparciu o wspotprace
stuzb iinstytucji, z wykorzystaniem ich uprawnien, mozliwosci i kompetenc;ji.
Ich efektem powinno byé¢ sformutowanie najbardziej odpowiednich form pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowe;j.

Skutecznos¢ pomocy uzalezniona jest od systemowego tgczenia kompetencji stuzb
(interdyscyplinarnos¢ dziatan) i tgczenia dziatan prawnych i psychologicznych.
Czynnikiem powstrzymujgcym przemoc jest nieuchronnos¢ poniesienia konsekwencji
(takze prawnych). Kara nie wyposaza cztowieka w narzedzia efektywnego radzenia sobie
z agresjg, ale ma potencjat powstrzymania przemocy. Moze stanowic tez istotny czynnik
motywujgcy do poszukiwania pomocy.

Wobec oséb stosujgcych przemoc nalezy wykorzystywac przewidziane prawem S$rodki
prewencyjne, karne i probacyjne (tj. sSrodki zwigzane z poddaniem skazanego prébie),
a zwilaszcza utatwi¢ im dostep do profesjonalnych form oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych.

Program ochrony oséb doznajgcych przemocy musi by¢ adekwatny do potrzeb
wystepujgcych w danej sytuacji.

W programie nalezy jasno okresli¢ wspotprace z innymi podmiotami: organizacjami,
instytucjami, dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajgcych przemocy na danym terenie.

Okres realizacji programu powinien by¢é dopasowany do problemow, jakie posiada
osoba doznajgca przemocy i postawionych celéw programu.

Realizacja programu ochrony oséb doznajacych przemocy domowej winna przebiegaé
kompleksowo i komplementarnie z programami oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
i terapeutyczno-psychologicznych adresowanymi do oséb stosujgcych przemoc.
Podmioty zaangazowane w realizacje programu ochrony oséb doznajgcych przemocy
powinny przestrzega¢ zasady etyki zawodowej m.in. tajemnicy dotyczacej probleméw

klienta.
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22) Programy powinny obejmowac catosciowy plan pomocy osobom doznajgcym przemocy

domowej. Formutg umozliwiajacg realizacje dziatan pomocowych jest praca metodg

zespotu interdyscyplinarnego obejmujaca:

diagnoze sytuacji osdb znajdujacych sie w sytuacji kryzysu zwigzanego z przemoca
domowag,

wykorzystanie zasobow rodziny/oséb,

ustalanie priorytetéw,

planowanie dziatan i form pomocy,

podziat zadan i ich realizacje, uwzglednienie woli, gotowosci i bezpieczenstwa

0s0b pokrzywdzonych.

23) Do czynnikéw sprzyjajacych podniesieniu skutecznosci pomocy osobom doznajgcym

przemocy domowej Swiadczonej przez rézne instytucje zaliczymy:

znajomos¢ mozliwosci udzielania pomocy w srodowisku lokalnym (miejsc, oséb,
instytucji),

powotanie w kazdej gminie zespotdéw interdyscyplinarnych i grup pomocowo-
diagnostycznych,

zbieranie informacji od poszczegdlnych oséb i instytucji pomagajgcych osobom
doznajgcym przemocy domowej i ich przeptyw,

konsekwentne egzekwowanie swiadczed wynikajacych z zadan i kompetencji
poszczegdlnych instytucji,

podnoszenie kwalifikacji pracownikéw w dziedzinie zjawiska przemocy domowe;j
oraz sposobéw skutecznej interwencji,

odpowiednia dokumentacja poszczegdlnych przypadkow, form udzielania pomocy

i ewaluacja efektéw.

5.2. WnhniosKi z diagnozy

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze wnioski z diagnozy w zakresie oséb doznajacych

przemocy domowej, przeprowadzonej w 2023 roku na potrzeby opracowania Wojewddzkiego

Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata 2023-

2028.
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Wskaznik obliczany jako $rednia liczba formularzy , Niebieska Karta — A” wypetnionych
przez Policje w 2022 roku w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w woj.
Swietokrzyskim wynidst 296 i byt najwyzszy w kraju.

Najwieksze natezenie przemocy domowej okreslanej wskaznikiem liczby oséb
objetych procedura , Niebieska Karta” na 1000 mieszkancow wystepuje w powiecie
starachowickim (8,1). Nastepnie wysoki wskaznik odnotowano w miescie Kielce (4,8)
i powiecie koneckim (4,3). Umiarkowane natezenie przemocy domowej wedtug
obliczonego wskaznika odnotowano w powiatach: kazimierskim (3,9), kieleckim (3,8),
staszowskim (3,8), pinczowskim (3,2). Najnizsze natezenie zjawiska przemocy, gdzie
warto$¢ wskaznika nie przekracza 2,9, odnotowano w powiatach: jedrzejowskim (2,1),
ostrowieckim (2,1), witoszczowskim (2,1), opatowskim (2,2), buskim (2,8),
sandomierskim (2,8), skarzyskim (2,9).

W regionie w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy domowej w zdecydowanej
wiekszosci osobami zatrzymanymi s mezczyzni.

Wskaznik liczby oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
domowag, bedac pod wptywem alkoholu w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow,
wynidst 183 i kolejny rok rzedu byt najwyzszy sposréd wszystkich wojewddztw.
Najczesciej wystepujgca forma przemocy odnotowang w regionie jest przemoc
psychiczna, nastepnie przemoc fizyczna. Najmniejszy udziat stanowi przemoc
o charakterze seksualnym, jednakze w 2022 r. liczba przypadkéw przemocy seksualnej
znaczaco wzrosta.

Wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie jest Scisle skorelowana ze strukturg
zamieszkania ludnosci w wojewddztwie Swietokrzyskim. W 2022 roku wiekszo$¢ osdb,
wobec ktérych istnieje podejrzenie, iz zostaty dotkniete przemocg, zamieszkiwato
tereny wiejskie (52%).

W latach 2018-2022 wzrosta liczba oséb starszych tj. po 65 r.z., wobec ktérych
stosowana jest przemoc domowa. W odniesieniu do 2018 roku wzrost udziatu oséb
w tej grupie mieszkanicow regionu wzrdst o 174 osoby na przestrzeni 5 lat.

Osoby doznajgce przemocy domowej najczesciej korzystajg z poradnictwa socjalnego
i psychologicznego, najrzadziej — z poradnictwa medycznego.

Dziatania ukierunkowane na przeciwdziatanie przemocy domowej w regionie

sg rozproszone, a tym samym dziatania profilaktyczne i wsparcie w tym zakresie
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s na niewystarczajagcym poziomie. Zauwaza sie zbyt mata liczbe zaje¢ edukacyjnych
(indywidualnych i grupowych), skierowanych do oséb doznajgcych przemocy,
organizowanych przez JST (szczegdlnie w zakresie podstaw prawnych i zagadnien
psychologicznych dotyczgcych reakcji na przemoc domowa).

10. Liczba placowek udzielajgcych wsparcia osobom doznajagcym przemocy w regionie
z roku na rok zwieksza sie, jednak jest rozmieszczona nieréwnomiernie, a tym samym
dostepnos¢ do ustug jest niewystarczajgca. Az 46 gmin w regionie nie dysponuje
infrastrukturg zapewniajgca wsparcie dla oséb doznajgcych przemocy domowe;j.

11. Na terenie 8 powiatéw nie funkcjonujg grupy terapeutyczne i grupy wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy domowe;j.

12. Dziatania o charakterze profilaktycznym (m.in. lokalne kampanie spoteczne,
upowszechnianie materiatéw informacyjnych), ktdérych celem jest podniesienie
poziomu wiedzy i $wiadomosci spoteczenstwa na temat przemocy domowej
sg realizowane nieréwnomiernie i na niewystarczajagcym poziomie (tylko w nielicznych
samorzgdach gminnych i powiatowych). Na terenie 59 gmin nie wykazano
prowadzenia dziatan profilaktycznych i wspierajgcych w zakresie przeciwdziatania
przemocy.

13.0d 2017 roku w regionie systematycznie maleje liczba posiedzen zespotéw
interdyscyplinarnych. Liczba posiedzen zespotéw interdyscyplinarnych w 2022 roku

wynosita 674 i byta mniejsza 0 22,6% w stosunku do 2021 roku.
5.3. Cel programu

Gtéwnym celem programu jest:

Kompleksowy, powszechnie dostepny i wysokiej jakosci system wsparcia dla osob

doznajacych przemocy domowej w wojewddztwie swietokrzyskim.

Efektywne osiggniecie tego celu mozliwe jest poprzez spdjne i interdyscyplinarne
dziatania podejmowane przez kompetentnych specjalistdw dziatajagcych w ramach
wielowymiarowego systemu pomocy i wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej,
przy uwzglednieniu zrdéznicowanych uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych wobec

systemu.
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5.4. Dzialania programu - rekomendacje dla samorzadow

Dziatania podejmowane w ramach programu mozna podzieli¢ na 6 podstawowych grup:

dziatania interwencyjne, ktérych celem jest udzielenie pomocy doraznej, szybkie
i skuteczne zareagowanie na przemoc, zatrzymanie jej ,tu i teraz”,

dziatania diagnostyczne, ktérych celem jest analiza zjawiska przemocy na danym
obszarze i oszacowanie stanu zagrozenia, w jakim znajdujg sie osoby doznajgce
przemocy; analiza sytuacji osoby doznajgcej przemocy,

dziatania profilaktyczne, ktérych celem jest zwiekszenie wiedzy mieszkancéw
wojewddztwa na temat zjawiska przemocy, a takie metod przeciwdziatania temu
zjawisku,

dziatania informacyjno-edukacyjne, obejmujgace w szczegdlnosci dostarczenie
informacji i materiatéw edukacyjnych na temat specyfiki zjawiska przemocy domowej,
jej rodzajow, skutkéw, cyklu przemocy oraz mozliwosci jej przeciwdziatania, instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanie temu zjawisku,

dziatania terapeutyczne — to dziatania indywidualne i grupowe, ktérymi nalezy objgé
osoby i rodziny doznajgce przemocy domowej; mogga by¢ prowadzone m.in. w formie:
indywidualnych konsultacji psychologicznych, grup wsparcia, treningdw samoobrony,
zajec socjoterapeutycznych,

dziatania edukacyjno-szkoleniowe dla kadr zaangazowanych w przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

Zatozony cel gtéwny ramowego programu ochrony osoéb doznajacych przemocy

domowej bedzie realizowany poprzez nastepujgce dziatania:

Lp. Dziatania Realizator:
DZIALANIA INTERWENCYJNE

1. | Utworzenie i zapewnienie funkcjonowania zespotéw JST — szczebel gminny
interdyscyplinarnych na terenie kazdej gminy.

2. | Utworzenie i zapewnienie funkcjonowania grup JST — szczebel gminny
diagnostyczno-pomocowych na terenie kazdego gminy.

3. | Rozbudowa sieci i poszerzanie oferty placéwek wspierajgcych | JST — szczebel gminny
i udzielajgcych pomocy osobom doznajgcym przemocy i powiatowy
domowej, w tym: PK, PIK, OIK, SOW, osrodkéw wsparcia
i specjalistycznych osrodkdw wsparcia dla oséb doznajgcych

str. 35




przemocy domowej otrzymania w pierwszej kolejnosci lokali
socjalnych.

Lp. Dziatania Realizator:
przemocy domowej, doméw dla matek z matoletnimi dzie¢mi
i kobiet w cigzy oraz innych placowek $wiadczacych
specjalistyczng pomoc dla oséb doznajgcych przemocy
domowe;j.

4. | Nawigzywanie, rozwijanie i wzmacnianie dziatalnosci JST — szczebel gminny
pomiedzy instytucjami rzgdowymi i samorzgdowymi oraz i powiatowy we
organizacjami pozarzagdowymi w zakresie pomocy osobom wspotpracy
doznajgcym przemocy domowej (poprzez m.in. realizacje z podmiotami lub
projektéw w zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy | NGO
domowej).

5. | Prowadzenie interwencji w zakresie przeciwdziatania przedstawiciele JOPS,
przemocy domowej — realizacja procedury ,Niebieskie Karty” | GKRPA, inne
przez uprawnione podmioty. podmioty

i organizacje
dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespotow
interdyscyplinarnych
czy grup
diagnostyczno-
pomocowych

6. | Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej JST — szczebel gminny
pomocy, $wiadczonej przez punkty konsultacyjne. Nalezy
dazy¢ do funkcjonowania PK w kazdej gminie.

7. | Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej JST — szczebel gminny
pomocy, $wiadczonej przez o$rodki wsparcia, PIK i OIK. i powiatowy
Nalezy dazy¢ do funkcjonowania osrodkdw wsparcia lub PIK
oraz OIK w kazdym miesScie powiatowym.

8. | Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej JST — szczebel
pomocy, $wiadczonej przez specjalistyczne osrodki wsparcia powiatowy
dla oséb doznajgcych przemocy domowe;.

9. | Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej JST — szczebel gminny
pomocy, $wiadczonej przez osrodki wsparcia oraz OIK. i powiatowy

10. | Zwiekszanie dostepnosci do lokalnych i regionalnych JST — szczebel gminny,
telefondw zaufania dla oséb doznajgcych przemocy domowej. | powiatowy

i wojewodzki

11. | Zapewnienie ochrony dzieciom w trybie art. 12.a ustawy z JST — szczebel gminny
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. i powiatowy

12. | Tworzenie warunkdw umozliwiajgcych osobom doznajgcym JST — szczebel gminny
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Lp. Dziatania Realizator:

13. | Monitorowanie pomocy udzielanej osobom doznajgcym JST — szczebel gminny
przemocy domowej. i powiatowy
DZIALANIA DIAGNOSTYCZNE

14. | Diagnoza zjawiska przemocy domowej na obszarze gminy, JST—szczebel gminny,
powiatu i wojewddztwa, obejmujgca m.in. ustalenie odsetka powiatowy
populacji rodzin zagrozonych przemocg domowa. i wojewodzki
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE ORAZ
INFORMACYJNO- EDUKACYJNE

15. | Organizowanie lokalnych kampanii spotecznych z zakresu JST — szczebel gminny,
przeciwdziatania przemocy domowe;. powiatowy

i wojewodzki,
we wspotpracy
z mediami i NGO

16. | Wprowadzenie elementéw informacji i edukacji na temat JST — szczebel
zjawiska przemocy domowej w ramach dziatania poradni, powiatowy i gminny,
prowadzonych przez koscioty lub zwigzki wyznaniowe, lub do | we wspdtpracy
programow nauk przedmatzenskich (w oparciu o wspoétprace | z kosciotami
organdw samorzadu terytorialnego, kosSciota lub zwigzkow i zwigzkami
wyznaniowych na danym terenie). wyznaniowymi oraz

NGO

17. | Wiaczanie sie w ogdélnopolskie kampanie majace na celu JST — szczebel gminny,
podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej powiatowy
w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy domowe;j. i wojewodzki

18. | Upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na | JST — szczebel gminny,
temat przemocy domowej i jej negatywnych skutkdw. powiatowy i

wojewodzki

19. | Wprowadzenie elementéw edukacji na temat zjawiska JST — szczebel
przemocy domowej w ramach dziatania projektéw powiatowy i gminny
prowadzonych przez NGO (w oparciu o wspoétprace organdw | we wspotpracy z NGO
samorzadu terytorialnego i NGO).

20. | Opracowanie i realizacja programdw stuzacych dziataniom JST — szczebel
profilaktycznym, majgcym na celu udzielenie specjalistycznej | powiatowy
pomocy (zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemocg domowsg).

21. | Prowadzenie poradnictwa, w szczegdlnosci przez dziatania JST — szczebel gminny

edukacyjne, majgce na celu wzmocnienie opiekuniczych

i wychowawczych metod oraz kompetencji rodzicow

i opiekundw w srodowisku zagrozonym przemocg domowa,
oraz w stosunku do grup ryzyka np. matoletnich w cigzy.

i powiatowy
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Lp. Dziatania Realizator:

22. | Opracowanie i realizacja gminnych programoéw JST — szczebel gminny
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb
doznajacych przemocy domowe;j.

23. | Opracowanie i realizacja powiatowych programow JST — szczebel
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb powiatowy
doznajgcych przemocy domowe;j.

24. | Opracowanie mapy zasobdw, obejmujgcej wszystkie JST — szczebel gminny
podmioty wchodzgce w sktad gminnego/powiatowego i powiatowy
systemu przeciwdziatania przemocy domowej (nalezy
uwzglednic takze podmioty obejmujgce swoim dziataniem
powiat i wojewddztwo). Mapa zasobow powinna by¢
elementem gminnych i powiatowych programoéw ochrony
0sob doznajgcych przemocy domowe;.

25. | Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form JST — szczebel gminny,
uzyskania pomocy przez osoby doznajgce przemocy domowej | powiatowy
(w szczegdlnosci: medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, | i wojewddzki,
prawnej, socjalnej, zawodowej, rodzinnej). we wspotpracy

z mediami o zasiegu
regionalnym oraz
NGO

26. | Opracowanie i realizacja dziatan edukacyjnych kierowanych JST — szczebel gminny
do oséb doznajgcych przemocy domowej, w szczegdlnosci i powiatowy
w zakresie podstaw prawnych i zagadnien psychologicznych
dotyczacych reakcji na przemoc domowa.

DZIAtANIA TERAPEUTYCZNE

27. | Prowadzenie poradnictwa medycznego, psychologicznego, JST, we wspdtpracy
pedagogicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego z NGO
i rodzinnego, terapii indywidualnej lub grupowej, pomocy
w formie grup wsparcia lub innych grup samopomocowych.

28. | Realizacja programéw terapeutycznych oraz pomocy JST — szczebel gminny
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej i rodzinnej | i powiatowy przy
dla oséb doznajgcych przemocy domowe;j. wspotpracy z NGO

29. | Tworzenie i rozwijanie grup wsparcia dla oséb doznajgcych JST — szczebel gminny
przemocy domowej. i powiatowy
DZIALANIA EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE DLA KADR
ZAANGAZOWANYCH W PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
DOMOWEJ

30. | Umozliwienie podnoszenia umiejetnosci zawodowych oséb, JST — szczebel gminny,

pracujgcych z osobami doznajgcymi przemocy domowej m.in.
prowadzenie superwizji (dla oséb, ktére prowadzg terapie dla
0s6b i rodzin doznajgcych przemocy domowej), organizacja

powiatowy
i wojewodzki
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Lp. Dziatania Realizator:
lub umozliwienie udziatu w specjalistycznych szkoleniach,
seminariach, konferencjach dotyczacych przemocy domowe;j.

31. | Opracowywanie diagnoz potrzeb szkoleniowych cztonkéw JST — szczebel gminny,
zespotow interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno- powiatowy
pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy i wojewddzki
domowe;j.

32. | Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujacych JST — szczebel gminny,
bezposrednio z osobami doznajgcymi przemocy domowej, powiatowy
w formie m.in. superwizji, coachingu, doradztwa, grup i wojewddzki
wsparcia.

Okreslone w niniejszym programie dziatania majg prowadzi¢ do udzielenia skutecznej,
kompleksowej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej, a w efekcie do poprawy

sytuacji zyciowej tych osob.
5.5. Adresaci programu

Adresatami  programu sg  mieszkaicy =~ wojewddztwa  sSwietokrzyskiego,
doznajacy przemocy domowej oraz instytucje, stuzby i organizacje funkcjonujgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie gminy i powiatu oraz regionu.

Dziatania programu w szczegdlnosci beda prowadzone na rzecz:

e 0s6b doznajacych przemocy domowej, w tym m.in.:

— dzieci i mtodziezy,
— wspotmatzonkdw lub partneréw,
— 0s6b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami,

e Swiadkéw przemocy domowej,

e 0s0b zagrozonych wystgpieniem zjawiska przemocy domowej,

e 0s6b podejmujacych dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

w tym m.in.:

— pracownikdéw socjalnych,

kuratoréw sgdowych,

— terapeutéw,

policjantéw,

pracownikéw placéwek opiekunczo-wychowawczych,
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— nauczycieli,
— pracownikéw placéwek lecznictwa odwykowego,
— pedagogow,
— psychologoéw,
— pracownikéw ochrony zdrowia,
e instytucji i organizacji pozarzagdowych, dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej,

e spotecznosci lokalnych.

Bezposredni odbiorcy programu, czyli osoby doznajgce przemocy domowej stanowig

grupe niejednorodng pod wieloma wzgledami. Pomimo iz wéréd oséb doznajgcych przemocy

zdecydowanie przewazajg kobiety i dzieci, nie mozna marginalizowac¢ sytuacji, w ktérych

osobami doznajgcymi przemocy sg mezczyzni.

Formy pomocy osobom doznajacym przemocy domowej

Formy pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej okres$la art. 3 ust. 1 ustawy

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. Zgodnie z nim osobie doznajacej

przemocy domowej udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegélnosci w formie:

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,

interwencji kryzysowej i wsparcia,

ochrony przed dalszym krzywdzeniem poprzez uniemozliwienie osobie stosujgcej
przemoc domowa korzystania ze wspdlnie zajmowanego mieszkania z osobg doznajgca
przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
doznajacej przemocy,

zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej,
badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego
w tym przedmiocie,

zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej, ktéra nie ma tytutu prawnego
do lokalu zajmowanego wspdlnie z osobg stosujgcg przemoc domowg, pomocy

w uzyskaniu mieszkania.
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Osobie doznajacej przemocy domowej udziela sie rowniez informacji o dostepnych

formach wsparcia.
5.6. Realizatorzy programu

Wsrod podmiotéw, realizujgcych program ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej znajdujg sie instytucje, stuzby i organizacje pozarzagdowe funkcjonujgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej na poziomie gminy, powiatu i wojewddztwa.

Nalezg do nich:

e samorzady gminne, powiatowe oraz samorzad wojewoddztwa,

e jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, dziatajgce w srodowisku lokalnym,
stuzgce doraznym lub specjalistycznym wsparciem w rozwigzywaniu problemoéw
zwigzanych z przemocg, realizujgce procedure , Niebieskie Karty”, m.in.:

— powiatowe centra pomocy rodzinie,

— osrodki pomocy spotecznej,

— osrodki i punkty interwencji kryzysowej,

— placowki specjalistycznego poradnictwa, itp.

e specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej,
udzielajgce pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej w formie réznego
rodzaju wsparcia, w tym zapewnienie schronienia,

e organizacje pozarzadowe, dziatajgce na rzecz oséb i rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej, zwtaszcza w sytuacji kryzysowej,

e jednostki wymiaru sprawiedliwosci, m.in. sgdy, prokuratura,

e jednostki ochrony porzadku publicznego m.in. policja, straz gminna/miejska,

e placowki oswiaty (publiczne i niepubliczne), majgce bezposredni kontakt z dziec¢mi

i mtodziezg oraz ich opiekunami m.in.:

ztobki, przedszkola,

— szkoty,

— poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
— mtodziezowe osrodki socjoterapii,

— mtodziezowe osrodki wychowawcze,
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e placowki ochrony zdrowia (publiczne i niepubliczne), w szczegdlnosci placéwki tzw.

pierwszego kontaktu m.in.:

osrodki zdrowia (lekarze rodzinni, pielegniarki, pielegniarki Srodowiskowe,
potozne),

szpitale (oddziaty ratunkowe, poradnie szpitalne i przyszpitalne),
pogotowie ratunkowe,

placowki leczenia odwykowego,

poradnie zdrowia psychicznego,

e gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, podejmujgce czynnosci

zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego, realizujgce

procedure , Niebieskie Karty”,

e inne podmioty dziatajace na rzecz wsparcia oséb i rodzin doznajacych przemocy

domowej, majgce charakter interdyscyplinarny lub specjalistyczny m.in.:

zespoty interdyscyplinarne do spraw przeciwdziatania przemocy domowej,
punkty konsultacyjne,

punkty interwencji kryzysowej/osrodki interwencji kryzysowej,

poradnie rodzinne,

telefony zaufania,

schroniska i hostele.

W rozdziale Il programu ujeto kompleksowg informacje dotyczacg infrastruktury

wsparcia dla osdb doznajgcych przemocy domowej wraz z krotkg charakterystyka

ich dziatalnosci.

5.7. Zasady realizacji programu

W celu efektywnej realizacji programu niezbedna jest transparentnos¢ zasad

jego prowadzenia. Zagwarantowanie przejrzystosci i czytelnosci zasad jego realizacji moze

zostac osiggniete poprzez okreslenie:

1) miejsca realizacji programu (nalezy wskazaé, gdzie beda odbywaé sie zajecia

dla uczestnikéw oraz gdzie prowadzone bedga prace administracyjno-biurowe na rzecz

danego programu; miejsce realizacji programu dla oséb doznajgcych przemocy
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nie moze byé tozsame z miejscem, w ktérym realizowane sg programy dla osdb
stosujacych przemoc),

2) terminu realizacji programu,

3) wykazu podmiotow, ktére bedg realizowad program,

4) formy proponowanych zaje¢ (np. grupowe, indywidualne, warsztatowe, itp.)
oraz ich wymiaru,

5) norm, zasad i praw obowigzujgcych uczestnikéw oraz realizatordw,

6) zasad korzystania z dostepnej infrastruktury,

7) zasad prowadzenia i przechowywania dokumentacji, ochrony danych osobowych
m.in. wyznaczenie osoby odpowiedzialng za prowadzenie dokumentac;ji,

8) zasad wspodtpracy z innymi podmiotami (instytucjami, organizacjami), dziatajgcymi
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy

na danym terenie.

Program ochrony osdb doznajgcych przemocy domowej musi by¢ adekwatny
do potrzeb wystepujacych w danej sytuacji. Okres jego realizacji powinien by¢ dopasowany
do problemdéw osoby doznajgcej przemocy i celdw programu.

Otrzymujac ochrone i pomoc, osoby doznajgce przemocy nie mogg poczuc sie w zaden
sposob lekcewazone, potepione, przymuszane lub traktowane protekcjonalnie.

Czynniki pomagajace w kontakcie z osob3a doznajgcy przemocy domowej:

e empatia,

e okazywanie zainteresowania, otwarta postawa ciata,

e utrzymywanie kontaktu wzrokowego,

e aktywne stuchanie,

e wrazliwos¢, dostrzeganie emoc;ji,

e troska, reagowanie na potrzeby,

e odpowiednie kwalifikacje osoby pomagajace;j,

e akceptacja i brak ocen,

e jezyk dostosowany do rozmowcy, okresdlenie poziomu oczekiwan,
e okazanie gotowosci do nastepnego spotkania,

e podkreslenie zasobdw osoby doznajgcej przemocy.
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5.8. Finansowanie programu

Dziatania zaplanowane w ramach programu mogg by¢ finansowane z nastepujgcych
zrodet:
e Srodki wiasne samorzgdu: gminy, powiatu, wojewddztwa,
e Srodki instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacje programu,
e $rodki z budzetu panstwa,
o Sdrodki pozabudzetowe, pozyskane z innych Zrédet m.in.: s$rodki pochodzace

z Europejskiego Funduszu Spotecznego+.
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WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Ramowy program Kkorekcyjno-
edukacyjny dla osob stosujacych
przemoc domowg
w wojewodztwie Swietokrzyskim

na lata 2023-2028
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VL

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla os6b
stosujacych przemoc domowa w wojewodztwie
swietokrzyskim na lata 2023-2028

6.1. Zalozenia programu - rekomendacje dla podmiotow realizujacych

programy korekcyjno-edukacyjne

Ramowy program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
powinien stanowi¢ cze$é lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, bedaca
uzupetnieniem réznych form interwencji podejmowanych wobec oséb stosujacych przemoc.
To jeden ze skutecznych sposobéw oddziatywania na osobe stosujgcg przemoc domowa.
Uczestnictwo w programach i uswiadomienie sobie przez osobe stosujgcg przemoc
negatywnych skutkéw i szkodliwosci jego dotychczasowych dziatan moze wptyngé
na eliminacje zachowan ,przemocowych”, a takze na podniesienie bezpieczeristwa oséb

doznajacych przemocy oraz utrzymanie ich wiezi rodzinnych.

Zatozenia programowe (zbior podstawowych przekonan i sagdéow dotyczacych

zjawiska przemocy domowej):

W momencie tworzenia programow korekcyjno-edukacyjnych istotne jest uzgodnienie
zbioru podstawowych przekonan dotyczagcych mechanizméw przemocy domowej oraz
sposobdw jej powstrzymywania. Ponizsze zatozenia sq pewnego rodzaju ,fundamentem”
programu:

1) Przemoc domowa jest zachowaniem wyuczonym, ktére przynosi zyski i straty osobie
stosujgcej przemoc.

2) Zatrzymanie przemocy jest mozliwe na kazdym etapie zycia.

3) Przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wtadzy
oraz dgzeniem do kontrolowania matzonka, partnera, dziecka lub sytuacji rodzinnej.

4) Stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry odpowiedzialnos¢ ponosi wytgcznie
osoba stosujaca przemoc.

5) Przemoc jest zachowaniem nieakceptowalnym. Jej stosowanie nie moze by¢ w zaden
sposdb usprawiedliwiane np. stwierdzeniem, ze byta ona skutkiem prowokacji

ze strony osoby doznajgcej przemocy.
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

Nie mozna tolerowac sytuacji ani zachowan sugerujgcych wspoétodpowiedzialnosé
osoby doznajgcej przemocy za przemoc wobec niej stosowana.

Spozywanie alkoholu nie jest przyczyng przemocy, lecz petfni role katalizatora,
szczegodlnie u 0s6b majgcych tendencje do stosowania przemocy wobec bliskich.
Picie alkoholu nie jest okolicznoscig usprawiedliwiajgcg, tagodzacg zachowania
oparte na przemocy.

Osoby stosujgce przemoc, ktére majg problem alkoholowy, w pierwszej kolejnosci
powinny byc¢ kierowane do placdwek terapii uzaleznienia.

Korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych m.in.: pfci, rasy, orientacji seksualnej, ktére usprawiedliwiajg
dyskryminacje jednostek i grup spotecznych.

Przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe — jest zakorzeniona we wzorcach

postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Zatozenia do podstaw programu:

Instytucje i organizacje zlecajace realizacje programow dla oséb stosujgcych przemoc

powinny kierowa¢ sie uniwersalnymi wskazéwkami, wynikajgcymi z dotychczasowe] praktyki

i wiedzy. U podstaw kazdego programu korekcyjno-edukacyjnego lezg wiec nastepujace

zatozenia:

1)

2)

3)

4)

Priorytetem wszelkich dziatan wobec o0séb stosujgcych przemoc domowg,
w tym realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych jest bezpieczenstwo osoby
doznajacej przemocy domowej.

Istotne jest, aby realizowane programy przyczyniaty sie do konstruktywnych zmian
u osoby stosujgcej przemoc — w zachowaniu, postawach, przekonaniach dotyczacych
funkcjonowania rodziny, a takze w kwestii odpowiedzialnosci za wtasne czyny, przy
jednoczesnym poszanowaniu ich godnosci osobiste;j.

Podstawowym celem dziatan edukacyjno-korekcyjnych jest zmiana zachowan i postaw
0s0b stosujgcych przemoc, a w rezultacie zatrzymanie przemocy.

Realizatorzy programow korekcyjno-edukacyjnych powinni postugiwac sie wysokimi
standardami opartymi o normy i zasady etyczne oraz posiada¢ aktualng wiedze

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.
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5) Nalezy zachecaé do utrzymywania wspétpracy i komunikacji pomiedzy realizatorami
programow dla oséb stosujgcych przemoc a instytucjami zajmujgcymi sie pomaganiem
osobom doznajgcym przemocy na danym terenie.

6) Program nie stanowi osobistej psychoterapii osoby stosujacej przemoc domowa,
a jedynie koryguje jego niepozgdane zachowania oraz postawy.

7) Istotne jest stworzenie na danym terenie sprawnie funkcjonujgcej wspoétpracy ludzi
i Srodowisk zajmujacych sie problemem przemocy domowej, w szczegdlnosci oséb
nalezgcych do zespotéw interdyscyplinarnych, grup diagnostyczno-pomocowych
lub innych o0s6b aktywnie dziatajagcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej w innych strukturach.

8) Nalezy odpowiednio przygotowaé¢ i zadba¢ o podnoszenie kwalifikacji oséb
reprezentujacych rdzne stuzby, pracujace z osobami stosujgcymi przemoc domowag
m.in.: policje, prokurature, sady, komisje ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
PCPR, OPS itp. Wspdlny wysitek przedstawicieli tych podmiotéw moze stanowi¢ droge
nakazowg, a poprzez dziatania prokuratury i sadu mobilizowana jest znaczna czes$¢
0s0b stosujgcych przemoc do wspodtpracy.

9) Program winien by¢ spdjny i oparty na jasnych regutach.

10) Okres realizacji programu musi by¢ adekwatny do deficytow, jakie posiada osoba
stosujgca przemoc domowg i celdw programu.

11) Program powinien okresla¢ warunki, jakie musi spetnia¢ jego uczestnik,
aby go ukoniczyé. W zwigzku z tym w warunkach nalezy uwzgledni¢ co najmniej
liczbowy badz procentowy obowigzkowy poziom obecnosci na zajeciach, niezbedny
do ukoniczenia programu. W programie nalezy tez opisa¢ okolicznosci, ktore mogg
spowodowa¢é wykluczenie osoby z uczestnictwa w oddziatywaniach.

12) Podstawowe tresci edukacyjne powinny uwzglednia¢ zatozone cele programu
oraz by¢ dostosowane do czasu jego trwania i specyfiki uczestnikow.

13) Zajecia dla o0s6b stosujgcych przemoc domowa nie powinny by¢ prowadzone
w tych samych miejscach, w ktéorych udziela sie pomocy i wsparcia osobom
doznajgcym przemocy domowej. W przypadku braku takiej mozliwosci nalezy zadba¢
o bezpieczenistwo osdb doznajgcych przemocy domowe;j.

14) Program powinien mie¢ charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej

skoncentrowany powinien byé na przekazaniu wiedzy na temat zjawiska przemocy,
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jej dynamiki, mechanizmow i konsekwencji; cze$¢ korekcyjna z kolei ukierunkowana
jest na zdobycie umiejetnosci skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowaniami,
utrzymywania relacji bez przemocy, radzenia sobie z agresywnoscig, nauke
konstruktywnego rozwigzywania sporéw. W ramach programu prowadzone moga

byc takze réznorakie dziatania profilaktyczne, a takze edukacyjne i szkoleniowe.

15) Zawartos$¢ merytoryczna programu powinna by¢ skoncentrowana na osiagnieciu celu

gtéwnego programu i powinna zawiera¢ elementy, ktére dostarcza wiedzy na temat
zjawiska przemocy, a takze stworzg okazje do poznania siebie oraz pozwolg na zmiane

form myslenia i reagowania.

Zatozenia merytoryczne programu:

Zawartos¢ merytoryczna programOw powinna sie koncentrowac na nastepujacych

obszarach:

edukacji — program powinien dostarcza¢ informacji na temat dynamiki i procesu
powstawania wzorcow zachowan z uzyciem przemocy, krzywdzgcego wptywu
przemocy na cztonkdéw rodziny i relacje z bliskimi,

rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program powinien
tworzy¢ okazje do badania osobistego systemu przekonan, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktdre inicjuja i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Nalezy
promowac wartosci i postawy, ktdre stanowig konstruktywng alternatywe wobec
postaw wspierajgcych przemoc,

praca nad zmianami behawioralno-poznawczymi — stwarzajagca mozliwos¢ zmiany
dotychczasowego i szkodliwego sposobu myslenia, postaw i zachowan
oraz umozliwiajgca  przyswojenie nowych konstruktywnych form myslenia

i reagowania, opartych na szacunku i zyczliwosci wobec o0sdb bliskich.

Zawartosc¢ programu:

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg powinien

zawieraé¢ m.in.:

a) lokalng diagnoze zjawiska przemocy domowej,

b) wskazanie podstawowych zatozen podejscia, w jakim program bedzie realizowany,
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c) zatozenia merytoryczne — ogodlny zarys tresci merytorycznych przekazywanych
na spotkaniach, ukierunkowany na taka zmiane postaw i zachowan, ktéra zmniejszy
ryzyko stosowania przemocy,

d) cele programu i zaktadane rezultaty,

e) formy i metody pracy,

f) tgczny czas trwania programu, ze wskazaniem liczby godzin do zrealizowania
z podziatem na sesje grupowe i indywidualne,

g) miejsce realizacji programu,

h) odbiorcéw programu (adresatéw oddziatywan) z okresleniem sposobu naboru
uczestnikdw do programu, w tym zasady selekgji,

i) reguty uczestnictwa w programie oraz kryteria ukoriczenia programu,

j) harmonogram realizacji programu,

k) zasady dokumentowania prowadzonych dziatan,

I) realizatorzy programu,

m) zatozenia organizacyjne,

n) sposéb i czestotliwo$s¢ ewaluacji programu oraz monitorowania zachowan
uczestnikow,

o) finansowanie programu,

p) inne niezbedne zatozenia.

6.2. WnhniosKi z diagnozy

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze wnioski dotyczgce skali przemocy domowej

i stosowania programoéw korekcyjno-edukacyjnych w wojewddztwie swietokrzyskim. Sg one

jednym z elementéw diagnozy, przeprowadzonej w 2023 roku na potrzeby opracowania

Wojewddzkiego  Programu  Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa

Swietokrzyskiego na lata 2023-2028.

1.

W regionie osobami zatrzymanymi z powodu podejrzenia stosowania przemocy
sg w zdecydowanej wiekszosci mezczyzni (97% ogotu zatrzymanych).

Z wystepowaniem przemocy domowej bardzo czesto koreluje problem naduzywania
alkoholu. W wojewddztwie swietokrzyskim w 2022 roku az 61% ogotu osob
stosujacych przemoc stanowity osoby, bedgace pod wptywem alkoholu. Wskaznik

ten (w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow) od kilku lat pozostaje najwyzszy w kraju.
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6.3.

W wojewddztwie swietokrzyskim osobami doznajagcymi przemocy domowe;j
sg najczesciej kobiety (az 75,8% ogdétu w 2022 r.). Mezczyzni doznajgcy przemocy
stanowili 13%, natomiast matoletni — 11,2%.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla o0séb stosujgcych przemoc domowa
nie sg realizowane we wszystkich powiatach wojewddztwa. W 2022 r. realizowato
je 9 powiatéw: konecki, skarzyski, jedrzejowski, starachowicki, kielecki, wtoszczowski,
pinczowski, opatowski oraz miasto Kielce.

Od kilku lat systematycznie maleje liczba oséb, ktére w ciggu roku przystepujg
do programow korekcyjno-edukacyjnych — w 2022 roku dziataniami korekcyjno-
edukacyjnymi objetych zostato 119 oséb tj. o0 4,8% mniej oséb niz w 2021 r. i o blisko
18% mniej niz w 2017 roku.

Zdecydowang wiekszo$¢ osdb stosujgcych przemoc domowg, ktére przystepujg
do programu korekcyjno-edukacyjnego stanowig mezczyzni (ok. 90%).

Odsetek osdb, ktére ukoniczyty program korekcyjno-edukacyjny od kilku lat utrzymuje
sie na zblizonym poziomie —ok. 39% (2017 r. —24,8%, 2018 r.— 41,2%, 2019 r. — 40,6%,
2020 r.-40,2%, 2021 r. —36%, 2022 r. — 38,6%).

Sposrdd osob, ktére ukoniczyty program korekcyjno-edukacyjny blisko 20% powraca

do stosowania przemocy (w zdecydowanej wiekszosci sg to mezczyzni).
Cele programu

Celem gtéwnym programu jest:

Powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc przed dalszym jej stosowaniem

i zatrzymanie przemocy domowe;.

Cele szczegétowe:

Dziatania korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg majg réwniez

na celu:

a)

b)

zmiane przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej,
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem

przemocy,
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c) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych,

d) zmniejszenie przez uczestnikdbw programu skali zachowan opartych na sile
i przemocy,

e) wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji
jej stosowania,

f) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowg o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej,

g) ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej,

h) uznanie przez osobe stosujgcga przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy,

i) uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Powyisze cele szczegétowe sg zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznejz dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg, ktdre okresla standardy prowadzenia takich programoéw.
Spodziewanym efektem programu jest ograniczenie zjawiska przemocy domowej poprzez
powstrzymanie sie o0séb stosujgcych przemoc od zachowan agresywnych i opartych
na stosowaniu przemocy oraz zapewnienie bezpieczedstwa osdb doznajacych przemocy
domowe;j.

Cele programu beda realizowane podczas zaje¢ edukacyjnych i socjalizujgcych,
ukierunkowanych na takg zmiane zachowan i postaw oséb stosujgcych przemoc, ktéra
zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢

do samokontroli agresywnych zachowan i harmonijnego wspétzycia w rodzinie.
6.4. Dzialania programu - rekomendacje dla samorzadow

Zatozone cele ramowego programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych

przemoc domowg bedg realizowane poprzez nastepujace dziatania:
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Lp. | Dziatania Realizator:
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE ORAZ INFORMACYJNO-

EDUKACYJNE:

1. | Ewidencjonowanie instytucji rzgdowych i samorzgadowych, JST — szczebel
podmiotdw oraz organizacji pozarzadowych, ktére realizujg powiatowy, we
wszelkie dziatania adresowane do osdb stosujgcych przemoc | wspdtpracy z NGO
domowa.

2. | Przesytanie informatoréw zawierajgcych aktualne bazy JST — szczebel
teleadresowe z danego powiatu (tj. instytucji rzgdowych powiatowy
i samorzgdowych, podmiotéw i NGO realizujgce dziatania
adresowane do 0séb stosujgcych przemoc), wtasciwym
miejscowo prezesom sadow rejonowych, prokuratorom
rejonowym, komendantom powiatowym/miejskim Policji,
komendantom oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz
wchodzgcym w obreb powiatu gminom, dwa razy w roku do
dnia 30 stycznia i do dnia 31 lipca kazdego kolejnego roku.

3. | Rozpowszechnianie informatoréw (zawierajgcych aktualne JST — szczebel gminny
bazy teleadresowe instytucji, podmiotéw i NGO realizujgcych
dziatania wobec osdb stosujgcych przemoc) przez:

— sady rejonowe,
— prokuratury rejonowe,
— miejskie/powiatowe komendy Policji,
— oddziaty zandarmerii wojskowej
—  gminy
w podlegtych im pionach organizacyjnych.
DZIALANIA INTERWENCYJNE

4. | Podejmowanie dziatan wobec o0séb stosujgcych przemoc GKRPA, podmioty

domowg, w tym w ramach procedury , Niebieskie Karty”. i organizacje
dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespotéw
interdyscyplinarnych
lub grup
diagnostyczno-
pomocowych

5. | Dziatanie i wspétpraca stuzb w zakresie monitorowania JOPS, Policja
zachowan osdb uprzednio skazanych za stosowanie przemocy
domowej, w tym wymiana informacji miedzy nimi.

6. | Opracowanie i realizacja programow korekcyjno- JST — szczebel

edukacyjnych dla osdéb stosujgcych przemoc domowg

powiatowy
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Lp. | Dziatania Realizator:

w warunkach wolnosciowych i w jednostkach z mozliwoscia
penitencjarnych. wspotpracy z NGO

7. | Zapewnienie dostepu do programéw korekcyjno- JST — szczebel
edukacyjnych w kazdym powiecie przez catoroczng powiatowy we
dostepnosc miejsc w realizowanych programach. wspotpracy z NGO

8. | Monitorowanie udziatu oséb stosujgcych przemoc domowg JST — szczebel
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych | powiatowy
przemoc domowa.

9. | Badanie skutecznosci programoéw korekcyjno-edukacyjnych JST — szczebel
kierowanych do oséb stosujgcych przemoc domowg przez powiatowy
monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat
po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego.

10. | Opracowanie i realizacja programow edukacyjnych lub/i JST — szczebel gminny
wspierajacych dla oséb stosujgcych przemoc domowa, ktére i powiatowy, we
ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny. wspotpracy z NGO
DZIALANIA EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE DLA KADR
ZAANGAZOWANYCH W PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY
DOMOWEJ

11. | Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujacych JST — szczebel gminny,
bezposrednio z osobami stosujgcymi przemoc domowa, powiatowy
w formie m.in.: superwizji, coachingu, doradztwa, grup i wojewodzki
wsparcia.

Program powinien koncentrowa¢ sie wokot

oddziatywan

psychologicznych,

edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiane postaw o0sdb stosujgcych

przemoc domowg, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego wystepowania przemocy oraz zwiekszy

ich zdolnos¢ do kontroli nad zachowaniami niepozgdanymi i do poprawnego wspoétzycia

w rodzinie.
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6.5. Adresaci programu

Adresatami programu korekcyjno-edukacyjnego sg doroste osoby stosujgce przemoc

domowag (zaréwno kobiety, jak i mezczyzni), w tym w szczegdlnosci:

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowanie przemocy domowej, odbywajgce
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych lub aresztach sledczych,

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec
ktérych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym,

osoby stosujgce przemoc domowag, u ktérych rozpoznano uzaleznienie od alkoholu,
narkotykow lub innych srodkdw psychoaktywnych, ktdre przeszty podstawowy
program leczenia odwykowego lub sg w trakcie takiego leczenia i posiadajg zgode
terapeuty uzaleznien; w tym przypadku dziatania korekcyjno-edukacyjne stanowig
uzupetnienie podstawowej terapii,

osoby zmotywowane przez cztonkéw zespotdw interdyscyplinarnych, pracownikéw
socjalnych, kuratoréw, pracownikéw OIK lub inne osoby, bez formalnego obowigzku
udziatu w programie,

osoby, ktére z wlasnej inicjatywy samodzielnie zgtosity sie do udziatu w programie,
na skutek zmian zachowan i konsekwencji, jakie pojawity sie w ich zyciu,

osoby, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.

Osoby niekwalifikujgce sie do programu

Do programu korekcyjno-edukacyjnego nie mogg by¢ kwalifikowane osoby

z zaburzeniami psychicznymi, bez wczesniejszej konsultacji psychiatrycznej (osoby te mogg

by¢ uczestnikami programu, jezeli psychiatra nie zgtosi przeciwwskazan oraz osoby

z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi).

Osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykdéw lub innych substancji psychoaktywnych

moga uczestniczy¢ w programie po przejsciu podstawowego programu leczenia odwykowego,

lub w trakcie takiego leczenia — wytacznie za zgoda terapeuty uzalezniend. Osoby stosujgce

przemoc domowag, u ktdrych rozpoznano uzaleznienie od alkoholu, narkotykdw lub innych

srodkéw psychoaktywnych w pierwszej kolejnosci powinny zosta¢ skierowane na terapie

leczenia uzaleznienia.
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6.6. Realizatorzy programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej opracowanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg nalezy do zadan zleconych z administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Powiat moze zleci¢ realizacje tego zadania w trybie przewidzianym w ustawie z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie podmiotom

wymienionym w art. 3 tejze ustawy.

Kwalifikacje os6b prowadzacych dziatania korekcyjno-edukacyjne:

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023 r. w sprawie programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag programy te powinny by¢ prowadzone przez osoby, ktére:

1) posiadajg wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauka o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej
lub

2) posiadajg tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo — wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej
lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji

lub

3) sgterapeutamilub psychoterapeutami,

4) posiadajg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach

lub podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

5) posiadajg zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin

w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Osoby, ktére w dniu wejscia w zycie ww. rozporzadzenia (tj. 22 czerwca 2023 r.)

prowadzity oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec osdb stosujgcych przemoc domowg,
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ale nie spetniaty ww. wymogdéw dotyczacych kwalifikacji, mogga te dziatania dalej prowadzic¢
do czasu uzupetnienia kwalifikacji, jednak nie dtuzej niz przez okres 2 lat od dnia wejscia
W zycie rozporzadzenia tj. do 22 czerwca 2025 r. (§ 7 ww. rozporzadzenia).
Zaleca sie jednoczesnie, aby:
e dziatania korekcyjno-edukacyjne prowadzone byty przez dwie osoby odmiennej ptci
(ma to na celu pokazanie w trakcie zajec relacji osob odmiennych ptci, opartych
o szacunek, zaufanie, partnerstwo i komunikacje bez przemocy),
e o0soby prowadzace dziatania korekcyjno-edukacyjne miaty mozliwos¢ korzystania

z superwizji swojej pracy (ma to ma celu przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu).

Realizator programu odpowiada za =zatrudnienie do prowadzenia programu
korekcyjno-edukacyjnego oséb o odpowiednich kwalifikacjach, zgodnych z zapisami § 6 ww.
rozporzadzenia. Powinien réwniez posiada¢ dokumentacje potwierdzajgcg kwalifikacje tych
0s0b.

Do zadan oséb prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne nalezy
w szczegoblnosci:

o kwalifikowanie do udziatu w programie, w tym przeprowadzenie diagnozy wstepnej,
e sporzadzenie programu oddziatywan edukacyjnych, psychologicznych

i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw osbéb stosujgcych

przemoc, ktdra zmniejszy ryzyko stosowania przemocy, a takze zwiekszy zdolnosci

do samokontroli agresywnych zachowan i wptynie na konstruktywne wspétzycie

w rodzinie,

e praca indywidualna z uczestnikami programu,

e prowadzenie zaje¢ grupowych,

e prowadzenie dokumentacji wszystkich dziatarn prowadzonych w ramach programu:
np. listy obecnosci, dzienniki zajeé, informacja z zaje¢ (obejmujaca: temat, forme

i przebieg spotkania, zastosowane metody, podpis o0séb prowadzacych),

forma sprawozdania, przygotowanie dokumentacji do monitoringu, itp.
6.7. Zasady realizacji programu

Realizacja programu:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kazdy podmiot realizujgcy dziatania korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych
przemoc domowg powinien opracowaé swoéj wiasny program, gdyz przeprowadzajgc
diagnoze w kierunku ustalenia rozmiarow przemocy domowej, nalezy uwzglednié
specyfike badanego obszaru — trudnosci, zasoby i potrzeby tam zastate. Ta analiza
pozwoli na wskazanie kierunkéw dziatarn w zakresie oddziatywan dla oséb stosujgcych
przemoc.

Program powinien by¢ realizowany w formie dziatan psychologicznych, edukacyjnych
i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na taka zmiane zachowan i postaw o0soéb
stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy
oraz zwiekszy ich  zdolnos¢ do  samokontroli  agresywnych  zachowan
i do konstruktywnego wspodtzycia w rodzinie.

Dziatania korekcyjno-edukacyjne, skoncentrowane na osobach stosujgcych przemoc
domowa powinny by¢ uzupetniane dziataniami o charakterze systemowym.

Realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych wymaga uwzglednienia specyfiki
réznych grup oséb stosujgcych przemoc domowg. Bezposredni odbiorcy programu,
czyli osoby stosujgce przemoc stanowig bowiem grupe zréznicowang pod wieloma
wzgledami.

Realizatorzy programu powinni kierowaé sie zasadg poufnosci i ochrony danych
osobowych. Uzyskiwanie informacji od uczestnikow programu dotyczacych ich zycia
osobistego powinno by¢ objete ochrong, z wyjatkiem informacji wskazujacych
na popetnianie czynéw zabronionych przez prawo.

Podmioty realizujgce program zobowigzane sg do scistej wspdtpracy z zespotami
interdyscyplinarnymi, sgdami, kuratorami, policjg i innymi podmiotami.

Do udziatu w programie mozna rekrutowaé takie mieszkancédw innych powiatéw.
Nie obowigzuje rejonizacja.

Program korekcyjno-edukacyjny powinien by¢ zatwierdzony uchwatg rady powiatu
jako oddzielny program, ewentualnie stanowi¢ integralng cze$é powiatowego
programu przeciwdziatania przemocy domowej.

Rekomenduje sie wspétprace powiatdow, ktére w danym roku nie realizujg programéw
korekcyjno-edukacyjnych z zespotami interdyscyplinarnymi na swoim terenie
oraz organizatorami programéw z osciennych powiatdw, celem kierowania osdb

do udziatu w programie w najblizszym powiecie.
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Kwalifikowanie do programu:

W programach korekcyjno-edukacyjnych powinna by¢ uwzgledniona specyfika

poszczegdlnych grup oséb stosujgcych przemoc domowg, a mianowicie:

1)

2)

3)

4)
5)

skazani i odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych,

skazani za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec ktdérych sad zawiesit
warunkowo wykonanie kary, zobowigzujgc ich do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym,

osoby stosujgce przemoc domowg, uczestniczace w terapii uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow,

osoby skierowane z procedury , Niebieskiej Karty”,

osoby samodzielnie zgtaszajgce sie do uczestnictwa w programie.

Etapy realizacji programu:

Etap 1 — przeprowadzenie diagnozy wstepnej,

Etap 2 — podpisanie przez uczestnika kontraktu, okreslajgcego zasady uczestnictwa
w programie i jego ukonczenia,

Etap 3 — organizacja grupowych zajec¢ korekcyjno-edukacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej,

Etap 4 — przeprowadzenie diagnozy pogtebionej uczestnika.

Etap 1 — diaghoza wstepna:

Kwalifikowanie uczestnikdéw do programu powinno by¢ poprzedzone diagnoza, ktéra

obejmuje indywidualne spotkania uczestnika z osobg prowadzgcg program na poczatku jego

realizacji (rekomenduje sie 1 do 5 spotkan indywidualnych). Jej celem jest okreslenie

motywacji uczestnika do zmiany, oszacowanie potencjatu do ukonczenia programu i realizacji

jego zatozen.

Diagnoza prowadzona jest w bezposrednim kontakcie z osobg stosujgcg przemoc,

w formie wywiadu. Zalecane jest réwnolegte zbieranie informacji o dokonanej przemocy

od 0s6b jej doznajgcych oraz przedstawicieli stuzb posiadajacych takg wiedze np. policjanta,

kuratora sgdowego, pracownika socjalnego. Diagnoza powinna by¢ sporzadzona na pismie,

a informacje uzyskane od uczestnikdéw dotyczgce ich zycia osobistego powinny byé objete
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zasadg poufnosci z wyjgtkiem informacji wskazujgcych na popetnienie czynéw zabronionych

przez prawo.

Rekomenduje sie uwzglednienie w diagnozie nastepujgcych zagadnien:
okolicznosci skierowania do programu,

okreslenie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

najgrozniejsze i typowe formy, okolicznosci zachowan ,,przemocowych”,
aktualna sytuacja rodzinna, zawodowa i prawna,

cechy osobiste uczestnika, istotne dla pracy korekcyjnej,

ustalenie, wobec kogo stosowana jest przemoc,

wykaz interwencji zwigzanych z przemoca,

zaburzenia zachowania, zaburzenia osobowosci,

leczenie psychiatryczne,

okreslenie, czy uczestnik naduzywa alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

itp.

W trakcie wstepnej diagnozy nalezy rozpoznac rowniez, czy konieczne jest skierowanie

osoby stosujgcej przemoc na konsultacje psychologiczng, neurologiczng lub psychiatryczna.

Etap 2 — kontrakt (reguty uczestnictwa w programie)

Warunkiem przystgpienia do uczestnictwa w programie jest zawarcie kontraktu, ktére

nastepuje po przeprowadzeniu diagnozy wstepnej. Jest to warunek obligatoryjny — od jego

podpisania przez uczestnika zalezy przystgpienie do realizacji programu. Kontrakt ustala

zasady uczestnictwa w programie i jego ukonczenia. Podpisanie kontraktu przez uczestnika

oznacza, ze akceptuje on zatozenia udziatu w programie i zobowigzuje sie je przestrzegad.

Kontrakt powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:

formalne wymogi systematycznej obecnosci w zajeciach wraz z okresleniem sankgcji
za nieobecnosc lub uchylanie sie od uczestnictwa w programie,

warunki ukoniczenia przez uczestnika programu — powinny one uwzgledniaé
co najmniej liczbowy badz procentowy obowigzkowy poziom obecnosci na zajeciach,
niezbedny do ukoriczenia programu,

zasady zachowania sie w trakcie pracy w grupie,

zobowigzanie do bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspdtzycia spotecznego

zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
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e zobowigzanie do powstrzymania sie od zachowan ,przemocowych” i postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi osobami,

e zobowigzanie sie do wypetniania zalecen prowadzgcych, w szczegdlnosci zalecen
zwigzanych z konsultacja psychiatryczng neurologiczna, terapeutami uzaleznien
na poczatku lub w trakcie trwania programu,

e wymog uznania osobistej odpowiedzialnosci za stosowang przemoc,

e zobowigzanie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i zazywania innych
srodkow psychoaktywnych,

e okreslenie okolicznosci, ktére mogg spowodowac wykluczenie osoby z uczestnictwa
W programie,

e w przypadku osdb, ktérych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjg sadu ograniczajaca
wolnos¢ osobistg, kontrakt powinien przewidywaé sankcje za uchylanie sie od udziatu

W programie.

Rekomenduje sie, aby warunkiem ukoniczenia programu byflo uczestniczenie
W co najmniej 75% godzin zaje¢ w danej edycji programu (zaréwno grupowych,
jak i indywidualnych przypadajgcych na danego uczestnika).

Ze wzgledu na obowigzek monitorowania i ewaluacji programu wskazane jest rowniez:

e udzielenie przez uczestnika informacji o danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej
i rodziny w celu nawigzania z nimi kontaktu przez realizatora programu,

e okresowe uzyskiwanie informacji o rzeczywiste] sytuacji w rodzinie uczestnika (w celu
monitorowania zachowan i sytuacji rodzinnych uczestnika),

e wyrazenie zgody przez uczestnika / zobowigzania do poddania sie monitorowaniu
zachowania uczestnika i jego sytuacji rodzinnej wraz z okreSleniem zasad
monitorowania,

e uzyskanie zgody od uczestnika na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja,
kurator, OPS, zespoty interdyscyplinarne itp.) o postepach wynikajgcych m.in.:
zudzialu w programie, przerwaniu lub zakonczeniu programu, ewentualnym
kontynuowaniu przemocy,

e zobowigzanie uczestnika do utrzymania kontaktu z realizatorem programu przez okres

3 lat po zakonczeniu uczestnictwa w programie (w celu monitorowania
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funkcjonowania uczestnika w relacjach rodzinnych w trakcie i po zakonczeniu

programu), itp.,

Rekomenduje sie powiadomienie organdw $cigania w sytuacji, gdy:

e w trakcie udziatu w programie osoba w nim uczestniczaca stosuje przemoc fizyczng
lub seksualng, a poziom zagrozenia i konsekwencje dos$wiadczane przez osobe
doznajaca przemocy sg wysokie,

e w trakcie udzialu w programie osoba w nim uczestniczaca stosuje przemoc
emocjonalng, a jej natezenie doprowadza osobe doznajgcg przemocy do aktdow

autoagresji np. préb samobdjczych, ucieczek z domu, itp.

Etap 3 — grupowe zajecia korekcyjno-edukacyjne

Dziatania korekcyjno-edukacyjne powinny by¢ ukierunkowane na zmiane postaw oséb
stosujgcych przemoc, ktére uczestniczg w programie, samokontrole wtasnych zachowan,
rozwijanie umiejetnos$ci roztadowywania negatywnego napiecia poprzez wykorzystanie
innych sposobdw radzenia sobie ze stresem i zastepowania agresji oraz porozumiewania sie
bez przemocy. Po zakonczeniu programu rekomenduje sie przeprowadzenie ankiety
ewaluacyjnej wsrdd uczestnikdw programu, ktérej celem jest ocena jakosci i efektywnosci
programu.

Etap 4 - diagnoza pogtebiona:

Rekomenduje sie przeprowadzenie pogtebionej diagnozy uczestnika (w formie
pisemnej) po zrealizowaniu ok. 50% programu. Ma ona na celu pozyskanie bardziej
szczegbdtowych informacji o funkcjonowaniu i przesztosci uczestnika oraz historii przemocy
w jego rodzinie. Diagnozg nalezy objac takie obszary zycia jak m.in.:

— historia relacji, w ktérych wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkéw,

— historia interwencji zwigzanych z przemocg,

— doswiadczenia zwigzane 1z naduzywaniem alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych,

—  konflikty z prawem,

— historia rodziny,

— szczegotowa charakterystyka zachowan i postaw ,,przemocowych”, itp.
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Diagnoze pogtebiong przeprowadzajg, opracowuja i dokumentujg realizatorzy
programu w trakcie procesu pracy indywidualnej, pracy grupowej — na podstawie obserwacji,

wywiadu, wynikéw badan z uzyciem narzedzi diagnostycznych oraz notatek biezgcych.

Rekrutacja do programu:
Rekrutacja do programu powinna odbywac sie zaréwno w $Srodowisku lokalnym,
jak i szerszym kontekscie z wykorzystaniem medidéw. Powinna by¢ prowadzona w oparciu o:

e dziatania informacyjne o programie (rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach
korzystania z programu, jego istocie, miejscu i sposobie realizacji itp.):

— ogftoszenia na stronach internetowych instytucji udzielajgcych pomocy,

— broszury, ulotki, plakaty umieszczane w miejscach publicznych (np. instytucjach
uzytecznosci publicznej, jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej,
jednostkach wymiaru sprawiedliwosci, instytucjach udzielania pomocy
medycznej, prawnej, szkotach i instytucjach o$wiatowych itp.),

— kampanie spoteczne i informacyjne,

e wspodtprace z instytucjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej m.in.: zaktadami karnymi, aresztami sledczymi, sgdami, prokuraturg, Policja,
powiatowymi centrami pomocy rodzinie, o$rodkami pomocy spotecznej, zespoty
interdyscyplinarne itp.:

— przekazywanie informacji,

— spotkania z przedstawicielami ww. podmiotdéw,

— konferencje.

Przed kazdym rozpoczeciem nowej edycji programu zaleca sie odbyé spotkania
informacyjne z przedstawicielami instytucji (Policji, sagdéw, PCPR, OPS, OIK, PK itp.),
w szczegdlnosci z zespofami interdyscyplinarnymi i grupami diagnostyczno-pomocowymi,
ukierunkowanego na przekazanie informacji o programie, jego zatozeniach, warunkach

uczestnictwa i terminach realizacji.

Rekomenduje sie takze:
e nasilenie wspodipracy organizatorow czy realizatoréw programu z zespotami
interdyscyplinarnymi, grupami diagnostyczno-pomocowymi w celu motywowania

0s0b stosujgcych przemoc do udziatu w programie,

str. 63



intensyfikacje dziatan promujgcych program korekcyjno-edukacyjny poprzez
wspotprace z instytucjami oswiatowymi, kosciotami, wydawnictwami, mediami itp.
Wskazane jest opracowanie i upowszechnianie innych materiatéw o charakterze
edukacyjnym, skierowanych do oséb stosujgcych przemoc, celem zmotywowania

ich do udziatu w programach terapeutycznych.

Zgtoszenie do programu korekcyjno-edukacyjnego nastepuje w formie zgtoszenia

indywidualnego lub zgtoszenia oséb przez podmioty wspdtpracujgce w procesie rekrutacji.

Za rekrutacje uczestnikdéw programu korekcyjno-edukacyjnego oraz ich uzasadniony udziat

w programie odpowiedzialny jest powiat realizujgcy zadanie.

1)

2)

3)

4)

Formy i czas realizacji programu:

Programy korekcyjno-edukacyjne powinny by¢ prowadzone przez specjalistéw
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej, dajgcych gwarancje wysokiej
jakosci ustug.

Zaleca sie, aby zajecia prowadzone byty przez dwdch treneréw: kobiete i mezczyzne,
ktorych wzajemne relacje i styl komunikowania sie stanowi model partnerskiej relacji
miedzy kobietg a mezczyzna.

Program powinien by¢ realizowany przede wszystkim w formie zaje¢ grupowych
(w matych grupach od 10 do maksymalnie 15 osdb) oraz dodatkowo w formie zajec
indywidualnych (minimum 1 spotkanie indywidualne z kazdym uczestnikiem
programu). Przewazaé¢ powinny zajecia grupowe. Spotkania indywidualne powinny
poprzedzaé prace uczestnika w grupie, ale mogg by¢ realizowane réwniez pomiedzy
spotkaniami grupowymi, jezeli wymaga tego sytuacja uczestnika. Stanowig one forme
uzupetniajgcg, zwigzang ze spersonalizowaniem i pogtebianiem procesu oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych.

Przystepujac do realizacji programu, nalezy dazy¢ do zapewnienia takiej liczby jego
uczestnikéw, ktéra umozliwi wtasciwy przebieg procesu grupowego tj. okoto 10 do 15
0sOb w grupie, z mozliwymi ewentualnymi odchyleniami od tej liczby w trakcie trwania
programu. Taka liczba uczestnikdw pozwoli na sprawne i niezaktécone realizowanie
zaje¢ oraz da mozliwos¢ wykonywania w trakcie programu praktycznych ¢wiczen
grupowych, majacych na celu zmiane zachowan i postaw zwigzanych z przemoca

oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspotzycia uczestnikow.
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5) W sytuacjach wyjatkowych mozliwe jest uruchomienie programu z mniejszg liczba
uczestnikow.

6) Rekomenduje sie, aby tgczny czas trwania programu obejmowat od 60 do 120 godzin
zegarowych. Sugerowana liczba godzin pracy indywidualnej to minimum 2 godziny
na uczestnika programu, liczba ta moze by¢ zwiekszona. Przerwy pomiedzy kolejnymi
zajeciami nie powinny by¢ dtuzsze niz 1 tydzien.

7) Program korekcyjno-edukacyjny moze by¢ realizowany zaréwno w grupach otwartych,
jak i zamknietych. W kazdym z tych przypadkéw niezbedne jest okreslenie jasnych
zasad uczestnictwa w zajeciach. W przypadku grup otwartych kazdy z uczestnikow
programu powinien mie¢ zapewnione minimum 60 godzin pracy grupowe] oraz
konsultacje indywidualne.

8) Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie stacjonarnej lub w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach — zdalnej (tj. z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢). Dopuszcza sie
prowadzenie zaje¢ w formie mieszanej, po uzyskaniu zgody uczestnikéw
i prowadzacych.

9) Metody i techniki pracy wykorzystywane w programie powinny wynika¢ z jego celéw
i uwzglednia¢ potrzeby wynikajgce z diagnozy uczestnikéw programu. Nalezy stosowac
rozne metody np. wyktady, case study, drama, warsztat, ¢wiczenia, dyskusje,
odgrywanie rdl, treningi umiejetnosci, konsultacje, poradnictwo itp.

10) Kazde uczestnictwo osoby stosujgcej przemoc w zajeciach (zaréwno grupowych,
jak i indywidualnych) powinno by¢ odnotowane na liscie obecnosci, obejmujgcej date
spotkania, czas trwania spotkania, liste uczestnikdéw spotkania wraz z ich podpisami,
podpis prowadzacych.

11) Z kazdych zaje¢ nalezy sporzadzi¢ krétkg informacje zawierajgcg temat spotkania,
forme spotkania, zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy oséb

prowadzacych.

Miejsce realizacji programu — organizacja zajec:
Program korekcyjno-edukacyjny dla osdb stosujgcych przemoc domowg moze byé
prowadzony w warunkach tzw. wolnosciowych, jak réwniez w jednostkach penitencjarnych —

aresztach i zaktadach karnych.

str. 65



Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg nie powinien
by¢ realizowany w miejscu, w ktérym udziela sie wsparcia i pomocy osobom doznajgcym
przemocy domowej. W przypadku, gdy na realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego
wykorzystuje sie te same zasoby lokalowe, oddziatywania korekcyjno-edukacyjne nie moga
odbywac sie w tym samym czasie, w ktérym udziela sie wsparcia osobom doznajgcym
przemocy tj. gdy istnieje prawdopodobieristwo spotkania sie osoby stosujacej przemoc
z 0sobg doznajacg przemocy (np. dziatania te mogg odbywac sie po godzinach pracy danego
podmiotu lub w dni wolne od pracy). Nalezy bowiem przede wszystkim zadbac
o bezpieczenstwo osdb doznajacych przemocy domowe;j.

Nie nalezy prowadzi¢ programu korekcyjno-edukacyjnego w specjalistycznych
osrodkach wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz osrodkach interwencji

kryzysowej z miejscami noclegowymi.

Dokumentacja z realizacji programu:

1) Instytucje i organizacje realizujgce program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc sg zobowigzane do dokumentowania dziatan i czynnosci,
realizowanych w ramach programu.

2) Dokumentacja dotyczy prowadzonych oddziatywan grupowych i indywidualnych,
jak rowniez monitoringu osdb, ktéore ukonczyty program.

3) Wszystkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu muszg byc
dokumentowane w sposéb przejrzysty i czytelny, na kazdym etapie prowadzonych
dziatan. Dokumentacja powinna umozliwi¢ dokonanie weryfikacji podjetych dziatan
oraz ocene realizacji zadania. Wszelkie dokumenty winny byé opatrzone datg
ich sporzadzenia oraz podpisami oséb prowadzacych.

4) Dokumentacja powinna by¢ prowadzona na kazdym etapie realizacji programu tj.:

— na etapie rekrutacji (np. orzeczenie sadu, informacja z policji, zespotu
interdyscyplinarnego, wniosek o przyjecie, itp.),

— na etapie diagnozy — dokumenty istotne z punktu widzenia zakwalifikowania
osoby do programu (np. karta diagnozy, informacje dotyczace sytuacji zyciowej
i funkcjonowania uczestnikdow, okoliczno$ci przystgpienia do programu,

potwierdzenie zakwalifikowania do programu, itp.),
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— w trakcie realizacji zaje¢ (np. kontrakt z uczestnikiem, harmonogram zajec,
dziennik realizacji zaje¢, listy obecnosci uczestnikow, karta spotkan
indywidualnych, karta spotkan grupowych, itp.),

— po zrealizowaniu oddziatywan (np. zaswiadczenia o udziale w zajeciach,
ukoniczeniu w programie, sprawozdania z prowadzonych dziatan, itp.)

— podczas dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych (np. notatki, protokoty
lub inne dokumenty potwierdzajgce monitoring zachowan uczestnikéw,

whioski z dokonanej ewaluacji, ankiety ewaluacyjne, itp.).

Dokumentacja zawierajgca dane osobowe, w tym tzw. dane wrazliwe powinna by¢
chroniona zgodnie z zasadami bezpieczerstwa i ochrony informacji. Uczestnik powinien by¢
poinformowany o celach i zasadach gromadzenia, przetwarzania i udostepniania informacji

i danych osobowych.

Obowigzki osoby stosujacej przemoc domowa:

Osoba stosujgca przemoc domowg, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc
domowa ma obowigzek:

1) zgtosic sie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc domowag,

2) dostarczyé grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc
domowsg,

3) ukonczy¢ program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowsg;
w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy ten program,

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukorczeniu programu

korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Zakorniczenie programu:
Zakonczenie programu taczy sie z oceng celdw osiggnietych przez uczestnikow
programu, dokonang przez prowadzgcych program. Ocenie podlegajg:
— obecno$¢ na spotkaniach — wymagane jest minimum 75% godzin zrealizowanych
w ramach programu,

— zaangazowanie,
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— przestrzeganie warunkéw/regut uczestnictwa w programie,
— przestrzeganie zasad pracy w grupie,
— niestosowanie przemocy.

Rekomenduje sie formalne uznanie ukonczenia programu przez uczestnika, gdy jego
udziat w zajeciach stanowit minimum 75% ogodlnej liczby godzin programu, natomiast
zaswiadczenia o udziale w programie moga by¢ wydawane uczestnikom, ktérzy odbyli
minimum 50% zajed.

Osobom spetniajgcym okreslone programem kryteria wydaje sie zaswiadczenie
o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego ze wskazaniem liczby godzin zajec

programu oraz liczby godzin, w ktérych uczestnik wzigt udziat.
6.8. Monitoring i ewaluacja programu

Przebieg i efekty programu korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag podlegajg monitoringowi i ewaluacji, ktore prowadzi realizator programu w trakcie
jego trwania i w okresie do 3 lat po jego zakonczeniu. Ich wyniki sg wykorzystywane w pracach
nad doskonaleniem i upowszechnianiem metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.
Monitoringowi i ewaluacji podlega zaréwno udziat oséb stosujgcych przemoc domowa
w programie, jak i zachowania , przemocowe” uczestnikdw programu (zaréwno w trakcie,

jak i w okresie po jego zakonczeniu).

Monitoring:
Rekomenduje sie, aby monitoring opierat sie na nastepujgcych zasadach:

1) Badanie stosowania przemocy domowej przez uczestnika podczas udziatu w programie
— minimum dwa razy.

2) Badanie stosowania przemocy domowe]j przez uczestnika po zakonczeniu udziatu
W programie — minimum dwa razy.

3) Zwiekszona czestotliwos¢ monitoringu zalezy od osoby prowadzacej program.
Wskazaniem do czestszego monitoringu jest stwierdzony przez osobe prowadzaca
program brak zmiany zachowania uczestnika programu i wysoki poziom zagrozenia
0s0b doznajacych przemocy ze strony uczestnika programu.

4) Rekomenduje sie, aby realizatorzy programu utrzymywali kontakt z osobami

pokrzywdzonymi przez uczestnika programu (zaréwno w trakcie trwania programu,
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jaki po jego zakonczeniu przez okres 3 lat). Formy tego kontaktu powinny chronic
bezpieczenstwo osdéb doznajgcych przemocy oraz dostarczaé rzetelnych informacji
o zachowaniu uczestnikow programu wobec cztonkéw swej rodziny i obecnej sytuacji
w rodzinie.

5) Monitorowanie efektéw dotyczy przede wszystkim celu gtédwnego programu, jakim
jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc przed dalszym jej stosowaniem
i zatrzymanie przemocy domowej. Odnosi sie do tworzenia systemu monitorowania
zachowan oséb stosujgcych przemoc, biorgcych udziat w programie.

6) W sytuacji powziecia przez prowadzgcego program informacji o dalszym stosowaniu
przemocy przez uczestnika programu nalezy zastosowaé¢ odpowiednie kroki
zapobiegajgce kolejnym przypadkom stosowania przemocy — od konsultacji
indywidualnych, rozmdéw ostrzegawczych, poprzez analize sytuacji w grupie,
po zawiadomienie odpowiednich stuzb. Wystepowanie przypadkéw Swiadczacych
o stosowaniu przemocy przez uczestnika programu nie powinno stanowi¢ podstawy
do wykluczenia z programu, powinno natomiast spotkac sie ze zdecydowang reakcja
prowadzgcych program, celem zapobiezenia poczuciu bezkarnosci uczestnikéw.

7) Dziataniami monitorujgcymi obejmuje sie rowniez osoby, ktére uczestniczyty
w programie realizowanym na terenie jednostek penitencjarnych.

8) Monitoring moze przeprowadza¢ osoba realizujgca program lub inna osoba
czy podmiot wyznaczony do tego zadania.

9) Rekomenduje sie prowadzenie monitoringu przez instytucje realizujgcg program.
Monitoring moze by¢ prowadzony we wspodtpracy z innymi stuzbami, w tym: policja,
kuratorami, pracownikami socjalnymi, asystentami rodziny, pod warunkiem
wczesniejszego ustalenia zasad wspdtpracy w tym zakresie. Dane do monitoringu
mogg byé réwniez pozyskane od instytucji, ktére kierowaty osobe stosujgcg przemoc
do programu.

10) Badanie skutecznosci programoéw korekcyjno-edukacyjnych powinno byé prowadzone

przez okres 3 lat od ukorniczenia programu.

Ewaluacja:
W celu sprawdzenia zasadnosci, usprawnienia i zwiekszenia efektywnosci oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych, program podlega ewaluacji. Ewaluacja umozliwia pomiar
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skutecznosci prowadzonych oddziatywan wobec uczestnikdw zajeé. Oceny efektywnosci

programu dokonywaé mozna na podstawie nastepujgcych kryteriow:

liczba osdéb, ktore zgtosity sie lub zostaty zgtoszone do udziatu w programie,

liczba osdéb, ktdre przystgpity do programu,

liczba osdéb, ktére ukonczyty program,

liczba osdéb, ktére uporczywie uchylaty sie od uczestnictwa w programie,

liczba 0sdb, ktore powstrzymaty sie od stosowania przemocy domowej, lub zmniejszyty
jej czestotliwos¢ lub natezenie — na podstawie danych z monitoringu,

liczba osdéb, ktére po ukonczeniu programu powrdcity do zachowan ,,przemocowych”,
ocena efektdw programu — na podstawie ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej
wsrdd uczestnikow programu (np. ocena korzysci uczestnictwa w programie, poziomu
zadowolenia z udziatu w programie, bezposrednich efektéw, wymiernych zmian
u uczestnikdw, proponowanych tresci, sposobu prowadzenia zajeé, efektow
odroczonych w czasie zwigzanych ze zmianami w zachowaniu, zyciu rodzinnym

osobistym uczestnikdw programu itp.).

Zaréwno monitoring, jak i ewaluacja programu powinny zosta¢ udokumentowane

przez podmiot/osobe je przeprowadzajaca.

6.9. Finansowanie programu

Zgodnie z art. 6 ust 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy

w szczegblnosci opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc domowa. Srodki na realizacje i obstuge zadar wynikajacych z programu

zapewnia budzet panstwa.

str. 70



WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Ramowy program psychologiczno-
terapeutyczny dla osob stosujacych
przemoc domowg
w wojewodztwie Swietokrzyskim

na lata 2023-2028
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VII.

Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowa w wojewodztwie
swietokrzyskim na lata 2023-2028

7.1. Zalozenia programu - rekomendacje dla podmiotow realizujacych

programy psychologiczno-terapeutyczne

Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowg powinien stanowi¢ obok programu korekcyjno-edukacyjnego integralng czes¢
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Jest on uzupetnieniem réznych form
interwencji podejmowanych wobec o0sdb stosujgcych przemoc domowg i jednym
ze skuteczniejszych sposobdw oddziatywania na te osoby.

Podstawowym celem oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych jest zmiana
Swiadomosci i postaw osoby stosujgcej przemoc w odniesieniu do zjawiska przemocy oraz jej
skutkow fizycznych, psychologicznych i prawnych. Dlatego stosowanie odpowiednich
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujgcych przemoc domowa
prowadzi do utrwalenia zmiany postaw i zachowan tych oséb, redukcji agresywnych
zachowan, radzenia sobie ze ztoscig, ksztattowanie nowego stylu zycia bez zachowan opartych
na przemocy oraz budowania relacji rodzinnych opartych na partnerstwie i wzajemnym

szacunku.

Zatozenia programowe i merytoryczne programu:

W momencie tworzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych istotne jest
uzgodnienie zbioru podstawowych przekonan dotyczgcych mechanizmow przemocy domowej
oraz sposobdw jej powstrzymywania. Instytucje realizujgce ten program lub tez zlecajace jego
realizacje powinny kierowad sie uniwersalnymi wskazéwkami, wynikajgcymi z dotychczasowej
praktyki i wiedzy.

Podstawowym zatozeniem programu jest to, ze przemoc jest zachowaniem
nieakceptowalnym, a jej stosowanie nie moze by¢ w Zzaden sposéb usprawiedliwiane.
Priorytetem wszelkich dziatan wobec osdb stosujgcych przemoc domowg, w tym programoéw
psychologiczno-terapeutycznych jest bezpieczenstwo osoby doznajgcej przemocy.

Zatozenia programowe i merytoryczne oraz zawarto$¢ programu psychologiczno-

terapeutycznego sg analogiczne do zatozen, przyjetych w odniesieniu do programu

str. 72



korekcyjno-edukacyjnego dla 0sdb  stosujgcych przemoc domowg, opisanych
w Rozdziale VI pkt 6.1 (,Zatozenia programu — rekomendacje dla podmiotéw realizujgcych

programy korekcyjno-edukacyjne”) niniejszego dokumentu (patrz: strony 46-50).

7.2. WniosKi z diagnozy zjawiska przemocy domowej w regionie
Ponizej przedstawiamy najwazniejsze wnioski dotyczgce skali przemocy domowej
i stosowania programoéw psychologiczno-terapeutycznych w wojewddztwie swietokrzyskim.
Sg one jednym z elementédw diagnozy, przeprowadzonej w 2023 roku na potrzeby
opracowania Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa
Swietokrzyskiego na lata 2023-2028.

1. Najczesdciej wystepujgca formg przemocy w regionie jest przemoc psychiczna,
nastepnie przemoc fizyczna.

2. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowa
nie sy realizowane we wszystkich powiatach wojewdédztwa, co powoduje,
ze nie wszyscy zainteresowani lub kierowani do programéw majg mozliwosc
skierowania z nich.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne w 2022 roku realizowane byty na terenie
miasta Kielce, powiatu kieleckiego i ostrowieckiego. Realizowaty je tylko 4 jednostki:
MOPR w Kielcach, PCPR w Kielcach, OPS w Strawczynie, MOPS w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

4. Az 99 gmin (tj. 98% wszystkich gmin) i 12 powiatéw (85%) nie prowadzi programoéw
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

5. Od 2021 roku wzrasta liczba oséb, ktére rocznie przystepuja do programoéw
psychologiczno-terapeutycznych: w 2022 roku dziataniami psychologiczno-
terapeutycznymi objetych zostato 48 osdb tj. o 60% wiecej niz w 2021 roku.

6. W latach 2021-2022 znaczaco wzrosfa liczba kobiet, uczestniczacych w programach
psychologiczno-terapeutycznych (w 2021 r. — 70% oséb stanowity kobiety, 2022 r. —
50% osdb). W poprzednich latach (tj. 2017-2020) zdecydowang wiekszos¢ osdb, ktore
przystapity do programu, stanowili mezczyzni, udziat kobiet byt znikomy (ok. 4%).

7. W 2022 roku do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym przystgpito

48 0s0b, z czego potowe stanowity kobiety.
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8.

9.

7.3.

W 2021 i 2022 roku znaczaco wzrdst odsetek osdb, ktére ukoriczyty program
psychologiczno-terapeutyczny — wynidst on odpowiednio: w 2021 r. — 56,7%,
w 2022 r. —az 71%. W latach poprzednich odsetek ten wynosit Srednio 21%.

Sposrdd oséb, ktdre ukonczyty program psychologiczno-terapeutyczny blisko 12%

powraca do stosowania przemocy (w zdecydowanej wiekszosci sg to mezczyzni).
Cel programu

Celem gtéwnym programu jest:

Zmiana sposobu myslenia, postaw i wzorcéw zachowan osoby stosujgcej przemoc

domowag, a w rezultacie zatrzymanie przemocy.

Cele szczegétowe:

Dziatania psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg majg

rowniez na celu:

a)

b)

c)

d)

f)

g)
h)

wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,

zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
»przemocowych”,

nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow bez uzycia
przemocy,

nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig,

poszerzanie samos$wiadomosci, zwtaszcza w kontekscie witasnych zasobow
oraz ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,
nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy;

rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
pogtebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw
jej przeciwdziatania,

diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii

w ich zaspokajaniu,
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j)  wzmacnianie postawy odpowiedzialnos$ci wobec siebie i innych.

Powyisze cele szczegdtowe sg zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc domowag oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osdéb
prowadzacych te programy, ktére okresla standardy prowadzenia takich programoéw.

Cele programu bedga realizowane podczas zaje¢, ukierunkowanych na taka zmiane
zachowan i postaw 0sob stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania
przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan

i harmonijnego wspotzycia w rodzinie.
7.4. Dzialania programu - rekomendacje dla samorzadow

Zatozone cele ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0sob

stosujgcych przemoc domowg beda realizowane poprzez nastepujace dziatania:

Lp. | Dziatania Realizator:

DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE ORAZ INFORMACYJINO-

EDUKACYIJNE:

1. | Ewidencjonowanie instytucji rzgdowych i samorzgdowych, JST — szczebel
podmiotdéw oraz organizacji pozarzgdowych, ktére realizujg powiatowy,
wszelkie dziatania adresowane do 0séb stosujgcych przemoc | we wspdtpracy z NGO
domowa.

2. | Przesyfanie informatoréw zawierajgcych aktualne bazy JST — szczebel
teleadresowe z danego powiatu (tj. instytucji rzgdowych powiatowy

i samorzgdowych, podmiotéw i NGO realizujgce dziatania
adresowane do oséb stosujgcych przemoc), wtasciwym
miejscowo prezesom sgdéw rejonowych, prokuratorom
rejonowym, komendantom powiatowym/miejskim Policji,
komendantom oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz
wchodzgacym w obreb powiatu gminom.

3. | Rozpowszechnianie informatoréw (zawierajgcych aktualne JST — szczebel gminny
bazy teleadresowe instytucji, podmiotéw i NGO realizujgcych
dziatania wobec osdb stosujgcych przemoc) przez:

— sady rejonowe,

— prokuratury rejonowe,

— miejskie/powiatowe komendy Policji,

— oddziaty zandarmerii wojskowej,

—  gminy

w podlegtych im pionach organizacyjnych.
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DZIAtANIA INTERWENCYJNE

4. | Podejmowanie dziatarh wobec oséb stosujgcych przemoc GKRPA, podmioty

domowag, w tym w ramach procedury , Niebieskie Karty”. i organizacje
dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
w ramach zespotow
interdyscyplinarnych
lub grup
diagnostyczno-
pomocowych.

5. | Dziatanie i wspoétpraca stuzb w zakresie monitorowania JOPS, Policja
zachowan oséb uprzednio skazanych za stosowanie przemocy
domowej, w tym wymiana informacji miedzy nimi.

6. | Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno- JST — szczebel
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa powiatowy
w warunkach wolnosciowych i w jednostkach
penitencjarnych.

7. | Zapewnienie dostepu do programéw psychologiczno- JST — szczebel
terapeutycznych w kazdym powiecie przez catoroczng powiatowy we
dostepnos¢ miejsc w realizowanych programach. wspobtpracy z NGO

8. | Monitorowanie udziatu osdb stosujgcych przemoc domowag JST — szczebel
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb powiatowy
stosujgcych przemoc domowa.

9. | Badanie skutecznosci programoéw psychologiczno- JST — szczebel
terapeutycznych kierowanych do 0sdb stosujgcych przemoc powiatowy
domowa przez monitorowanie ich zachowan przez okres
do 3 lat po ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego.

10. | Opracowanie i realizacja programéw edukacyjnych lub/i JST — szczebel
wspierajgcych dla oséb stosujgcych przemoc domowa, ktére powiatowy, we
ukonczyty program psychologiczno-terapeutyczny. wspotpracy z NGO
DZIAtANIA EDUKACYJNO-SZKOLENIOWE DLA KADR
ZAANGAZOWANYCH W PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
DOMOWEJ

11. | Wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujgcych JST — szczebel gminny,

bezposrednio z osobami stosujgcymi przemoc domowsa,
w formie m.in. superwizji, coachingu, doradztwa, grup
wsparcia.

powiatowy

i wojewodzki
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Program powinien koncentrowaé sie wokét oddziatywan psychologicznych,
edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiane postaw o0séb stosujgcych
przemoc domowa, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego wystepowania przemocy oraz zwiekszy
ich zdolnos¢ do kontroli nad zachowaniami niepozgdanymi i do poprawnego wspodtzycia

w rodzinie.
7.5. Adresaci programu

Adresatami programu psychologiczno-terapeutycznego — analogicznie do programu
korekcyjno-edukacyjnego s doroste osoby stosujgce przemoc domowgq (zaréwno kobiety,
jak'i mezczyini), zgtaszajace sie dobrowolnie lub kierowane przez podmioty i instytucje
dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej (np. osrodki pomocy spotecznej,
powiatowe centra pomocy rodzinie, zespoty interdyscyplinarne, kuratorzy sgdowi, sady, itp.).

e Program psychologiczno-terapeutyczny moze by¢ kierowany do:

— 0s6b, ktore ukonczyty juz program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc
domowag,

— 0s6b, ktére nie ukonczyty i nie braty udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym
(w takim przypadku istotne jest, aby osoby te wykazywaty motywacje do pracy
nad poprawg/zmiang wtasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych, np. w wyniku

innych kontaktow ze specjalistami: terapeutami, psychoterapeutami itp.).

e Do programu nie beda kwalifikowane osoby:

1) z zaburzeniami psychicznymi, bez wczesniejszej konsultacji psychiatrycznej (osoby
te mogg by¢ uczestnikami programu, jezeli psychiatra nie zgtosi przeciwwskazan oraz
osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi),

2) osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych,
ktore nie ukonczyty podstawowego programu leczenia odwykowego lub — jezeli sg

w trakcie takiego leczenia — nie uzyskaty zgody terapeuty uzaleznien.

Osoby stosujgce przemoc domowg, u ktdrych rozpoznano uzaleznienie od alkoholu,
narkotykdéw lub innych srodkdw psychoaktywnych w pierwszej kolejnosci powinny zostaé

skierowane na terapie leczenia uzaleznienia.
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7.6. Realizatorzy programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej opracowanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa nalezy do zadan zleconych z administracji rzadowej
realizowanych przez powiat. Powiat moze zleci¢ realizacje tego zadania w trybie
przewidzianym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie podmiotom wymienionym w art. 3 tejze ustawy.

Realizatorzy programéw psychologiczno-terapeutycznych powinni postugiwaé sie
wysokimi standardami opartymi o normy i zasady etyczne oraz posiadaé aktualng wiedze
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

Kwalifikacje oséb prowadzacych dziatania psychologiczno-terapeutyczne:

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowgq oraz wymagarn kwalifikacyjnych wobec osob prowadzqgcych te programy, powinny
by¢ prowadzone przez osoby, ktére:

1) posiadajg wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studia podyplomowe w zakresie psychologii,
lub

2) posiadajg tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub na, uzupetnione
studia podyplomowe w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja,
lub

3) saterapeutamilub psychoterapeutami.

Osoby te sg obowigzane posiadac réwniez udokumentowany co najmniej 3-letni staz
pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne mogg réwniez prowadzi¢ osoby, posiadajgce
udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa. Zaleca sie, aby osoby prowadzace
dziatania psychologiczno-terapeutyczne miaty mozliwos¢ korzystania z superwizji swojej pracy

(ma to celu przeciwdziataé wypaleniu zawodowemu).
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Realizator programu odpowiada za zatrudnienie do prowadzenia programu
psychologiczno-terapeutycznego dla o0sdéb  stosujacych przemoc domowg oséb
o odpowiednich kwalifikacjach, zgodnych z zapisami § 5 ww. rozporzadzenia. Powinien
rowniez posiada¢ dokumentacje potwierdzajgcy kwalifikacje tych osdb.

Zadania oséb prowadzacych programy psychologiczno-terapeutyczne sg analogiczne
do zadan oséb, prowadzacych programy korekcyjno-edukacyjne, ktdre zostaty opisane

w Rozdziale VI pkt 6.6 (,,Realizatorzy programu”) niniejszego opracowania (patrz strona 57).
7.7. Zasady realizacji programu

Realizacja i kwalifikowanie do programu:

Przyjety do realizacji program psychologiczno-terapeutyczny powinien zostac
opracowany na piSmie i stanowié¢ odrebny dokument, a jego elementem powinien by¢
harmonogram zajeé. Harmonogram ten ma okreslaé m.in. czas trwania programu, zamykajacy
sie w ramach danego roku kalendarzowego z podaniem miesiecy i dni, w ktérych bedzie
realizowany, a takze liczby godzin poszczegdlnych sesji i programu ogdtem.

Pozostate zasady dotyczace realizacji oraz kwalifikowania oséb do programu
sq tozsame z zasadami odnoszacymi sie do programoéw korekcyjno-edukacyjnych, opisanych
w Rozdziale VI pkt 6.7 (,,Zasady realizacji programu”) niniejszego opracowania (patrz strony

58-59).

Etapy realizacji programu:

e Etap 1 - przeprowadzenie kwalifikacji (diagnozy) wstepnej.

e Etap 2 — podpisanie przez uczestnika kontraktu, okreslajagcego zasady uczestnictwa
w programie i jego ukonczenia.

e Etap 3 — organizacja zajeé psychologiczno-terapeutycznych z zakresu przeciwdziatania

przemocy domowej.

Etap 1 — kwalifikacja (diagnoza) wstepna:

Kwalifikowanie uczestnikéw do programu powinno byé poprzedzone kwalifikacjg
wstepng, podczas ktérej przeprowadzone zostang dziatania  diagnostyczne.
Kwalifikacja wstepna powinna byé przeprowadzona przez osobe, ktéra bedzie prowadzita

program (np. psychologa) isporzadzona na pismie. Informacje uzyskane od uczestnikow
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dotyczace ich zycia osobistego powinny by¢ objete zasadg poufnosci z wyjgtkiem informacji
wskazujgcych na popetnienie czyndéw zabronionych przez prawo.

Rekomendacje odnoszace sie do zagadnien, jakie powinny by¢ uwzglednione
w diagnozie wstepnej danych, sg analogiczne do rekomendacji w tym zakresie dotyczgcym
programu korekcyjno-edukacyjnego, opisanego w Rozdziale VI pkt 6.7 (,Zasady realizacji

programu”) niniejszego dokumentu (patrz strony 59-60).

Etap 2 — kontrakt (reguty uczestnictwa w programie)

Zakwalifikowanie do programu powinno konczy¢ sie podpisaniem kontraktu, w ktérym
uczestnik zaakceptuje i potwierdzi podpisem zasady udziatu w programie. Kontrakt powinien
okreslaé reguty uczestnictwa w programie, w szczegdlnosci warunki, jakie nalezy spetni¢,
aby program ukonczy¢, okolicznosci powodujgce wykluczenie z programu oraz zobowigzanie
uczestnika do poszanowania zasad wspdtzycia spotecznego. Bez podpisania kontraktu osoba
stosujgca przemoc nie bedzie mogta uczestniczyé w programie.

Za uczestnika programu moze by¢ osoba uznana, ktéra pozytywnie przejdzie dziatania
kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie zajecia programowe.

Zakres kontraktu oraz rekomendacje i zalecenia w tym zakresie sg tozsame do zakresu
kontraktu i rekomendacji odnoszgcych sie do programu korekcyjno-edukacyjnego, opisanego
w Rozdziale VI pkt. 6.7 (,,Zasady realizacji programu”) niniejszego dokumentu (patrz: strony

60-62).

Etap 3 — zajecia psychologiczno-terapeutyczne

Dziatania psychologiczno-terapeutyczne ukierunkowane sg na zmiane zachowan
i postaw o0sbéb stosujgcych przemoc, ktdéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania
przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych
zachowan i konstruktywnego wspétzycia w rodzinie. Uczestnicy programu beda pracowad
nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany swojego zachowania, bedg mieli
mozliwos¢ zwiekszenia wiedzy o sobie oraz Swiadomosci dalszych zmian, ktére chca
wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.
Rekomenduje sie, aby tematyka zaje¢ psychologiczno-terapeutycznych przewidywata
nastepujace tresci merytoryczne (przyktady):
e edukacja w zakresie podstawowym dotyczagcym zjawiska przemocy (szczegdlnie

dla oséb, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno-edukacyjnym) — np. formy,
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oblicza i rodzaje przemocy (m.in. poznanie Zrédet przemocy, rozumienie witasnych
zachowanj, itp.),

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia
bez przemocy,

e umiejetnosci wyrazania wfasnych pogladéw i uczué¢ bez agresji, radzenie sobie
z trudnymi uczuciami — gniew, ztos$¢,

e poznawanie siebie w relacjach — diagnoza osobistych uwarunkowan i zasobdw
majacych wptyw na funkcjonowanie w relacjach,

e branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania,

e przetamywanie stereotypdow, postaw, przekonan dotyczgcych ptci, petnionych
rél spotecznych,

e zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane przemocg lub uzaleznieniami;

e wptyw przemocy na zachowania i psychike dzieci,

e rodzina jako wspdlnota, wyznaczanie kierunkdéw rozwoju relacji zwigzku/rodziny;

— mechanizmy wfadzy i kontroli,

— zasady zdrowego rozwigzywania konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkéw
rodziny, szczegdlnie dzieci,

— wzmacnianie osobistych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania i motywacji

do zmiany, wzmacnianie zachowan prospotecznych itp.

Po zakonczeniu programu rekomenduje sie przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej

wsrdd uczestnikow programu, ktérej celem jest ocena jakosci i efektywnosci programu.

Rekrutacja do programu:

Rekrutacja do programu powinna odbywaé sie zaréwno w $Srodowisku lokalnym,
jak i szerszym kontekscie z wykorzystaniem medidw. Zgtoszenie do programu psychologiczno-
terapeutycznego nastepuje w formie zgtoszenia indywidualnego lub zgtoszenia oséb przez
podmioty wspdtpracujgce w procesie rekrutacji. Do udziatu w programie mogg réwniez zostaé
zaproszone osoby, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych
przemoc i zostaty wytypowane przez osoby prowadzgce grupe korekcyjno-edukacyjng
na podstawie diagnozy powstatej w trakcie zajec.

Za rekrutacje uczestnikdw programu oraz ich uzasadniony udziat w programie

odpowiedzialny jest samorzad powiatowy lub gminny realizujgcy zadanie.
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Dziatania podejmowane w ramach rekrutacji nalezy prowadzi¢ i dokumentowac

analogicznie do zasad odnoszacych sie do programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg, opisanych w Rozdziale VI pkt 6.7 (,Zasady realizacji

programu”) niniejszego dokumentu (patrz: strona 63).

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Formy, czas i sposdb realizacji zajec:
Programy psychologiczno-terapeutyczne powinny by¢ prowadzone przez specjalistow
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej, dajacych gwarancje wysokiej
jakosci ustug m.in.: psychologdw, pedagogdw, psychoterapeutéw, terapeutdw, itp.
Zajecia moga by¢ prowadzone przez jednego trenera, jednak zaleca sie, aby zajecia
prowadzone byty przez dwdch treneréw: kobiete i mezczyzne, ktérych wzajemne
relacje i styl komunikowania sie stanowi model partnerskiej relacji miedzy kobietg
a mezczyzng.
Realizacja programu powinna przebiegac w zaleznosci od specyfiki uczestnikéw, w tym
szczegblnie zaleznosci od:

— zdiagnozowanych czynnikdw wptywajacych dotychczas i aktualnie na relacje

w rodzinie uczestnikow,

— poziomu samoswiadomosci i motywacji uczestnikéw do pracy psychologicznej,

— liczby oséb gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie.
Program powinien by¢ realizowany w formie spotkan indywidualnych i grupowych.
W trakcie programu poszczegdlne formy spotkan mogg byé stosowane naprzemiennie
tak, aby w jak najwiekszym stopniu zindywidualizowac¢ i dostosowac oddziatywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujgcych przemoc.
Przystepujac do realizacji programu, nalezy dazy¢ do zapewnienia takiej liczby jego
uczestnikéw, ktdéra umozliwi witasciwy przebieg procesu grupowego tj. minimum
4 osoby, maksymalnie do 15 oséb w grupie, z mozliwymi ewentualnymi odchyleniami
od tej liczby w trakcie trwania programu. W sytuacjach wyjgtkowych mozliwe jest
uruchomienie programu z mniejszg liczbg uczestnikow.
Zajecia psychologiczno-terapeutyczne powinny by¢ realizowane w szczegdlnosci
poprzez:

— trening umiejetnosci spotecznych,

— trening asertywnosci,

str. 82



— trening zastepowania agres;ji,
— elementy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

8) Czas programu powinien by¢ zalezny od przyjetych metod oraz form zaje¢, jednak
rekomenduje sie, aby nie byt krétszy niz 15 godzin zegarowych przypadajgcych
na 1 uczestnika. Liczba godzin moze zostac zwiekszona.

9) Realizacja programu opiera sie o indywidualny harmonogram zaje¢.

10) Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie stacjonarnej lub — w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach — zdalnej (tj. z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢). Dopuszcza sie
prowadzenie zaje¢ w formie mieszanej, po uzyskaniu zgody uczestnikdéw
i prowadzacych.

11) Metody i techniki pracy wykorzystywane w programie powinny wynikac z jego celéw
i uwzgledniaé potrzeby wynikajace z diagnozy uczestnikéw programu.

12) Nalezy stosowaé réoine metody i formy zaje¢ np.: wyktady, miniwyktady, analiza
przypadku, rozmowy terapeutyczne, projekcja filméw, analiza wiasnych zachowan,
warsztat, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dyskusje, odgrywanie rél, treningi
umiejetnosci, konsultacje, poradnictwo itp.

13) Kazde uczestnictwo osoby stosujacej przemoc w zajeciach (zaréwno grupowych,
jak i indywidualnych) powinno by¢ odnotowane na lisScie obecnosci, obejmujacej date
spotkania, czas trwania spotkania, liste uczestnikéw spotkania wraz z ich podpisami,
podpis prowadzgcych.

14)Z kazdych zaje¢ nalezy sporzadzi¢ krétkg informacje zawierajgcg temat spotkania,
forme spotkania, zastosowane metody, przebieg spotkania oraz podpisy oséb

prowadzacych.

Miejsce realizacji programu — organizacja zajec:

Zajecia psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowa

nie powinny by¢ prowadzone w tych samych miejscach, w ktérych udziela sie pomocy

i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej. W przypadku braku takiej mozliwosci

nalezy zadbac o bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowe;j.

Zasady dotyczagce organizacji zaje¢ w ramach programu psychologiczno-

terapeutycznego sg analogiczne do zasad odnoszgcych sie do programu korekcyjno-
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edukacyjnego, ktére zostaty opisane w Rozdziale VI pkt 6.7 (,Zasady realizacji programu”)

niniejszego dokumentu (patrz: strony 65-66).

Dokumentacja z realizacji programu:

Wszystkie dziatania i czynnosci wobec oséb objetych programem psychologiczno-
terapeutycznym, ze szczegdélnym uwzglednieniem osiggnietych efektdw powinny by¢
dokumentowane. Dokumentacja dotyczy zaréwno prowadzonych oddziatywan grupowych
i indywidualnych, jak i monitoringu osdb, ktére ukonczyty program.

Szczegbtowe zalecenia dotyczgce prowadzenia dokumentacji sg tozsame z zaleceniami
odnoszacymi sie do programow korekcyjno-edukacyjnych, opisanych w Rozdziale VI pkt 6.7

(,,Zasady realizacji programu”) niniejszego dokumentu (patrz: strony 66-67).

Obowigzki osoby stosujacej przemoc domowa:

Osoba stosujgca przemoc domowa, po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny
do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc
domowag (podobnie jak to ma miejsce w programie korekcyjno-edukacyjnym) ma obowigzek:

1) zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb
stosujacych przemoc domowa,

2) dostarczyé grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych
przemoc domowg,

3) ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowag, w terminach okreslonych przez podmiot realizujacy te program,

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukorczeniu programu

psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc domowa.

Zakonczenie programu:
Zakonczenie programu taczy sie z oceng celdw osiggnietych przez uczestnikdéw
programu, dokonang przez prowadzgcych program. Ocenie podlegajg m.in.:
— obecno$¢ na spotkaniach — wymagane jest minimum 80% godzin zrealizowanych
w ramach programu,
— zaangazowanie,
— przestrzeganie warunkéw/regut uczestnictwa w programie i zasad pracy w grupie,

— niestosowanie przemocy.
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Rekomenduje sie, aby za osobe, ktéra ukonczyta program psychologiczno-
terapeutyczny uznaé osobe, ktéra uczestniczyta w minimum 80% zaje¢ okre$lonych
w kontrakcie.

Osobom spetniajgcym okreslone programem kryteria wydaje sie zaswiadczenie
o ukoniczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego ze wskazaniem liczby godzin zajeé

programu oraz liczby godzin, w ktérych uczestnik wzigt udziat.
7.8. Monitoring i ewaluacja programu

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego oséb stosujgcych
przemoc domowg podlegajg monitoringowi i ewaluacji, ktére prowadzi realizator programu
w trakcie jego trwania i w okresie do 3 lat po jego zakonczeniu. Monitoringowi i ewaluacji
podlega zaréwno udziat oséb stosujgcych przemoc domowg w programie, jak i zachowania
»przemocowe” uczestnikbw programu (zaréwno w trakcie, jak i w okresie po jego

zakonczeniu).

Monitoring:

Osoby uczestniczgce w programie powinny by¢ objete po ich ukonczeniu badaniami
skutecznosci prowadzonych oddziatywan pod katem powrotu do zachowan polegajgcych
na stosowaniu przemocy domowe] przez okres 3 lat od ukonczenia programu (ankieta
ewaluacyjna).

Rekomenduje sie, aby monitoring programu opierat sie na zasadach podobnych,
jak w przypadku programow korekcyjno-edukacyjnych, opisanych w Rozdziale VI pkt 6.8

(,Monitoring i ewaluacja programu”) niniejszego dokumentu (patrz: strony 68-69).

Ewaluacja:

W celu sprawdzenia zasadnos$ci, usprawnienia i zwiekszenia efektywnosci oddziatywan
psychologicznoterapeutycznych, program podlega ewaluacji. Ewaluacja umozliwia pomiar
skutecznosci prowadzonych oddziatywan wobec uczestnikdw zajeé. Oceny efektywnosci
programu dokonywaé mozna na podstawie nastepujgcych kryteridw:

o liczba 0sdb, wobec ktérych grupa diagnostycznopomocowa wnioskowata do zespotu
interdyscyplinarnego o wydanie skierowania do uczestnictwa w programach

psychologicznoterapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg,

str. 85



e liczba o0sdb, ktére zostaty skierowane przez zespot interdyscyplinarny do uczestnictwa
w programach psychologicznoterapeutycznych dla o0séb stosujgcych przemoc
domowg,

e liczba 0sdb, ktére zgtosity sie lub zostaty zgtoszone do udziatu w programie,

e liczba 0sdb, ktére przystgpity do programu,

e liczba o0sdb, ktére ukonczyty program,

e liczba 0sdb, ktére uporczywie uchylaty sie od uczestnictwa w programie,

e liczba o0s6b stosujgcych przemoc, ktére po ukorczeniu programu powrdcity
do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowej,

e ocena efektdw programu — na podstawie ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej
wsrdd uczestnikdw programu (np. ocena korzysci uczestnictwa w programie, poziomu
zadowolenia z udziatu w programie, bezposrednich efektéw, wymiernych zmian
u uczestnikdw, proponowanych tresci, sposobu prowadzenia zaje¢, efektéw
odroczonych w czasie zwigzanych ze zmianami w zachowaniu, zyciu rodzinnym

osobistym uczestnikdéw programu itp.).

Zaréwno monitoring, jak i ewaluacja programu powinny zosta¢ udokumentowane

przez podmiot/osobe je przeprowadzajaca.
7.9. Finansowanie programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy
w szczegblnosci opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc domowa, a srodki na realizacje i obstuge zadan wynikajgcych

z tego programu zapewnia budzet panstwa (art. 6 ust. 5 cytowanej wyzej ustawy).
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Zakonczenie

Celem niniejszego dokumentu jest wskazanie katalogu dziatan stanowigcych
niezbedne minimum bezposredniej pracy zaréwno z osobg doznajacg przemocy domowej,
jak'i osobg stosujgcg przemoc. Wdrozenie rekomendacji i zalecen ujetych w niniejszym
opracowaniu do realizacji skoordynowanych dziatan w tym obszarze w srodowiskach
lokalnych, czyli tam, gdzie realizowana jest bezposrednia praca z osobami doznajgcymi
i stosujgcymi przemoc.

Z punktu widzenia regionalnej polityki spotecznej ogromne znaczenie
ma kompleksowos¢ pomocy oraz oferowane jej formy osobom doznajgcym przemocy
domowej. Aby jednak skutecznie zapobiega¢ przemocy, niezbedne jest takze prowadzenie
wielowymiarowych dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc. Poddanie ich pracy
korekcyjno-edukacyjnej i psychologiczno-terapeutycznej daje szanse na to, ze beda
one w stanie zmienic¢ swodj schemat postepowania, co doprowadzi do zatrzymania przemocy.

Skuteczno$é pomagania osobom doznajgcym przemocy, jak i pracy nad osobami
stosujgcymi przemoc domowg uzalezniona jest od wspodtpracy poszczegdlnych stuzb
i instytucji. Na poziomie regionalnym realizowane s3: szkolenia, warsztaty, konferencje,
ktorych celem jest podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji oséb pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz inspirowanie i wdrazanie nowych rozwigzan
w pracy z osobami doznajgcymi przemocy. Samorzad wojewddztwa swietokrzyskiego wspiera
rozwdj infrastruktury spotecznej m.in. takiej, ktéra stuzy osobom doznajgcym przemocy
domowej oraz wspiera dziatania organizacji pozarzadowych, ktérych celem jest pomoc
osobom jej doznajgcym. Istotng rolg samorzadu na szczeblu wojewddzkim jest réwniez
monitorowanie nasilenia skali przemocy w poszczegdlnych powiatach regionu, dzieki czemu
mozna dokonywac diagnozy obszaréw wymagajacych najpilniejszej interwencji.

Specjalistyczne dziatania powinny poszukiwaé rozwigzan spoza ,kota przemocy”.
W srodowiskach lokalnych winny byé prowadzone systemowe i kompleksowe dziatania
narzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Sprawdzone juz w praktyce rozwigzania
okreslajgce zasady pracy zespotéw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych
winny by¢ upowszechniane. Zwiekszajgc efektywnosé dziatan stuzb i rozwijajgc ich wspotprace
w pracy interwencyjnej, musimy pamietaé o przygotowaniu i realizacji planédw pomocy

dla rodzin z problemem przemocy.

str. 87



Mamy nadzieje, ze niniejszy dokument stanowi¢ bedzie narzedzie pomocnicze
dla podmiotéw prowadzacych programy ochrony oséb doznajacych przemocy domowej oraz
programy korekcyjno-edukacyjne i programy psychologiczno-terapeutyczne wobec oséb
stosujgcych przemoc i przyczyni sie do ograniczenia zjawiska przemocy domowej

w wojewddztwie Swietokrzyskim.
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Aneks. Zasoby instytucjonalne

Baza danych oséb nadzorujacych lub koordynujacych w wojewodztwie prace stuzb wykonujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

Nazwa jednostki

Adres jednostki

Swietokrzyski Urzad Wojewédzki

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia

Wojewddzki Koordynator Realizacji Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej: Grzegorz Trapcia
tel. 413421910, e-mail: wpsO09@kielce.uw.gov.pl,

sekretariat Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia, tel. 413421415, fax 413421372

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla
Osdb Doznajacych Przemocy Domowej

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej; kierownik SOW: Agnieszka Im- Chatys
ul. Wesota 51, 25-363 Kielce, tel. 413681867, e-mail: poradnictwo.rodzinne@ mopr.kielce.pl

Wykaz jednostek specjalistycznego
poradnictwa

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie Swietokrzyskim
https://www.kielce.uw.gov.pl/ftp/pliki/wps/RJSP_2022-2023.pdf

Kurator Okregowy
Sadu Okregowego

Kurator Okregowy SO Kielce: Elzbieta Lewandowska
ul. Seminaryjska 12 a, 25-372 Kielce, Sekretariat Kuratora Okregowego
tel. 413402487, 413402300, e-mail: kurator@kielce.so.gov.pl

Jednostka penitencjarna

Areszt Sledczy w Kielcach Zagnarska 155, 25-563 Kielce

starszy psycholog dziatu penitencjarnego - ppor. Marcjanna Pakuta
miodszy wychowaweca dziatu penitencjarnego - mt. chor. Pawet Szwedzki
tel. 413314091 e-mail: as_kielce@sw.gov.pl

Jednostka penitencjarna

Zaktad Karny w Piriczowie 3 Maja 34, 28-400 Pificzéw; kpt. Aneta Pietrzyk Sliwa, tel. 413577373

Okregowy Osrodek Pomocy dla Oséb
Pokrzywdzonych Przestepstwem

Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Kielcach
Kielce Al. IX Wiekdw Kielc 8/22, tel: 531618359 e-mail: fundacjazdazyczpomoca@gmail.com
Joanna Baran - koordynator Projektu, tel. 531618359

Komenda Wojewddzka/ Stoteczna Policji

Komenda Wojewddzka Policji w Kielcach, Wydziat Prewenciji

ekspert Wydziatu Prewencji KWP w Kielcach - kom. Jarostaw Borowski

(dane kontaktowe: tel. 478022337, e-mail jaroslaw.borowski@ki.policja.gov.pl, Wydziat Prewencji KWP w Kielcach:
tel. 478022330, fax. 478022335 (sekretariat), e-mail: prewencja@ki.policja.gov.pl

Oddziat Zandarmerii Wojskowej

Sekcja Profilaktyki Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Krakowie Plut. Piotr Gardzinski, tel. 261134806

Wykaz placéwek udzielajacych
tymczasowego schronienia

Rejestr miejsc, w ktorych gmina udziela tymczasowego schronienia

https://www.kielce.uw.gov.pl/pl/urzad/polityka-spoleczna/wykazy-i-rejestry-placo/6569, Wykazy-i-rejestry-placowek.html

Prokuratura Regionalna

Prokuratura Regionalna w Krakowie
Prokurator Beata Skowronek — Fruzynska tel. 126170422, e-mail: biuro.podawcze.rpkra@prokuratura.gov.pl

Kuratorium Oswiaty

Swietokrzyskie Kuratorium O$wiaty, Wydziat Nadzoru Pedagogicznego i Strategii,
Justyna Horodynska - starszy wizytator tel. 413421624, e-mail: justyna.horodynska@kuratorium.kielce.pl

Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.
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Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowej w 2023 r.

Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Strona internetowa

1. jedrzejowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Okrzei 49 B, 28-300 tel. 413863600, e-mail: http://pcpr.jedrzejow.pl
w Jedrzejowie Jedrzejow pcpr@jedrzejow.pl

2. kazimierski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Tadeusza Kosciuszki 12, tel. 413502338, 413502336, e- http://pcpr.kazimierzaw.pl
w Kazimierzy Wielkiej 28-500 Kazimierza Wielka mail: pcpr@powiat.kazimierzaw.pl

3. kielecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wrzosowa 44, 25-211 tel. 412001701, e-mail: http://www.pcpr.powiat.kielce.pl
w Kielcach Kielce sekretariat@pcprkielce.pl

4, m. Kielce Osrodek Korekcyjno-Edukacyjny w ul. Wisniowa 3, 25-552 tel. 413628973, e-mail: https://mopr.kielce.pl/
Kielcach Kielce oke@mopr.kielce.pl

5. konecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Spotdzielcza 3, 26-200 tel. 413728406, e-mail: http://pcprkonskie.pl
w Konskich Konskie sekretariat@koneckipcpr.pl

6. opatowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Henryka Sienkiewicza 17, | tel. 158684409, e-mail: http://www.opatow.naszepcpr.pl/
w Opatowie 27-500 Opatéw pcpr@pcpropatow.pl,

7. ostrowiecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietokrzyska 22, 27-400 | tel. 412499408, e-mail: https://samorzad.gov.pl/web/pcpr-
w Ostrowcu Swietokrzyskim Ostrowiec Swietokrzyski sekretariat@pcpr.ostrowiec.pl ostrowiec-swietokrzyski

8. skarzyski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Plac Florianski 1, 26-110 tel. 412521953, 412530023, e- http://www.pcprskarzysko.pl
w Skarzysku Kamiennej Skarzysko-Kamienna mail: pcpr.sko@wp.pl

Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.

Podmioty realizujgce programy psychologiczno-terapeutyczne dla sprawcéw przemocy domowej w 2023 r.

Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Strona internetowa

1. kielecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wrzosowa 44, 25-211 tel. 412001701, e-mail: http://www.pcpr.powiat.kielce.pl
w Kielcach Kielce sekretariat@pcprkielce.pl

2. m. Kielce Osrodek Korekcyjno-Edukacyjny w ul. Wisniowa 3, 25-552 tel. 413628973, e-mail: https://mopr.kielce.pl/
Kielcach Kielce oke@mopr.kielce.pl

Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.
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Zespoty interdyscyplinarne — dane kontaktowe w 2023 r.

Lp. | Powiat Gmina Adres Nr. telefonu e-mail

9. buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Osiedle Kosciuszki 2a, 28-100 Busko-Zdrdj 413784442 sekretariat@mgops.busko.pl
Busko-Zdrgj

10. | buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Gnojno 145, 28-114 Gnojno 413532036 gops_gnojno@poczta.onet.pl
Gnojno

11. | buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Buska 7/2, 28-136 Nowy Korczyn 413771065 korczyn@ops.busko.pl
Nowy Korczyn

12. | buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Rynek 15, 28-133 Pacanéw 413765459 pacanow@ops.busko.pl
Pacanow

13. | buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. 1-go Maja 10, 28-131 Solec-Zdrdj 413776039 solec@ops.busko.pl
Solec-Zdrdj

14. | buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Kosciuszki 2, 28-130 Stopnica 413779813 gops@stopnica.pl
Stopnica

15. | buski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Tuczepy 37, 28-142 Tuczepy 413533144 gops@tuczepy.pl
Tuczepy

16. | buski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Bat. Chtopskich 62, 28-160 Wislica 413792103 sekretariat@mgops.wislica.pl
Wislica

17. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Cmentarna 7A, 28-313 Imielno 413851299 gopsimielno@poczta.onet.pl
Imielno

18. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. 11-go Listopada 113b, 28-300 Jedrzejow 413861828 ops@opsjedrzejow.pl
Jedrzejow

19. | jedrzejowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Jaszowskiego 3a, 28-366 Matogoszcz 413855386 malogoszcz_mgops@poczta.onet.pl
Matogoszcz

20. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Mikotaja Reja 17, 28-362 Nagtowice 413814619 gops naglowice@poczta.onet.pl
Nagtowice

21. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Wtoszczowska 22a, 28-363 Oksa 413808095 gops oksa@poczta.onet.pl
Oksa

22. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Kard. Wyszynskiego 4, 28-340 Sedziszéw 413812169 sekretariat@mgopssedziszow.pl
Sedziszow

23. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Stupia 257 / 1,4b,4c,4d, 28-350 Stupia 413816034 gops@slupia.pl
Stupia (jedrzejowska)

24. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Rzeczna 8, 28-305 Sobkéw 413871281 gopssobkow@op.pl
Sobkéw

25. | jedrzejowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Krakowska 6, 28-330 Wodzistaw 413806117 opswodz@poczta.onet.pl
Wodzistaw
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Lp. | Powiat Gmina Adres Nr. telefonu e-mail

26. | kazimierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Bejsce 252, 28-512 Bejsce 413511010 ops_bejsce@op.pl
Bejsce

27. | kazimierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Czarnocin 100, 28-506 Czarnocin 413512003 gops.czarnocin@wp.pl
Czarnocin

28. | kazimierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Kosciuszki 12, 28-500 Kazimierza Wielka 413521922 mgops@kazimierzawielka.pl
Kazimierza Wielka

29. | kazimierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Rynek 16, 28-520 Opatowiec 413527050 mops@opatowiec.pl
Opatowiec

30. | kazimierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Pl. Marii Curie-Sktodowskiej 23, 28-530 413529015 mgops_skalbmierz@op.pl
Skalbmierz Skalbmierz

31. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Partyzantéw 17, 26-004 Bieliny 413025012 gops@bieliny.pl
Bieliny

32. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Suchedniowska 3, 26-010 Bodzentyn 413115541 mgops@bodzentyn.ugm.pl
Bodzentyn

33. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Biatego Zagtebia 1, 26-060 Checiny 413151054 checinyops@wp.pl
Checiny

34. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Dygasinskiego 12, 26-020 Chmielnik 413544383 mgops@chmielnik.com
Chmielnik

35. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Plac Staszica 22 /2, 26-021 Daleszyce 413072478 mgops@daleszyce.pl
Daleszyce

36. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. tysicka 11, 26-08 Gérno 413023645 cus@cusgorno.pl
Gorno

37. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Rynek 62, 26-025 tagow 413437054 gops@lagowgmina.pl
tagow

38. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Strazacka 12, 26-070 topuszno 413914282 gops@gops-lopuszno.pl
topuszno

39. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Jana Pawta Il 5, 26-001 Mastow Pierwszy 413110870 gops@maslow.pl
Mastéw

40. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Urzednicza 11a, 26-085 Miedziana Goéra 413031970 ops_mgora@poczta.onet.pl
Miedziana Gora

41. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Centralna, 9 26-080 Mnidéw 413737179 ops@mniow.pl
Mnidw

42. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Kielecka 9, 26-026 Morawica 413014041 sekretariat@gopsmorawica.pl

Morawica

str. 92


mailto:ops_bejsce@op.pl
mailto:gops.czarnocin@wp.pl
mailto:mgops@kazimierzawielka.pl
mailto:mops@opatowiec.pl
mailto:mgops_skalbmierz@op.pl
mailto:gops@bieliny.pl
mailto:mgops@bodzentyn.ugm.pl
mailto:checinyops@wp.pl
mailto:mgops@chmielnik.com
mailto:mgops@daleszyce.pl
mailto:cus@cusgorno.pl
mailto:gops@lagowgmina.pl
mailto:gops@gops-lopuszno.pl
mailto:gops@maslow.pl
mailto:ops_mgora@poczta.onet.pl
mailto:gops@mniow.pl
mailto:sekretariat@gopsmorawica.pl

Lp. | Powiat Gmina Adres Nr. telefonu e-mail

43. | kielecki Zespét interdyscyplinarny przy OPS | ul. Swietokrzyska 18, 26-006 Nowa Stupia 413177139 gopsnowaslupia@o02.pl
Nowa Stupia

44. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Biate Zagtebie 25, 26-052 Nowiny 413477005 gops@nowiny.com.pl
Nowiny

45. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Czarnowska 59, 26-065 Piekoszéw 413061809 gops_pie@poczta.onet.pl
Piekoszéw

46. | kielecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Urzednicza 6, 26-015 Pierzchnica 413538022 gops@pierzchnica.pl
Pierzchnica

47. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Sienieriskiego 19, 26-035 Rakow 413535201 gops51@op.pl
Rakow

48. | kielecki Zespét interdyscyplinarny przy OPS | ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn 413038018 gops@strawczyn.pl
Strawczyn

49. | kielecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Spacerowa 8 a, 26-050 Zagnarisk 413113135 sekretariat@gopszagnansk.pl
Zagnansk

50. | konecki Fatkow ul Zamkowa 1A, 26-260 Fatkow 447873518 gopsfalkow@tlen.pl

51. | konecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | PL. XX-Lecia 1, 26-225 Gowarczow 486724037 gops.gowarczow@poczta.onet.pl
Gowarczéw

52. | konecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Armii Krajowej 22, 26-200 Konskie 413727920 mgops.konskie @op.pl
Konskie

53. | konecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Papieza Jana Pawta Il 33, 26-230 Radoszyce 413735377 gopsrad@poczta.onet.pl
Radoszyce

54. | konecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Ruda Maleniecka 105a, 26-242 Ruda 413731591 gopsruda@poczta.onet.pl
Ruda Maleniecka Maleniecka

55. | konecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Stupia 30A, 26-234 Stupia 413911222 gopsslupia@tlen.pl
Stupia (konecka)

56. | konecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Smykow 91, 26-212 Smykdéw 413739008 gopsmykow@poczta.onet.pl
Smykéw

57. | konecki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 132A, 26-220 413724797 zi@mgops-staporkow.pl
Stgporkéw

58. | opatowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Backowice 84a, 27-552 Backowice 158686215 opsbackowice@go2.pl
Backowice

59. | opatowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Rynek 3, 27-570 Iwaniska 158601203 ops_iwa@go2.pl
Iwaniska

60. | opatowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Lipnik 20, 27-540 Lipnik 158691422 ops.lipnik@pro.onet.pl

Lipnik
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61. | opatowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Plac Obroncéw Pokoju 34 /2-5, 27-500 Opatéw | 158682648 ops.opatow@pro.onet.pl
Opatéw

62. | opatowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Mazurkiewicza 19, 27-530 Ozaréw 158610368 ops_ozarow_sr@go?2.pl
Ozaréw

63. | opatowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Sadowie 131C, 27-580 Sadowie 158320941 ops_sadowie@go2.pl
Sadowie

64. | opatowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Rynek 2, 27-515 Tartéw 158385142 ops-tarlow@wp.pl
Tartow

65. | opatowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Wojciechowice 50, 27-532 Wojciechowice 158614032 ops_ woj@go2.pl
Wojciechowice

66. | ostrowiecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Battow 32, 27-423 Battéw 412641115 gops_baltow@poczta.onet.pl
Battow

67. | ostrowiecki Zespét interdyscyplinarny przy OPS | ul. Swietokrzyska 22, 27-400 4127676 00 biuro@mopsostrowiec.pl
Bodzechéw

68. | ostrowiecki Zespét interdyscyplinarny przy OPS | ul. Ostrowiecka 38, 27-440 Cmieléw 158612281 ops.cmielow@wp.pl
Cmieléw

69. | ostrowiecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Warszawska 45B, 27-415 Kundéw 412613174 kkunow@poczta.onet.pl
Kunéw

70. | ostrowiecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Jana Kilinskiego 49L, 27-400 412651038 dk@ugb.pl
Ostrowiec Swietokrzyski

71. | ostrowiecki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Rynek 24, 27-425 Wasniéw 412646029 gops@wasniow.pl
Wasnidw

72. | pinczowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Skalbmierska 5, 28-440 Dziatoszyce 413526005 mgops_dzialoszyce@poczta.onet.pl
Dziatoszyce

73. | pinczowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Kije 16, 28-404 Kije 413568272 gopskije@wp.pl
Kije

74. | pinczowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Michatéw 115, 28-411 Michatow 413565250 gops.michalow@op.pl
Michatéw

75. | pinczowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Ztota 7, 28-400 Pinczéw 413572432 mgops@pinczow.com.pl
Pinczow

76. | pinczowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Parkowa 17, 28-425 Ztota 413561601 gopszlota@op.pl
Ztota

77. | sandomierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Spétdzielcza 15, 27-620 Dwikozy 158311816 ops@dwikozy.gmina.pl

Dwikozy
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78. | sandomierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. dr. J. Zysmana 5, 27-640 Klimontow 158661774 opsklimontow@poczta.onet.pl
Klimontow

79. | sandomierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. 11-go Listopada 88, 27-660 Koprzywnica 158477069 opskoprzywnica@poczta.onet.pl
Koprzywnica

80. | sandomierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | tonidw 56, 27-670 tonidw 158669125 opsloniow®@interia.pl
toniéw

81. | sandomierski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Obrazow 121, 27-641 Obrazéw 158365150 opsobrazow@poczta.onet.pl
Obrazéw

82. | sandomierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Samborzec 43, 27-650 Samborzec 158314464 opssamborzec@interia.pl
Samborzec

83. | sandomierski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Stowackiego 17A, 27-600 Sandomierz 158320593 sekretariat@ops.sandomierz.pl
Sandomierz

84. | sandomierski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Wilczyce 174, 27-612 Wilczyce 158377226 opswilczyce@poczta.onet.pl
Wilczyce

85. | sandomierski Zespét interdyscyplinarny przy OPS | ul. Zeromskiego 50 / 21, 27-630 Zawichost 158364219 opszawichost@poczta.fm
Zawichost

86. | skarzyski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. VI Wiekdéw Blizyna 2, 26-120 Blizyn 412541326 gopsblizyn@hot.pl
Blizyn

87. | skarzyski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Kamionki 60, 26-140 tgczna 412548479 gopslaczna@hot.pl
taczna

88. | skarzyski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Koscielna 2a, 26-115 Skarzysko Koscielne 412714020 osrodek@gops.skarzysko.com.pl
Skarzysko Koscielne

89. | skarzyski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Sikorskiego 19, 26-110 Skarzysko-Kamienna 412525035 mops@hot.pl
Skarzysko-Kamienna

90. | skarzyski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Fabryczna 5/ 3,4,5,212, 26-130 Suchednidow | 412543092 mgopssuchedniow@hot.pl
Suchedniéw

91. | starachowicki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Staszica 3 27-230 Brody 412710190 opsbrody@poczta.onet.pl
Brody

92. | starachowicki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Mirzec 9, 27-220 Mirzec 412713010 ops@mirzec.pl
Mirzec

93. | starachowicki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Pawtow 56, 27-225 Pawtéw 412748947 ops.pawlow@poczta.onet.pl
Pawtow

94. | starachowicki Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Majowka 21a, 27-200 Starachowice 412747192 sekretariat@cus.starachowice.eu

Starachowice
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95. | starachowicki Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Kolejowa 19, 27-215 Wachock 412715034 ops.wachock@op.pl
Wachock

96. | staszowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Rynek 7, 28-210 Bogoria 158674011 ops.bogoria@interia.pl
Bogoria

97. | staszowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | tubnice 66A, 28-232 tubnice 158659243 ops.lubnice@op.pl
tubnice

98. | staszowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Nadstawie 1/ 6,7,8, 28-220 Ole$nica 413501565 gops_olesnica@poczta.onet.pl
Olesnica

99. | staszowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Wolnosci 18, 28-221 Osiek 158671104 opsosiek@poczta.onet.pl
Osiek

100. | staszowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Ruszczanska 27, 28-230 Potaniec 158650420 ops@poczta.polaniec.eu
Potaniec

101. | staszowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Staszowska 15, 28-236 Rytwiany 158647959 opsrytwiany@gmail.com
Rytwiany

102. | staszowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Wschodnia 13, 28-200 Staszéw 158643263 ops.staszow@post.pl
Staszéw

103. | staszowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Rynek 2 / 5, 28-225 Szydtéw 413545125 gops@szydlow.pl
Szydtow

104. | wtoszczowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Spétdzielcza 12, 29-120 Kluczewsko 447814246 gops.kluczewsko @interia.pl
Kluczewsko

105. | wtoszczowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | ul. Wyzwolenia 6, 29-105 Krasocin 413917316 gops_krasocin@poczta.onet.pl
Krasocin

106. | wtoszczowski Zespot interdyscyplinarny przy OPS | Moskorzew 42, 29-130 Moskorzew 343542003 gops_moskorzew@poczta.onet.pl
Moskorzew

107. | wtoszczowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | Radkéw 99, 29-135 Radkow 343541120 gops radkow@poczta.onet.pl
Radkéw

108. | wtoszczowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Ogrodowa 1, 29-145 Secemin 343556075 secemin_gops@poczta.onet.pl
Secemin

109. | wtoszczowski Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Partyzantéw 14, 29-100 Wtoszczowa 413943261 sekretariat@ops-wloszczowa.pl
Wtoszczowa

110.| Miasto Kielce Zespdt interdyscyplinarny przy OPS | ul. Studzienna 2, 25-544 Kielce 413312524 mopr@mopr.kielce.pl
Kielce

Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.
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Baza instytucji i organizacji udzielajagcych pomocy osobom doznajacym przemocy domowej — wojewédztwo swietokrzyskie (2023 r.)
Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej

Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci

1. m. Kielce Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi ul. Stoneczna 9, 25-731 Kielce tel. 413676360, e-mail: Miasto Kielce
i kobiet w cigzy samotnematki_kielce@poczta.onet.pl

2. kielecki Schronisko dla kobiet doznajgcych Wierna Rzeka 21, 26-065 Piekoszow tel. 413064759 gmina
przemocy

3. m. Kielce Specjalistyczny osrodek wsparcia dla oséb | ul. Wesotfa 51, 25-363 Kielce tel. 413681867, Telefon Zaufania: teren catego
doznajacych przemocy domowej 413681867, e-mail: kraju
(Dziat Poradnictwa Rodzinnego) poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl

4. m. Kielce Punkt interwencyjno-konsultacyjny ul. Olkuska 18, 25-852 Kielce tel. 413661052, Telefon Zaufania: 195 13; teren catego
specjalistycznego osrodka wsparcia dla Telefon zaufania dla osdb w kryzysie kraju
0s6b doznajacych przemocy domowe;j emocjonalnym: 195 25, e-mail:
(PIK) pik.przemoc@mopr.kielce.pl

5. m. Kielce Osrodek korekcyjno-edukacyjny dla oséb ul. Wisniowa 3, 25-552 Kielce tel. 413628973, e-mail: oke@mopr.kielce.pl teren catego
stosujgcych przemoc domowg (OKE) kraju

Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK)

Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
1. buski Osrodek interwencji kryzysowej ul. Bohateréw Warszawy 120, 28- tel. 412345687, e-mail: powiat
100 Busko-Zdrdj centrum@centrumbusko.pl
2. jedrzejowski Osrodek interwencji kryzysowej ul. Okrzei 49B, 28-300 Jedrzejéw tel. 413863600, e-mail: powiat
(miejsca interwencyjne ul. Armii pcpriedrzejow@wp.pl
Krajowej 9,28-300 Jedrzejow)
3. kazimierski Osrodek interwencji kryzysowej ul. Partyzantow 29, 28-500 tel. 41350236, 413502328, e-mail: powiat
Kazimierza Wielka pcpr@powiat.kazimierzaw.pl
4, konecki Osrodek interwencji kryzysowej ul. Spotdzielcza 3, 26-200 Konskie tel. 412604970, 413728406 wew. 105, powiat
695033384, e-mail:
kryzys.powiatkonecki@wp.pl
5. m. Kielce Centrum interwencji kryzysowej Caritas ul. Urzednicza 7b, 25-729 Kielce tel. 413664847 (telefon catodobowy), ponadlokalny,
Diecezji Kieleckiej, Schronisko dla kobiet 784531622, e-mail: cik.kielce @caritas.pl teren catego
doznajacych przemocy kraju
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6. m. Kielce Osrodek interwencji kryzysowej ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65, sekretariat Osrodka Interwencji Kryzysowej | wojewddztwo
i psychoterapii przy Swietokrzyskim Centrum | 25-432 Kielce tel. 413676788, 413676302 wew. 23, e- Swietokrzyskie
Profilaktyki i Edukacji mail: scpie@profilaktyka.com,
gkrpa@psychoterapia24.com
7. m. Kielce Osrodek interwencji kryzysowej (SOW) ul. Wesota 51, 25-363 Kielce tel. 413681867, Telefon Zaufania: teren catego
413681867, e-mail: kraju
poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl
8. m. Kielce Punkt interwencyjno-konsultacyjny ul. Olkuska 18, 25-852 Kielce tel. 413661052, Telefon Zaufania: 195 13; teren catego
specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb Telefon zaufania dla oséb w kryzysie kraju
doznajgcych przemocy domowej (PIK) emocjonalnym: 195 25, e-mail:
pik.przemoc@mopr.kielce.pl
9. pinczowski Osrodek interwencji kryzysowe;j ul. Zwirki i Wigury 40, 28-400 tel. 413573575 wew. 3, e-mail: powiat
Pinczow, oik@pinczow.net
10. | skarzyski Powiatowy osrodek interwencji kryzysowej Plac Florianski 1, 26-110 Skarzysko - | tel. 412530023, 412521953 wew. 16, e- powiat
Kamienna, mail: poik.sko@wp.pl
11. | starachowicki | Osrodek pomocy rodzinie Stowarzyszenie Aleja Armii Krajowej 28, 27-200 tel. 882560397, Dyzur Telefonu Zaufania: powiat
Pomoc Rodzinie ,Przystan” Starachowice (Galeria ,,Skatka” - | 412740997, e-mail:
pietro) przystan.starachowice@wp.pl
12. | wioszczowski | Zespodt interwencji kryzysowej ul. Wisniowa 10, 29-100 tel. 413944993, 504754393, e-mail: powiat
Wtoszczowa biuro@pcprwloszczowa.pl,
pik@pcprwloszczowa.pl
Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.
Punkt interwencji kryzysowej (PIK)
Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
1. kielecki Punkt interwencji kryzysowej ul. Centralna 9, 26-080 Mnidw tel. 885557122, e-mail: gmina
irena@mniow.pl
2. konecki Punkt interwencji kryzysowej Armii Krajowej 22, 26-200 Konskie tel. 413727920, e-mail: gmina
mgops.konskie@op.pl
3. ostrowiecki Punkt interwencji kryzysowe;j ul. Swietokrzyska 22, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski | tel. 412499408 -
4, sandomierski | Punkt interwencji kryzysowej ul. Mariacka 1, 27-600 Sandomierz tel. 158323160 wew. 21, e-mail: gmina
pik@ops.sandomierz.pl
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Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
5. skarzyski Punkt interwencji kryzysowej ul. Sikorskiego 10, 26-110 Skarzysko-Kamienna tel. 412520336, e-mail: mops@kis- gmina
skarzysko.pl
6. skarzyski Punkt interwencji kryzysowej ul. E. Peck 9a 26-130 Suchednidw, tel. 412543092, e-mail: gmina
mgopssuchedniow@hot.pl
7. starachowicki | Punkt interwencji kryzysowej ul. Majowka 21a 27-200 Starachowice tel. 412745757, 533053322, e-mail: gmina
pik@cus.starachowice.eu
Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.
Punkt konsultacyjny
Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
1. buski Punkt konsultacyjny dla os6b uzaleznionych i ul. Zascianek 2, 28-136 tel. 413771081 gmina
wspotuzaleznionych Nowy Korczyn
2. buski Punkt konsultacyjny Tuczepy 37, 28-142 tel. 413533144, e-mail: gops@tuczepy.pl gmina
Tuczepy
3. jedrzejowski Rodzinny punkt informacyjno-konsultacyjny ds. ul. Cmentarna 7A, 28-313 tel. 413851299, e-mail: gmina
uzaleznien i przemocy domowe;j Imielno gopsimielno@poczta.onet.pl
4, jedrzejowski Powiatowy punkt wsparcia rodziny ul. Okrzei 49B, 28-300 tel. 413863600, e-mail: gmina
Jedrzejow pcpriedrzejow@wp.pl
5. jedrzejowski Punkt konsultacyjno-informacyjny ds. uzaleznien ul. 11-go Listopada 26, 28- | tel. 663347448, 692794036 gmina
300 Jedrzejow
6. jedrzejowski Filia punktu konsultacyjno-informacyjnego ds. ul. 11-go Listopada 113b, tel. 663347448, 692794036 gmina
uzaleznien dla oséb z niepetnosprawnosciami 28-300 Jedrzejow
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu
w poradni rehabilitacyjnej
7. jedrzejowski Punkt informacyjno-konsultacyjny ul. Jaszowskiego 3a 28-366 | tel. 413855386, e-mail: gmina
Matogoszcz malogoszcz_mgops@poczta.onet.pl
8. jedrzejowski Punkt konsultacyjny ul. Kardynata tel. 797255946, e-mail: gmina
Wyszynskiego 4, 28-340 sekretariat@mgopssedziszow.pl
Sedziszow
9. jedrzejowski Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy Stupia 2a, 28-350 Stupia tel. 413816034, e-mail: gops@slupia.pl gmina
10. | jedrzejowski Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy ul. Plac Wolnosci 12, 28- tel. 413871031, 413871037, 413871022, e- | gmina
domowej 305 Sobkow mail: sekretariat@sobkow.pl
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Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
11. | kazimierski Rodzinny punkt konsultacyjno-informacyjny ds. ul. Partyzantéw 4, 28-500 tel. 413521931, 413521922, e-mail: gmina
przemocy i uzaleznien Kazimierza Wielka mgops@kazimierzawielka.pl
12. | kazimierski Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy Rynek 16, 28-520 tel. 413527050, e-mail: gmina
Opatowiec gops_opatowiec@poczta.onet.pl
13. | kielecki Punkt konsultacyjny dla oséb doswiadczajgcych ul. Wolnosci 4, 26-010 tel. 413115541, e-mail: gmina
przemocy Bodzentyn mgops@bodzentyn.ugm.pl
14. | kielecki Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i Stara Wies 28, 26-010 Dyzur specjalisty: sobota godz. od 9.00 do gmina
wspotuzaleznionych Bodzentyn (w budynku 12.00
osrodka zdrowia)
15. | kielecki Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ul. Rynek Gérny 11, 26-010 | Dyzur specjalisty: czwartek godz. od 15.00
wspétuzaleznionych Bodzentyn (budynek do 18.00
Biblioteki Publicznej)
16. | kielecki Punkt konsultacyjny ul. Biate Zagtebie 1, 26-060 | tel. 413151054 gmina
Checiny
17. | kielecki Punkt konsultacyjny dla osdb uzaleznionych i ul. Chopina 25, 26-021 tel. 413072478 gmina
cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym i Daleszyce
narkomanii oraz oséb dotknietych przemoca
18. | kielecki Punkt konsultacyjny ul. Sienkiewicza 11b, 26- tel. 413072478 , e-mail: gmina
021 Daleszyce
19. | kielecki Punkt konsultacyjny CUS ul. tysicka 11, 26-008 tel. 413023392, e-mail: cus@cusgorno.pl gmina
Gorno
20. | kielecki Punkt konsultacyjny ul. Strazacka 12, 26-070 tel. 413914282, e-mail: gops@gops- gmina
topuszno lopuszno.pl
21. | kielecki Gminna komisja profilaktyki i rozwigzywania ul. Spokojna 2, 26-001 tel. 413110870, 413110060, e-mail: gmina
probleméw alkoholowych i narkomanii Mastow profilaktyka@maslow.pl
22. | kielecki Punk konsultacyjny ds. uzaleznien ul. Urzednicza 11a 26-085 tel. 413031970, e-mail: gmina
i przeciwdziatania przemocy Miedziana Gdra ops_mgora@poczta.onet.pl
23. | kielecki Punkt konsultacyjny ul. Kielecka 9, 26-026 tel. 413014041, e-mail: gmina
Morawica ops_morawica@wp.pl
24. | kielecki Punkt konsultacyjny ul. Szkolna 30, 26-015 tel. 413538018, 413538046, e-mail: gmina
Pierzchnica urzad.gminy@pierzchnica.pl
25. | kielecki Punkt konsultacyjny ul. Ogrodowa 2, 26-067 tel. 601292571, e-mail: jus22@02.pl gmina

Strawczyn
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Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
26. | kielecki Punkt konsultacyjny ds. przeciwdziatania przemocy | ul. Spacerowa 8 a 26-050 tel. 413113135, e-mail: gmina
Zagnansk sekretariat@gopszagnansk.pl
27. | konecki Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb ul. Partyzantéw 3 26-200 tel. 413723991 powiat
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu Konskie
28. | konecki Punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb i rodzin | Ruda Maleniecka 105a, tel. 413731591, e-mail: gmina
z problemem uzaleznien, wspétuzaleznienia oraz 26-242 Ruda Maleniecka gopsruda@poczta.onet.pl
dotknietych problemem przemocy
29. | konecki Punkt informacyjno-konsultacyjny ds. Stupia 30A, 26-234 Stupia tel. 413911222, e-mail: gopsslupia@tlen.pl gmina
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, przeciwdziatania
przemocy
30. | konecki Punkt konsultacyjny ul. Marszatka Jézefa tel. 511134635, 533391691, 413724797, e-
Pitsudskiego 132A, 26-220 | mail: mgops@mgops-staporkow.pl
Stgporkow
31. | opatowski Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem Plac Obroncow Pokoju 34, | tel. 158681325, e-mail: gmina
alkoholowym i ich rodzin 27-500 Opatéw stankowska@umopatow.pl
32. | opatowski Powiatowy punkt konsultacyjno-doradczy ul. Sienkiewicza 17, 27-500 | tel. 158684409, e-mail: powiat
Opatéw pcpr.opatow@poczta.onet.pl
33. | opatowski Osrodek profilaktyki uzaleznierr ,RAVENA" Wojciechowice 50, 27-532 | tel. 509844295, e-mail: basiakolasa@vp.pl gmina
Wojciechowice
34. | ostrowiecki Punkt konsultacyjny ul. Jana Kilinskiego 49L, tel. 412651038, e-mail: dk@ugb.pl gmina
27-400 Ostrowiec
Swietokrzyski
35. | ostrowiecki Psychologiczny punkt konsultacyjny ul Rynek 24, 27-425 tel. 412646029, e-mail: gops@wasniow.pl gmina
Washiow
36. | pinczowski Punkt konsultacyjny Kije 16, 28-404 Kije tel. 413568009, e-mail: urzad @kije.pl gmina
37. | pinczowski Punkt informacyjno-konsultacyjny ds. uzaleznien i Michatow 115, 28-411 tel. 413565243, 413565250, e-mail: gmina
przemocy Michatow michalow@op.pl, gops.michalow@op.pl
38. | pinczowski Punkt konsultacyjny ul. Ztota 7, 28-400 Pinczéw | tel. 413572432, e-mail: gmina
mgops@pinczow.com.pl
39. | sandomierski Punkt pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu i | ul. Krakowska 4, 27-640 tel. 158661006, e-mail: gmina
ich rodzin Klimontow opsklimontow@poczta.onet.pl
40. | sandomierski Punkt konsultacyjny porad specjalistycznych dla Obrazéw 120, 27-641 tel. 158365150, e-mail: gmina

0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

Obrazow

opsobrazow@poczta.onet.pl
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Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
41. | sandomierski Punkt poradnictwa specjalistycznego ul. Mickiewicza 34, 27-600 | tel. 156441010 wew. 344, e-mail: powiat
Sandomierz pcpr_sandomierz@op.pl
42. | sandomierski Punkt edukacyjno-konsultacyjny ul. Mariacka 1, 27-600 tel. 158328413, e-mail: gmina
Sandomierz pek.sandomierz@gmail.pl,
psyche.sand@gmail.com
43. | sandomierski Punkt konsultacyjny Wilczyce 174 27-612 tel. 158377226, e-mail: gmina
Wilczyce opswilczyce@poczta.onet.pl
44. | skarzyski Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i VI Wiekéw Blizyna 2, 26- tel. 412541326, e-mail: gopsblizyn@hot.pl gmina
wspotuzaleznionych oraz 0oséb doznajacych 120 Blizyn
przemocy
45. | skarzyski Punkt konsultacyjny Kamionki 60, 26-140 tel. 412548479, e-mail: gopslaczna@hot.pl gmina
taczna
46. | starachowicki Punkt konsultacyjny ul. Ztota 6, 27-200 tel. 412748806 , e-mail: powiat
Starachowice sekretariat@pcpr.staracowice.pl
47. | staszowski Punkt konsultacyjny tubnice 66a, 28-232 tel. 158659243, e-mail: ops.lubnice@op.pl gmina
tubnice
48. | staszowski Punkt konsultacyjno-informacyjny ul. Zrebinska 33a, 28-230 tel. 158650115, 158650563, e-mail: gmina
Potaniec pomagamy@polaniec.pl
49. | staszowski Punkt pomocy osobom doznajgcym przemocy ul. Szkolna 4, 28-200 tel. 158665075, e-mail: pcpr@staszowski.eu | powiat
Staszow
50. | staszowski Punkt pomocy osobom doznajgcym przemocy ul. Wschodnia 13, 28-200 tel. 158643263 wew. 243, e-mail: gmina
i przestepstw Staszow ops.staszow@post.pl
51. | staszowski Punkt konsultacyjny ul. Opatowska 34, 28-225 tel. 413545158, e-mail: gops@szydlow.pl gmina
Szydtéw
52. | wtoszczowski Punkt konsultacyjny do spraw uzaleznien i ul. Spotdzielcza 12B, 29- tel. 447814854 gmina
przeciwdziatania przemocy w rodzinie 120 Kluczewsko
Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.
Inne instytucje i organizacje udzielajace pomocy osobom doznajacym przemocy domowe;j
Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
1. buski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bohateréw Warszawy 120, 28-100 | tel. 412345686, e-mail: powiat

Busko-Zdrdj

centrum@centrumbusko.pl
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Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
2. jedrzejowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Okrzei 49B, 28-300 Jedrzejéw tel. 413863600, e-mail: powiat
pcpriedrzejow@wp.pl
3. kazimierski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. T. Kosciuszki 12, 28-500 Kazimierza | tel. 413502338, 413502336, e-mail: powiat
Wielka pcpr@powiat.kazimierzaw.pl
4, kielecki Punkt konsultacyjny i osrodek mediacji ul. Sienkiewicza 11b 26-021 tel. 413072478 gmina
Daleszyce
5. kielecki Punkt porad prawnych Plac Staszica 9, 26-021 Daleszyce tel. 413171693, 413171694 gmina
6. kielecki Punkt porad prawnych ul. Czarnowska 59, 26-065 Piekoszéow | tel. 413063181 gmina
(przy GOPS)
7. kielecki Centrum asystentury spotecznej ul. Warszawska 25a, 25-512 Kielce tel. 664713394
8. kielecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce tel. 412001701, e-mail: powiat
sekretariat@pcprkielce.pl
9. konecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Spotdzielcza 3, 26-200 Konskie tel. 413728406, 412604970, e-mail: powiat
sekretariat@koneckipcpr.pl
10. | m. Kielce Stowarzyszenie ,Rodzina Bez Przemocy” | ul. Stoneczna 9, 25-731 Kielce tel. 413676360 gmina
11. | m. Kielce Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Studzienna 2, 25-544 Kielce tel. 413312524, e-mail: powiat
mopr@mopr.kielce.pl
12. | opatowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Sienkiewicza 17, 27-500 Opatow tel. 158684392, e-mail: powiat
pcpr@pcpropatow.pl
13. | ostrowiecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietokrzyska 22, 27-400 tel. 412499408, e-mail: powiat
Ostrowiec Swietokrzyski sekretariat@pcpr.ostrowiec.pl
14. | ostrowiecki Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j ul. Swietokrzyska 22, 27-400 tel. 412767600 gmina
Ostrowiec Swietokrzyski
15. | pinczowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Zacisze 5, 28-400 Pinczow tel. 413576001 wew. 302, 303, e-mail: powiat
pcpr@pinczow.pl
16. | pinczowski Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, ul. Zacisze 5, 28-400 Pinczéow tel. 413576001 wew. 271, e-mail: powiat
nieodptfatnego poradnictwa poradyprawne@pinczow.net
obywatelskiego oraz nieodptatnej
mediacji
17. | sandomierski Punkt poradnictwa specjalistycznego ul. Mickiewicza 34, 27-600 tel. 156441010 wew. 344, e-mail: powiat
Sandomierz pcpr_sandomierz@op.pl
18. | skarzyski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Plac Florianski 1, 26-110 Skarzysko- tel. 412521953, e-mail: powiat

Kamienna

sekretariat@pcprskarzysko.pl
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Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu/e-mail Zasieg
dziatalnosci
19. | skarzyski Stowarzyszenie Spoteczne ,Wzajemna ul. Legionéw 122d/409, 26-110 tel. 412533063 gmina
Pomoc” Skarzysko-Kamienna
20. | starachowicki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Radomska 70, 27-200 tel. 412748866, 412748806, e-mail: powiat
Starachowice pcpr.starachowice @autograf.pl
21. | staszowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Szkolna 4, 28-200 Staszow tel. 158643058, e-mail: pcpr@staszowski.eu | powiat

Zrédto: Opracowanie ROPS na podstawie rejestru prowadzonego przez SUW.

Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem

Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu

1. buski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Boczna 6a, 28-100 Busko-Zdroj tel. 790560429,
w Busku Zdroju 531581641

2. jedrzejowski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Armii Krajowej 9, 28-300 Jedrzejow tel. 530677153
w Jedrzejowie

3. konecki Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. tazienna 13A, 26-200 Koriskie tel. 531615241
w Konskich

4. m. Kielce Osrodek pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem Al. IX Wiekow Kielc 8/22 tel. 531618359
w Kielcach

5. opatowski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Sienkiewicza 13/6, 27-500 Opatéw tel. 790560421
w Opatowie

6. ostrowiecki Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Sienkiewicza 63, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski tel. 790560420
w Ostrowcu Swietokrzyskim

7. pinczowski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Klasztorna 4, 28-400 Pinczow tel. 790560429
w Pinczowie

8. sandomierski | Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Dobkiewicza 8A, 27-600 Sandomierz tel. 790560421
w Sandomierzu

9. skarzyski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. 1-go Maja 49, 26-110 Skarzysko-Kamienna tel. 531615241
w Skarzysku Kamiennej

10. | starachowicki | Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Majowka 20, 27-200 Starachowice tel. 790560420
w Starachowicach

11. | staszowski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul. Opatowska 31, 28-200 Staszéw tel. 530677153
w Staszowie

12. | wtoszczowski Punkt pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem ul .Sienkiewicza 31, 29-100 Wtoszczowa tel. 502743439
we Wioszczowie
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Schroniska dla oséb w kryzysie bezdomnosci, noclegownie, ogrzewalnie

Lp. | Powiat Nazwa jednostki Adres jednostki Numer telefonu
1. buski Noclegownia dla Oséb Bezdomnych ul. Kosciuszki 2a, 28-100 Busko-Zdroj tel. 41 370-51-00
buski Schronisko dla Os6b Bezdomnych i Zagrozonych Bezdomnoscia Swiniary 25, 28-131 Solec-Zdrdj tel. 41 377-63-25
kom. 608-676-627
kom. 734-210-365
3. buski Schronisko z Ustugami Opiekuriczymi w Nizinach Niziny 66a, 28-142 Tuczepy tel. 41 260-71-37
kom. 661-967-852
4, kazimierski Schronisko dla Oséb Bezdomnych i Zagrozonych Bezdomnoscig Morawiany 2, 28-512 Bejsce (schronisko z tel. 41 351-10-23
ustugami opiekuriczymi)
5. kielecki Stowarzyszenie MONAR Centrum Pomocy Blizniemu MARKOT Komorki 91, gm. Daleszyce, 26-015 Pierzchnica tel. 41 202-03-22
w Komoérkach
6. kielecki Schronisko dla Os6b Bezdomnych w Debskiej Woli ul. Szlachecka 164, 26-026 Morawica tel. 600-445-823
7. kielecki Schronisko dla Kobiet Ofiar Przemocy w Wiernej Rzece Wierna Rzeka 21, 26-065 Piekoszow tel. 41 306-47-59
kom. 539-696-754
8. konecki Schronisko dla Oséb Bezdomnych ul. Niektanska 12, 26-220 Stgporkéw tel. 41 260-71-16
kom. 695-295-400
9. m. Kielce Ogrzewalnia/Swietlica w Oérodku Interwencyjno- ul. Zniwna 4, 25-419 Kielce tel. 41 311-11-17
Terapeutycznym MOPR
10. | m. Kielce Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn ul. Zeromskiego 36a, 25-370 Kielce tel. 41 361-44-85
11. | m. Kielce Schronisko dla Oséb Bezdomnych w Przytulisku im. Jana Pawfa Il | ul. Sienna 5, 25-725 Kielce tel. 41 366-07-34
kom. 508-834-453
12. | m. Kielce Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn im. Sw. Brata Alberta ul. Zeromskiego 36a, 25-370 Kielce tel. 41 361-44-85
13. | m. Kielce Schronisko dla Kobiet Caritas Diecezji Kieleckie] ul. Urzednicza 7b, 25-729 Kielce tel. 41 366-48-47
14. | opatowski Schronisko dla Os6b Bezdomnych z Ustugami Opiekuriczymi Lipowa 11, 27-500 Opatow tel. 15 868-25-33
15. | opatowski Schronisko dla Kobiet i Mezczyzn Waworkdw 34, 27-500 Opatéw tel. 888-210-924
16. | opatowski Schronisko Przemienienia Panskiego Jankowice 38, 27-530 Ozaréw tel. 512-698-734
17. | opatowski Schronisko dla Oséb Bezdomnych z Ustugami Opiekuriczymi Jankowice 38b, 27-530 Ozarow tel. 512-698-734
,Betsaida”
18. | ostrowiecki Noclegownia dla Oséb Bezdomnych ul. Jana Samsonowicza 80, 27-400 Ostrowiec tel. 41 276-76-00
Swietokrzyski kom. 697-161-816
19. | sandomierski Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz tel. 15 644-55-85
20. | skarzyski Noclegownia ul. Wilenska 34, 26-110 Skarzysko-Kamienna tel. 41 253-27-09
21. | starachowicki Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn ul. Radomska 53, 27-200 Starachowice tel. 41 274-71-92
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