Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
- Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad VVojeréaztwa gwigtokrzyskiego
do ktorego jest adresowana oferta

oc_hronV i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
2. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatainosci
| leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190 2219);

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: OPIEKUN, Forma prawna: Fundacja,

Numer Krs: 0001003142,

Adres siedziby: 25-640 Kielce, Kielce, Ulica: Karboriska, 1/23, Wojewddztwo: $wietokrzyskie, Powiat: Kielce, Gmina: m. Kielce
Strona www: www.fundacjaopiekun.pl; www.facebook.com/opiekunfundacija

Adres do korespondencji: jak wyzej

Adres e-mail: opiekun.fundacja@gmail.com

Numer telefonu: 693661025

Anna Borusiriska
Adres e-mail: opiekun.fundacja@gmail.com
Telefon: 693661025

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnieni dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

li. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywni 60+
. . . . 2 Data 03.04.2024 Data 21.06.2024
2. Termin realizacji zadania publicznego . a .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.}.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Krétko: Projekt jest odpowiedzig na potrzeby oséb starszych w zakresie poprawy ich stanu zdrowia psychicznego i fizycznego wi
obrebie narzadu ruchu. Osoby te zgtaszajg pogorszenie stanu zdrowia fizycznego w obrebie narzadu ruchu, co uniemozliwia im
aktywnos¢ w zyciu codziennym i poprawe zdrowia psychicznego.
Celeni gléwnym projektu jest poprawa stanu zdrowia fizycznego oraz psychicznego 20 - tu oséb starszych w wieku 60 +,
zamieszkujacych na terenie miasta Kielce.
[Problem grupy docelowej jakim jest pogorszenie zdrowia przez samotnosé, brak aktywnosci fizycznej, bierny styl zycia, pogarszajgca
sie sprawnoéé fizyczng zwigzang z wiekiem. Sytuacje senioréw potwierdzajg dane ,Raportu na temat sytuacji 0séb starszych w Polsce”
(Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2022), ktéry wsréd cech starzenia sig spoteczeristwa wyréznia singularyzacje w staroéci,
ktérej wyrazem jest wysoki odsetek oséb starszych pozostajacych w jednoosobowych gospodarstwach domowych.
Sposobem zaspokojenia potrzeb grupy docelowej s3:
1. Zorganizowanie grupowych konsultacji z psychologiem dla 20 tu Oséb starszych — 12 spotkan po 2 godz kazde (24 godz
konsultacji przez caty okres trwania projektu})
Podczas wskazanych spotkar zostanie poruszona tematyka: wyrazania wlasnego zdania, kompetenciji spotecznych, asertywnosci,
poczucia wilasnej wartosci, rozpoznawania swoich potrzeb, organizacji czasu wolnego, osobistych probleméw zwigzanych z
samotnoscia. W ramach spotkan uczestnicy nawigza nowe relacje spofeczne, kiére przyczynig sie do poprawy zdrowia
psychicznego.
Grupa bedzie miata charakter zamknigty (bedzie sktadata sie ze statych uczestnikéw) i bedzie prowadzona przez profesjonalistg
(mgr psychologii) zatrudnionego na postawie umowy zlecenie.
2. Zorganizowanie grupowych konsultacji z fizjoterapeuta dla 20 tu Oséb starszych — 12 spotkar po 2 godz kaide (24 godz
konsultacji przez caly okres trwania projektu)
Podczas wskazanych spotkani zostanie poruszona tematyka: aktywnosci fizycznej jako bezpiecznego i darmowego $rodka
przeciwbdlowego stuigcego do zapobiegania i hamowania rozwoju dysfunkcji narzadu ruchu; ergonomicznego wykonywania
czynnosci dnia codziennego, tak aby nie obcigzaty one narzadu ruchu; rozpoznawania wiasnych zainteresowan i potrzeb
wzgledem rodzajéw aktywnosci fizycznej; organizacji aktywnego spedzania czasu wolnego. W ramach spotkatt uczestnicy wezma
takze udziat w rajdach, spacerach, éwiczeniach w pomieszczeniu i na $wiezym powietrzu, Nordic Walkingu, spacerach, pikniku na
$wiezym powietrzu. Zajgcia te beda organizowane na szlakach turystycznych i terenach zielonych w obrebie miasta Kielce.
Grupa bedzie miata charakter zamkniety (bedzie skiadata sie ze statych uczestnikéw) i bedzie prowadzona przez profesjonaliste
{megr fizjoterapii) zatrudnionego na postawie umowy zlecenie.
Produktami bezposrednimi beda:
24 godziny grupowych konsultacji z psychologiem, w ktérym weimie udziat 20-cia oséb 60+
24 godziny grupowych konsultacji z fizjoterapeutg, w ktérym weimie udziat 20-cia os6b 60+
Miejsce realizacji: Zajecia z psychologiem odbeda sie w sali Fundacji ,Opiekun” na ul. 1go maja 60 w Kielcach, natomiast miejscem
realizacji zaje¢ z fizjoterapeuta beda ciekawe szlaki turystyczne i tereny zielone na terenie miasta Kielce (np. tereny Karczowki,
Stadionu, Telegrafu, Park Miejski, Kadzielni itp).
Grupa docelowa bedzie 20- cia oséb w wieku 60 lat | powyzej, zamieszkujacych miasto Kielce.
Rekrutacja do projektu:
Do projektu beda mogty przystapi¢ osoby spetniajace ponizsze warunki jednoczesnie:
- osoby, ktére przedstawia zaswiadczenie od lekarza o zdolnosci do wykonywania ¢wiczen fizycznych

- w wieku 60 lat i powyzej na podstawie daty urodzenia




- zamieszkujgce miasto Kielce na podstawie pisemnego oswiadczenia

L ktdre wyrazg pisemng chet udziatu w projekcie

L ktére wyrazg zgode na przetwarzanie danych osobowych RODO na potrzeby udziatu w projekcie.

InforMmacja o projekcie zostanie udostegpniona na stronie internetowej oraz fb fundacji. Osoby do projektu bedq mogty zgtaszaé sig
telefonicznie lub e-mailowo.

Trwatos$c rezultatéw zadania:

Projekt przyczyni sie do poprawy zdrowia i zycia osob starszych, ich wigkszej aktywnosci, co za tym idzie wptynie na poprawe ogdlnego

istanu zdrowia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezuitatu rezultatéw {wartos¢
docelowa)
Zorganizowanie grupowych konsultacji z | 24 godziny dla grupy 20 oséb w
wieku 60 lat i powyzej

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna
psychologiem

Zorganizowanie ~ grupowych  zaje¢  z | 24 godziny dla grupy 20 os6b w

wieku 60 lat | powyzej Listy obeenesei, dokumentacja fotograficzna

fizjoterapeuta

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania
este$my organizacja, ktérej celem jest pomoc medyczna i spoteczna na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dokonaliémy analizy potrzeb oséb starszych wzgledem posiadanych wobec nas zasob6w i kompetencji. Wybrali$my obszary, ktére
bedziemy wspieraé, mianowicie: profilaktyka i ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego w/w os. Posiadamy spisang misjg, ktora jest]
publicznie dostepna na naszej stronie. Misje rzetelnie realizujemy w aparciu o wyznaczone cele strategiczne, ktére beda poddawane
ewaluacji.

Nasze relacje z beneficjentami sa klarowne, kompleksowe i partnerskie - kryteria i zasady udzielania wsparcia s3 spisane i dostepne]
stronie internetowej. Posiadamy kompetentny zarzad i zesp6t pracownikéw. Lokal, w ktérym realizujemy dziatania zgodnie z ustawgj
z dnia 19 lipca 2019 r. o spetnia kryteria dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (t.j.Dz. U. z 2022 r., poz. 2240). Dokonujemy]
oceny jakosci i skutecznosci swoich dziatan, a wnioski wykorzystujemy do ich doskonalenia.

0d 03.04.2023 do 28.10.2028 realizowaliémy zadanie publiczne ,, Wsparcie opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami posiadajacych

orzeczenie o niepetnosprawnosci” wspétfinansowane z budzetu miasta Kielce o wartosci 35 334,00. Zadanie obejmowato rehabilitacjg
Psychiczna i ruchowg dla opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami.

Fundacja posiada doswiadezenie projektowe zdobyte w innyeh erganizacjach:

L, Klub seniora na ludowa Nute w Skorzeszycach”, w ktérym wspierana jest aktywnos¢ spoteczna senioréw (prezes jest kierownikiem)
L Start da kariery bez zadnej bariery”, obejmujacy wsparciem osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym i zawodowym z powodu
niepetnosprawnosci (prezes byta koordynatorem)

L Centrum medyczne Zdrowie plus, obejmujacy rehabilitacja osoby starsze z niepetnosprawnosci ogéinoustrojowq (prezes realizuje
Kwiadczenia medyczne z zakresu fizjoterapii dia mieszkaricow Domu Opieki Spotecznej w Rudzie Strawczyriskiej w ramach NFZ),

L Krajowe Towarzystwo Autyzmu oddziat w Kielcach, obejmujacy wsparciem osoby w spektrum autyzmu w zakresie rehabilitacji
spotecznej i ruchowej (prezes byta czionkiem zespotu projektowego oraz realizowata swiadczenia medyczne z zakresu rehabilitacji w

ramach NFZ).




7asoby lokalowe i finansowe: Wynajmujemy lokal o powierzchni 40 m 2, w ktérym znajduja sig: meble, sprzet komputerowy, drukarka,

5 krzesel, o tacznej wartasci ok 2 000,00 z1, niezbedne do realizacji niniejszego zadania.

0d uczestnikdéw zadania publicznego nie beda pobierane optaty.

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej i nie ma mozliwosci odliczania podatku VAT, dlatego wszystkie wydatki podano w

kwocie brutto (zawierajg podatek VAT). Dziatania realizowane bedqg w zakresie nieodptatnej dziatainosci statutowej.

Uzasadnienie potrzeby Zakupéw:

L projektor w ilosci 1 szt, ekran projekcyjny w iloéci 1 szt, wskaznik laserowy 1 szt s3 niezbedne do wyswietlania materiatéw
mulitmedialnych niezbednych do przeprowadzenia grupowych konsultacji z psychologiem

- krzesta w ilodci 15 szt s3 niezbedne dla uczestnikéw podczas grupowych konsultacji

- zakup produktéw zywnosciowych na poczestunek w trakcie projektu np: kawa, herbata, woda mineralna, mieko, cukier, przekaski

L;fone (np paluszki) i stodkie (np ciastka), owoce.
L

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN #rodet

1. Zatrudnienie psychologa - umowa 3360,00zt | 3360,00z | 0,00zt |
[ | Zlecenie -
[ 2. Zatrudnienie fizjoterapeuty - umowa 3360,00 2t 3360,0024 | 0,00z

zlecenie

3. | Zakup Projektora 1329002t | 1329002 | 0,007
| 4. Zakup ekranu projekcyjnego + 480,31z 480, 31zt 0,00 zt
' wskaznika laserowego

5 Krzesto skfadane | 750,00 750,00 zt 0,00 zt
6. Koszt obstugi ksiegowej 480,00 zt 480,00zt 0,00 zt
7.  Zakup produktéw zywnosciowych 240,69 zt 240,69 zt 0,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00zt | 10000,002zt | 0,00zt |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziafalnosci poiytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainoici pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zalega{ja}* z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

19.02.2024

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentdw)



